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บทคัดย่อ  

สเตรปโตคอคคัส ซูอิส (Streptococus suis; S. suis) เป็นเชื้อก่อโรคสำคัญในมนุษย์ โดยสามารถ
ก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ง่ายเมื่อสัมผัสโดยตรงกับสุกรหรือผลิตภัณฑ์จากสุกรที่ปนเปื้อน ซึ่งเป็นสาเหตุของ
โรคติดต่อจากสัตว์สู่คนได้ การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ     
S. suis ซีโรไทป์ (serotype) 2 หรือ 1/2 ในเนื้อสุกรบด เนื้อสันใน อวัยวะภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับและ
เลือด จากตลาดค้าปลีกในจังหวัดพะเยา ประเทศไทย ทำการเพาะเลี้ยงเชื้อจากตัวอย่างทั้งหมดใน Todd-
Hewitt broth ที่มี Streptococcus Selective Supplement และตรวจหา S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 
หรือ 1/2  ด้วยเทคนิค Multiplex polymerase chain reaction (PCR) จากจำนวน 66 ตัวอย่าง พบการ
ปนเปื้อนของ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 คิดเป็นร้อยละ 62.1 และ 15.2 ตามลำดับ โดยพบการ
ปนเปื้อนในตัวอย่างเลือดมากที่สุด การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความเสี่ยงในการติดเชื้อ S. suis จากการบริโภค
เนื้อสุกรและอวัยวะสุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุก การทำงานใกล้ชิดหรือสัมผัสกับเนื้อสุกรดิบ และอวัยวะสุกร 
ดังนั้นควรส่งเสริมการรณรงค์ด้านความปลอดภัยของอาหาร เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ  
 
ค าส าคัญ:  เชื้อสเตรปโตคอคคัส ซูอิส  การปนเปื้อน  เนื้อสุกรดิบ  อวัยวะสุกร จังหวัดพะเยา  
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Abstract 
Streptococcus suis (S.  suis)  is a significant pathogen in humans that can easily cause 

an infection through direct contraction with pigs or contaminated pig products, causing 
zoonotic disease. This study aimed to assess the prevalence of S. suis and S. suis serotype 2 
or 1/ 2 in minced pork, tenderloin, pork internal organs including heart, liver, and blood from 
retail markets in Phayao Province, Thailand.  All collected samples were cultured in Todd-
Hewitt broth with Streptococcus Selective Supplement and detected S.  suis and S.  suis 
serotype 2 or 1/2 using multiplex polymerase chain reaction (PCR). From a total of 66 samples, 
S. suis and S. suis serotype 2 or 1/2 were detected at the contamination rates of 62.1% and 
15.2%, respectively. The highest prevalence was found in blood samples. This study revealed 
the risk of S. suis infection for individuals consuming raw pork or working closely with raw pork 
and its internal organs.  Therefore, it is essential to implement food safety campaigns to 
prevent and control this disease. 
 
Keywords: Streptococcus suis, Prevalence, Raw pork, Pig organs, Phayao province 
 
บทน า  

เชื้อ Streptococcus suis (S. suis) จัดเป็นเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพของมนุษย์ 
เมื่อสัมผัสโดยตรงกับสุกรหรือผลิตภัณฑ์จากสุกร โรคที่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ติดเชื้อใน
กระแสเลือด และภาวะช็อกจากการติดเชื้อ ซึ่งอาจนำไปสู่การสูญเสียการได้ยินหรือเสียชีวิตในกรณีรุนแรง ถือ
เป็นปัญหาสำคัญในหลายประเทศ (Kerdsin, 2022) เชื้อ S. suis จัดเป็นเชื้อแบคทีเรียประเภท facultative 
anaerobe ติดแกรมบวก รูปร่างกลม จัดเรียงตัวเป็นแบบสายสั้น ๆ หรือเป็นคู่ โดยสุกรเป็นแหล่งรังโรคตาม
ธรรมชาติ เชื้ออาศัยอยู่บริเวณต่อมทอนซิลบริเวณเพดานปาก เยื่อบุโพรงจมูก ทางเดินอวัยวะสืบพันธุ์ และ
ทางเดินอาหารของสุกรโดยไม่ก่อโรค และสามารถติดต่อมาสู่คนได้ (Zoonosis) โดยเชื้อจะเข้าสู่ร่างกายผ่าน
ทางบาดแผล รอยถลอกหรือเยื่อบุตา รวมทั้งการบริโภคเนื้อหรือเลือดสุกรดิบ สามารถจำแนกเชื้อได้ทั้งหมด 
35 ซีโรไทป์ โดยอาศัยความแตกต่างของแอนติเจนบนผิวแคปซูลของเชื้อ โดยซีโรไทป์ที่มีความรุนแรงและพบ
ได้บ่อยคือ ซีโรไทป์ 2 (ยุพิน ศุพุทธมงคล และคณะ, 2565) 

จากรายงานโดยกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 
พบผู้ติดเชื้อ S. suis จำนวน 386 ราย และเสียชีวิต 9 ราย ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ และวัยทำงาน 
โดยพบรายงานการติดเชื้อมากที่สุดใน ภาคเหนือ (กรมควบคุมโรค, 2567) อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารดิบ ได้แก่ เมนูลาบดิบ ส้า และหลู้ ในภาคเหนือ ซึ่งมีส่วนประกอบของเนื้อสุกร ตับ หัวใจ และ
เลือดที่ไม่ผ่านการปรุงสุก สำหรับจังหวัดพะเยามีรายงานการติดเชื้อ S. suis 16 ราย ในปี พ.ศ. 2566 โดยพบ
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มากที่สุดในอำเภอดอกคำใต้ รองลงมาคือ อำเภอเชียงคำ ภูซาง จุน ปง และอำเภอเมืองพะเยา ตามลำดับ 
(กรมควบคุมโรค, 2567) 

ในประเทศไทยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis จากตัวอย่างเนื้อสุกรดิบ และ
อวัยวะสุกรที่จำหน่ายในตลาดสด ร้านค้าปลีก และซูเปอร์มาร์เก็ต ภาคกลางของประเทศไทย ในอัตราสูงถึง
ร้อยละ 85.23 และโดยพบ S. suis ซีโรไทป์ 2 ร้อยละ 17.05 (Boonyong et al., 2019) และจากการศึกษา
การปนเปื้อนของเชื้อในเนื้อสุกรดิบ และอวัยวะสุกรที่จำหน่ายในตลาดสดในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ปี พ.ศ.2567 (Guntala et al., 2024) พบการปนเปื้อนของ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 คิดเป็นร้อยละ 84 
และ 34 ตามลำดับ จากการศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่ามีการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis ในอวัยวะสุกร และ
เนื้อสุกร ในอัตราสูง โดยเฉพาะการปนเปื้อนของ S. suis ซีโรไทป์ 2 ซึ่งเป็น ซีโรไทป์ ที่ก่อโรคที่มีความรุนแรง
มากทีสุ่ด และพบการติดเชื้อในมนุษย์บ่อยที่สุด แต่อย่างไรก็ตามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปนเปื้อนของ S. suis 
ในเนื้อสุกรและอวัยวะสุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุกในจังหวัดพะเยามีอย่างจำกัด โดยพบรายงานการแยกเชื้อจาก
สุกรสุขภาพดีจากฟาร์มต่าง ๆ ในพื้นที่จังหวัดพะเยาปี พ.ศ. 2553 (Thongkamkoon et al., 2017) เพียง
การศึกษาเดียว ซึ่งสามารถแยกเชื้อได้สูงถึงร้อยละ 62.8 ด้วยเหตุนี้ในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
การปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ที่แยกได้จากเนื้อสุกรบด เนื้อสันใน อวัยวะ
ภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับ และเลือด จากตลาดค้าปลีกในพื้นที่จังหวัดพะเยา ด้วยเทคนิค Multiplex 
PCR เพ่ือเป็นประโยชน์ในเชิงระบาดวิทยา และให้เกิดความตระหนัก รวมไปถึงเป็นแนวทางในการป้องกันการ
ได้รับเชื้อ S. suis จากการรับประทานอาหารที่มีเนื้อสุกรดิบ และอวัยวะสุกรดิบเป็นส่วนประกอบ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
การเก็บตัวอย่าง 

ทำการสุ่มเก็บตัวอย่างเนื้อสุกรบด เนื้อสันใน อวัยวะภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับ และเลือด แบบ
แบ่งเป็นกลุ่ม (cluster sampling) จากตลาดสดขนาดใหญ่ที่มีร้านขายเนื้อหมูจำนวน 2 แห่ง ในแต่ละอำเภอ 
ของจังหวัดพะเยา ได้แก่ เขตอำเภอเชียงคำ แม่ใจ ดอกคำใต้ จุน และเมืองพะเยา สำหรับอำเภอเมืองพะเยา 
ซึ่งมีพื้นที่ขนาดใหญ่ จำนวนประชากรหนาแน่น เลือกเก็บตัวอย่างตำบลละ 1 ตลาด จำนวน 8 ตำบล จากนั้น
ทำการเก็บตัวอย่างที่จัดจำหน่ายในร้านขายเนื้อสุกร 1 ถึง 2 ร้าน ตัวอย่างละ 200 กรัม ใส่ถุงพลาสติกสะอาด
ในกล่องโฟมบรรจุน้ำแข็ง ช่วงเวลาที่ทำการเก็บตัวอย่าง ตั้งแต่เดือน สิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2567 
ดำเนินการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการภายในวันที่เก็บตัวอย่าง  
การเตรียมตัวอย่าง 

เตรียมตัวอย่างแต่ละชนิด โดยชั่งตัวอย่างเนื้อสันในสุกรและอวัยวะสุกรดิบ (ตับและหัวใจ) ตัวอย่างละ 
100 กรัม หั่นให้ได้ชิ้นเล็ก ๆ เตรียมตัวอย่างแต่ละชนิดแยกไว้ในภาชนะปราศจากเชื้อโดยแยกตามชนิดตัวอย่าง 
และตามพื้นที ่ที ่เก็บตัวอย่าง จากนั ้นผสม Saline solution ความเข้มข้นร้อยละ 0.9 ปริมาตร  20-50  
มิลลิลิตร ในแต่ละตัวอย่าง ผสมให้เข้ากันด้วยโถปั่น (blender) นำสารละลายตัวอย่างที่ได้ 100 ไมโครลิตร 
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เติมลงใน Todd–Hewitt broth ที่ม ีStreptococcus Selective Supplement ปริมาตร 5 มิลลิลิตร สำหรับ
ตัวอย่างเล ือด    ปิเปตตัวอย่างปร ิมาตร 100 ไมโครลิตร เติมลงอาหาร Todd–Hewitt broth ที ่ม ี 
Streptococcus Selective Supplement (Himedia, India) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 18 - 24 ชั่วโมง นำตัวอย่างจากการเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Todd-Hewitt broth ที่มี 
Streptococcus Selective Supplement ปริมาตร 1 มิลลิลิตร สกัดสารพันธุกรรมชนิดดีเอ็นเอด้วยชุดสกัด
สำเร็จรูป PureDireX Genomic DNA Isolation Kit (Bio-Helix, Taiwan)  ตามวิธีที่แนะนำโดยผู้ผลิต เก็บ
สารพันธุกรรมที่ได้ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จนกว่าจะทำการศึกษาในขั้นตอนต่อไป 
การตรวจหาเชื้อ S. suis ด้วย เทคนิค Multiplex PCR 

ตรวจหาเชื ้อ S. suis และจำแนก ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ด้วยเทคนิค Multiplex PCR โดยอาศัย      
ไพรเมอร์ที่จำเพาะต่อ 16S ไรโบโซมอล ดีเอ็นเอ (16S ribosomal DNA) ของเชื้อ S. suis (16S-195(s) และ 
16S-489(as2) และ ไพรเมอร์ที่จำเพาะต่อยีน cps ของเชื้อ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 (Cps2J-s และ 
Cps2J-as) (Marois et al., 2004) แสดงดังตารางที่ 1 โดยส่วนประกอบของปฏิกิริยาที ่ใช้ในการศึกษานี ้
ประกอบด้วย DreamTaq Green PCR Master Mix (Thermo Scientific, USA) ปริมาตร 12.5 ไมโครลิตร 
ดีเอ็นเอต้นแบบ 1 ไมโครลิตร ไพรเมอร์ความเข้นข้นไพรเมอร์ละ 20 ไมโครโมลาร์ ปริมาตรสุดท้าย 25 
ไมโครลิตร สภาวะในการทำปฏิกิริยาคือ 95 องศาเซลเซียส นาน 2 นาที สำหรับ Initial denaturation 
ปฏิกิริยาทั้งหมด 40 รอบ ได้แก่ Denaturation 95 องศาเซลเซียส 30 วินาที Annealing 60 องศาเซลเซียส 
30 วินาที Extension 72 องศาเซลเซียส 1 นาที  และ Final extension 72 องศาเซลเซียส 5 นาที สำหรับ 
Positive control ที่ใช้ในการศึกษานี้ ได้แก่เชื ้อ S. suis ซีโรไทป์ 1 (DMST26744), S. suis ซีโรไทป์ 1/2 
(DMST26745) และ S. suis ซีโรไทป์ 2 (DMST18783) ซึ่งเป็นเชื้อสายพันธุ์มาตรฐานจากศูนย์รวบรวมสาย
พันธุ์แบคทีเรียทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (Department of Medical Sciences Culture 
Collection: DMST) กระทรวงสาธารณสุข โดยได้รับความอนุเคราะห์จากอาจารย์ ดร.ทนพ.เอกพจน์ พรม
พันธ์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที ่ได้ด้วย Novel juice (Bio-HELIX, 
Taiwan) และร้อยละ 2 ของ Agarose Gel electrophoresis ตรวจสอบผลด้วยเครื่อง UV transilluminator 
หรือ Gel document (BIO-RAD, USA) 

 

ตารางท่ี 1 แสดงลำดับเบสของ Primer ที่ใช้ในการทดสอบ  
 

Primer Sequences (5’-3’) PCR Product size (bp) 

16S-195(s) CAGTATTTACCGCATGGTAGATAT 319 
16S-489(as2) GTAAGATACCGTCAAGTGAGAA 

Cps2J-s GTTGAGTCCTTATACACCTGTT 460 
Cps2J-as CAGAAAATTCATATTGTCCACC 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ทำการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือแจกแจงความถี่ (Frequency) รายงานผลการศึกษา

ในรูปแบบของสถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติ Chi-square test ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ p < 0.05 ด้วย
โปรแกรม Graphpad Prism (version 9.3.0) และ STATA (version 18) 

 
ผลการวิจัย  

จากการสุ่มเก็บตัวอย่างเนื้อสุกรบด เนื้อสันใน และอวัยวะภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับและเลือด 
จากตลาดค้าปลีกในจังหวัดพะเยา จำนวนท้ังหมด 66 ตัวอย่าง ทำการตรวจหาเช้ือ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 
หรือ 1/2 ด้วยเทคนิค Multiplex PCR พบเชื้อ S. suis คิดเป็นร้อยละ 62.1 และให้ผลบวกกับ S. suis ซีโรไทป์ 2 
หรือ 1/2 เป็นร้อยละ 15.2 ผลการศึกษาแสดงดังตารางท่ี 2 ภาพแสดงตัวอย่างการตรวจหาเช้ือ S. suis และ S. suis 
ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2  ด้วยเทคนิค Multiplex PCR แสดงดังภาพท่ี 1  

 

 
 
ภาพที่ 1 แสดงผลการตรวจหาเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 จากตัวอย่างเนื้อสุกรหรืออวัยวะ 
สุกรดิบด้วยเทคนิค Multiplex PCR Lane M: DNA ladder marker,Lane 1 และ 2 แสดง ตัวอย่างที่ ให้
ผลบวกต่อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2, Lane 3 ถึง 6 แสดงตัวอย่างที่ให้ผลลบต่อเชื้อ S. suis 
และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2, Lane PC1: Positive control  S. suis ซีโรไทป์ 1, Lane PC2: Positive 
control S. suis ซีโรไทป์ 1/2, Lane PC3: Positive control  S. suis ซีโรไทป์ 2 และ Lane NC: Negative 
control โดยขนาด  319 bp แสดงถึง S. suis  และขนาด 460 bp แสดงถึง S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 
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เมื่อพิจารณาอัตราร้อยละการพบเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 จากตัวอย่างแต่ละชนิด
ในการศึกษา พบอัตราการปนเปื้อนของ S. suis ในตัวอย่างเลือดมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 85.7 รองลงมา ได้แก่ 
ตับ (ร้อยละ 68.8) เนื้อสุกรบด (ร้อยละ 56.3) หัวใจ (ร้อยละ 50.0) และสันใน (ร้อยละ 40.0) ตามลำดับ และ
พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.015) เมื่อเปรียบเทียบอัตราการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis 
ในตัวอย่างแต่ละชนิด อัตราการปนเปื้อนของ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 พบในตัวอย่างเลือดสูงสุดคิดเป็นร้อย
ละ 35.7 รองลงมา ได้แก่ ตับ (ร้อยละ 12.5), สันใน (ร้อยละ 10.0), หัวใจ (ร้อยละ 10.0) และสุกรบด (ร้อยละ 
6.3) ตามลำดับ และพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.015) เมื่อเปรียบเทียบอัตราการ
ปนเปื้อนของเชื้อ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ในตัวอย่างแต่ละชนิด เมื่อศึกษาเปรียบเทียบอัตราการปนเปื้อน
ของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ในตัวอย่างแต่ละชนิด ผลการศึกษาแสดงอัตราการการ
ปนเปื้อนในตัวอย่างเลือดสูงที่สุด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p = 0.004 แสดงดังตารางที่ 2 และภาพที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงการปนเปื้อนของ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ตามชนิดตัวอย่าง 
 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง (n) 
จ านวนตัวอย่างท่ีให้ผลบวก (ร้อยละ) 

p - Value 
S. suis S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 

หัวใจ 10 5 (50.0) 1 (10.0) 0.910 
ตับ 16 11 (68.8) 2 (12.5) 0.383 
สันใน 10 4 (40.0) 1 (10.0) 0.276 
เนื้อสุกรบด 16 9 (56.3) 1 (6.3) 0.044* 
เลือด 14 12 (85.7) 5 (35.7) 0.004* 
รวมทั้งหมด 66 41 (62.1) 10 (15.2)    0.015 

 
หมายเหต ุ * p-value < 0.05 
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ภาพที ่2 แสดงร้อยละการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 จากตัวอย่างหัวใจ ตับ  

สันใน เนื้อสุกรบด และเลือด สัญลักษณ์ * แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่p < 0.05 
 

การอภิปรายผล 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ที่

แยกได้จากเนื้อสุกรบด เนื้อสันใน และอวัยวะภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับและเลือด จากตลาดสดในจังหวัด
พะยา ด้วยวิธี Multiplex PCR จากตัวอย่างทั้งหมด 66 ตัวอย่าง พบการปนเปื ้อนของเชื้อ S. suis และ        
S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 สูงถึงร้อยละ 62.1 และ 15.2 ตามลำดับ โดยพบอัตราการปนเปื้อนของเชื้อ S. 
suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ในตัวอย่างเลือดสูงที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.004) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ในปี พ.ศ. 2557 (Noppon et al., 2014) ซึ่งรายงานการปนเปื้อนของ S. 
suis ซีโรไทป์ 2  ร้อยละ 12.8 จากตัวอย่างสุกรบด เนื้อสุกรสด เลือดสุกรสด ตับ ที่ไม่ผ่านการปรุงสุก ที่
จำหน่ายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ด้วยวิธี Multiplex PCR ในช่วงเดือนมกราคม ถึง 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 และพบอัตราการปนเปื้อนสูงอย่างมีนัยสำคัญในตัวอย่างเลือด (ร้อยละ 24.6) แต่
อย่างไรก็ตามอัตราการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis จากการศึกษานี้น้อยกว่ารายงานก่อนหน้านี้ในพื้นที่ภาคกลาง
ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 (Boonyong et al., 2019) ซึ่งทำการศึกษาตัวอย่าง เนื้อสุกรสไลด์ เนื้อสุกรบด 
ตับ ปอด และหัวใจ และพบอัตราการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis ร้อยละ 85.2 ด้วยวิธีเทคนิค Loop-mediated 
isothermal amplification (LAMP)   ในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2560 โดยพบ
อัตราการปนเปื้อนของ S. suis ซีโรไทป์ 2 ร้อยละ 17.1 และการศึกษาก่อนหน้านี้ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ปี 
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พ.ศ. 2567 (Guntala et al., 2024) พบความชุกของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 ร้อยละ 84 และ 34 
ตามลำดับ จากตัวอย่าง อวัยวะสุกร ได้แก่ หัวใจ และปอด และ สันใน ด้วยเทคนิค LAMP จากอัตราการ
ปนเปื้อนที่แตกต่างกัน อาจเนื่องจากความแตกต่างของชนิดของตัวอย่าง เทคนิคในการตรวจวิเคราะห์โดย
เทคนิคการตรวจวิเคราะห์ด้วย LAMP มีความไวในการตรวจวัดที่มากกว่าวิธี Multiplex PCR พ้ืนที่ในการเก็บ
ตัวอย่าง ระยะเวลาในการศึกษาที่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันเทคนิค Multiplex PCR ถูกนำมาใช้
เป็นเทคนิคมาตรฐานที ่รวดเร ็วในการวิน ิจฉัยและจำแนกซีโรไทป์ของเช ื ้อ โดยทั ่วไปการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการในการวินิจฉัยเชื้อได้แก่ การเพาะเลี้ยงเชื้อ และระบุชนิดของเชื้อด้วยการทดสอบคุณลักษณะ
ทางชีวเคมี จากนั้นจำแนกซีโรไทป์ของเชื้อด้วยการทดสอบปฏิกิริยาการรวมกลุ่ม ( agglutination) ระหว่าง
แอนติเจนบนผิวแคปซูลของเชื ้อกับแอนติซีรั ่มที ่จําเพาะกับแต่ละ serotype ซึ ่งเป็นวิธีมาตรฐาน (gold 
standard method) แต่มีค่าใช้จ่ายสูง และใช้เวลานานในการเตรียมการทดสอบ (Gottschalk et al., 1993; 
Jiemsup et al., 2025) หากการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis ในตัวอย่างมีปริมาณน้อยอาจจะมีโอกาสตรวจพบ
เชื้อได้น้อยและไม่สามารถแยกเชื้อได้ด้วยการเพาะเลี้ยง ดังนั้นการตรวจสอบแยกซีโรไทป์ของเชื้อด้วยวิธีอื่นๆ
เช่น coagulation test จึงไม่สามารถทำได้  ในการศึกษานี้ไพรเมอร์ที่ใช้ไม่สามารถจำแนก ซีโรไทป์ 2 และ 
1/2 ออกจากกันได้ ซึ่งเป็นข้อจำกัดหนึ่งของการศึกษา โดย  S. suis  ซีโรไทป์ 2 มักก่อโรคในสุกรสามารถ
ติดต่อสู่มนุษย์ได้มากกว่า จึงจัดเป็นซีโรไทป์ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ และสาธารณสุขของไทยมากกว่าซีโร
ไทป ์อ่ืน ๆ (Goyette-Desjardins et al., 2014) แต่อย่างไรก็ตามมีรายงานพบการติดเชื้อ S. suis ซีโรไทป์อื่น 
เช่น ซีโรไทป์ 5, 14, 24 และ 31 ในผู้ป่วยจากการบริโภคเนื้อสุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุกในประเทศไทยเช่นกัน 
(Hatrongjit et al., 2015)   

เชื้อ S. suis จัดเป็นเชื้อประจำถิ่นที่พบได้ในสุกรสุขภาพดี โดยเฉพาะบริเวณต่อมทอนซิล โพรงจมูก 
ทางเดินอวัยวะสืบพันธุ์ และทางเดินอาหารของสุกร เมื่อสุกรมีภูมิคุ้มกันลดลงจะแสดงอาการป่วยและก่อโรค
ขึ้น (Subuttamongkol & Theerawat, 2022) ซึ่งเชื ้อสามารถอยู่รอดในเลือดและรุกรานอวัยวะต่างๆ ได้ 
ส่งผลให้เกิดการปนเปื้อนระหว่างอวัยวะสุกรและเนื้อสุกรผ่านกระบวนการฆ่าเพื่อการบริโภค (Segura et al., 
2020) จากการศึกษานี้พบเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 ในตัวอย่างทุกชนิดที่นำมาศึกษา และ
พบการปนเปื้อนของเชื้อมากที่สุดจากตัวอย่างเลือด การศึกษานี้เลือกใช้ตัวอย่างเนื้อสุกรและอวัยวะสุกรที่นิยม
ใช้ในการประกอบอาหารพื้นบ้านของภาคเหนือคือ ลาบดิบ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงการปนเปื้อนของเชื้อ       
S. suis ข้ามจากอวัยวะของสุกรที่มีเชื้อ S. suis ประจำถิ่น มายังเนื้อและอวัยวะสุกรเพื่อการบริโภค ซึ่งอาจ
เป็นสาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดการติดเชื้อ S. suis ในมนุษย์ได้ ผ่านทางการสัมผัสหรือการบริโภคเนื้อและอวัยวะ
สุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุกได้ (Lunha et al., 2022) การพบการปนเปื้อนในระดับสูงอาจมีสาเหตุจากการขาด
สุขลักษณะและมาตรฐานด้านสุขอนามัยในขั้นตอนการฆ่า การตัดแต่งเนื้อ การจัดการเนื้อ และการจำหน่ายใน
ตลาดท้องถิ่น ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ว่าเนื้อและอวัยวะสุกรดิบเป็นแหล่งสำคัญของเชื้อ S. suis ที่ก่อให้เกิด
การติดเชื้อในมนุษย์ โดยเฉพาะในกลุ่มบุคคลที่ทำงานใกล้ชิดกับเนื้อและอวัยวะสุกรดิบ   



 

47 
 
 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีที่ 3 ฉบับ 5 กันยายน–ตุลาคม 2568 : TCI 1 

Science and Technology to Community  
Vol 3 No 5 September–October 2025 :  TCI 1 

 

 การศึกษาในครั้งนี้ทำการเก็บตัวอย่างระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2567 ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาเกิดอุทกภัยในพื้นที่จังหวัดพะเยา โดยเฉพาะอำเภอเมืองพะเยา จุน เชียงคำ และดอกคำใต้ ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ในการเก็บตัวอย่าง พบน้ำท่วมขัง น้ำป่าไหลหลาก เและสภาพอากาศร้อนชื้นในฤดูฝน อาจเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่เก่ียวข้องกับความเครียดในสุกรในฟาร์มหรือระหว่างการขนส่งไปยังโรงเชือด ส่งผลให้เกิดการติดเชื้อหรือการ
แพร่กระจายของเชื้อมากขึ้น (Segura et al., 2020) จึงสามารถตรวจพบเชื้อได้จากตัวอย่างทุกชนิด ซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ที่พบอัตราการปนเปื้อนของเชื้อ S. 
suis ซีโรไทป์ 2 ในตัวอย่างเนื้อและอวัยวะสุกรดิบในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่สูงในช่วงต้นฤดูฝน โดยเฉพาะเดือน
พฤษภาคมและกรกฎาคม (Guntala et al., 2024) แสดงถึงสภาพแวดล้อมในช่วงฤดูฝนอาจเอื ้อต่อการ
แพร่กระจายของเชื้อ S. suis สอดคล้องกับรายงานอัตราการติดเชื้อในมนุษย์ ซึ่งพบการติดเชื้อ S. suis ใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มสูงในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกันยายน (Kerdsin, 2022)  นอกจากนี้ข้อมูล
จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่พบว่า มีจำนวนผู้ป่วยที่ติดเชื้อ S. suis เข้ารับการรักษาเพ่ิมข้ึนในช่วงฤดู
ร้อน (เมษายนถึงมิถุนายน) และฤดูฝน (สิงหาคมถึงตุลาคม) (Rayanakorn et al., 2019) จากการเก็บตัวอย่าง
ในแต่ละตลาดพบการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น มีด เขียง ในการจำหน่ายเนื้อสุกร อวัยวะสุกร และเลือด 
รวมทั้ง อุณหภูมิสูง และความชื้นภายในตลาด ช่วยส่งเสริมการปนเปื้อนของเชื้อได้ (Guntala et al., 2024) 
แต่อย่างไรก็ตามระยะเวลาการเก็บตัวอย่างในการศึกษานี้มีระยะเวลาพียง 2 เดือน จึงเป็นข้อจำกัดอย่างหนึ่ง
ของการศึกษา ดังนั้นจึงควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาเพื่อให้ครอบคลุมทุกฤดูกาลของประเทศไทย และใน
การเลือกสุ่มเก็บตัวอย่างในการศึกษานี้ทำการสุ่มตัวอย่างจากร้านค้าในตลาดค้าปลีกเพียง 1 ถึง 2 แห่งเท่านั้น
ไม่ได้ดำเนินการเก็บตัวอย่างจากทุกตลาดที่มีในอำเภอนั้น ซึ่งยังไม่สามารถบ่งบอกการแพร่กระจายของเชื้อใน
พื้นที่ที่แท้จริงได้ จึงควรเก็บตัวอย่างจากตลาดสดเพิ่มเติมให้ครบทุกแห่งในแต่ละอำเภอ เพื่อให้ได้ตัวอย่างที่
ครอบคลุมทั่วจังหวัดพะเยา ซึ่งจะสามารถบ่งบอกความอัตราการปนเปื้อนที่แท้จริงในจังหวัดพะเยาได้ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การศึกษานี้แสดงถึงการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 2 หรือ 1/2 จากตัวอย่างเนื้อ

สุกรบด เนื้อสันใน และอวัยวะภายในของสุกร ได้แก่ หัวใจ ตับและเลือด ซึ่งเป็นองค์ประกอบในการประกอบ
อาหารประเภทลาบดิบทางภาคเหนือของประเทศไทย พบการปนเปื้อนของเชื้อ S. suis และ S. suis ซีโรไทป์ 
2 หรือ 1/2 ในอัตราสูง โดยพบการปนเปื้อนมากที่สุดในตัวอย่างเลือด รองลงมาคือ ตับ เนื้อสุกรบด หัวใจ และ
สันใน ตามลำดับ จากผลการศึกษาแสดงถึงความเสี่ยงต่อการติดเชื้อของบุคคลที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้ที่ทำงานใน
ฟาร์มสุกรหรือโรงฆ่าสุกร ผู้ค้าและผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุก จึงควรมีการรณรงค์ด้านความ
ปลอดภัย ส่งเสริมความตระหนักถึงอันตรายจากการติดเชื้อในงานที่เกี่ยวข้องและการบริโภคเนื้อสุกรและ
อวัยวะสุกรที่ไม่ปรุงสุก ควรมีการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องแก่ประชาชนผ่านการรณรงค์ไม่รับประทานเนื้อสุกร
และอวัยวะสุกรที่ไม่ผ่านการปรุงสุก การวางจำหน่ายเนื้อสุกรและอวัยวะสุกรอย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อไปสู่ผู้บริโภคและผู้ที่สัมผัสกับเนื้อสุกรและอวัยวะสุกรในกระบวนการผลิต และควบคุมโรค
ในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา   
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