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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของการติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิภายใน
โรงเรือนโคเนื้อ ต่อสภาพอากาศภายในโรงเรือน ภาวะความเครียดจากความร้อน และสมรรถภาพการผลิตของ
สัตว์ วางแผนการทดลองแบบ การทดสอบค่าที (T-test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่สนใจระหว่าง
โรงเรือนที่แตกต่างกัน โดยใช้โคเนื้อลูกผสมชาร์โรเล่ส์ จำนวน 6 ตัว และโคเนื้อลูกผสมวากิว จำนวน 6 ตัว 
และแบ่งโคลูกผสมทั้ง 2 สายพันธุ์ออกเป็น 2 กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 6 ตัว โดยกลุ่มแรกเลี้ยงในโรงเรือน
มาตราฐาน (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มที่สองเลี่ยงในโรงเรือนที่ได้รับการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อช่วยลดอุณหภูมิ โคทุก
กลุ่มได้รับอาหารผสมสำเร็จ (TMR) ที่มีระดับโปรตีน 16% ผลการศึกษาพบว่า อุปกรณ์ลดอุณหภูมิที่ติดตั้งใน
การทดลองนี้ไม่ส่งผลกระทบ ต่อค่าเฉลี่ยของดัชนีสภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือน ได้แก่ ดัชนีอุณหภูมิ
กระเปาะเปียกและโกลบ อุณหภูมิกระเปาะแห้ง เปอร์เซ็นต์ความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิภายในกระเปาะดำ 
อุณหภูมิกระเปาะเปียก และอุณหภูมิจุดน้ำค้างทั้งในช่วงเช้าและบ่าย (P>0.05) อุณหภูมิผิวหนังและอุณหภูมิ
ทวารหนัก (P>0.05) นอกจากนี้การติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพการผลิตของโค ได้แก่ 
ปริมาณการกินได้ อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง และการเปลี่ยนแปลง
ของน้ำหนักตัว (P>0.05) แสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์ในครั้งนี้อาจยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ดังนั้นในอนาคต
อาจต้องศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ลดอุณหภูมิชนิดอื่นที่มีศักยภาพสูงกว่า รวมถึงการปรับปรุงการจัดการระบบ
ภายในโรงเรือน เพื่อให้ลดผลกระทบจากความร้อนและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในโคเนื้อได ้

 

ค้าส้าคัญ:  โคเนื้อ การจัดการโรงเรือน ความเครียดจากความร้อน สมรรถภาพการผลิต  
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Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of installing a cooling system in beef 

cattle housing on climatic conditions inside the cattle house, heat stress, and production 
performance. The experimental design was a paired t-test to compare the means of variables 
of different housing types.  Twelve crossbred beef cattle ( six Charolais crossbreds and six 
Wagyu crossbreds) were used. These cattle were divided into two groups, with six heads per 
group. The first group was housed in standard housing (control group), while the second group 
was housed in a cooling system housing. A total mixed ration consisting of 16% crude protein 
was provided to all cows. The results showed that the cooling system in this experiment had 
no significant effect on climatic conditions, including wet-bulb globe temperature (WBGT), dry-
bulb temperature ( TA) , relative humidity (%RH) , black globe temperature ( TG) , wet- bulb 
temperature (WET) , and dew point temperature ( DEW)  during both morning and afternoon 
periods (P>0.05), skin temperature, and rectal temperature (P>0.05). In addition, the cooling 
system did not significantly affect production performance, such as dry matter intake, average 
daily gain ( ADG) , final body weight, and body weight change ( P>0 . 0 5 ) .  The cooling system 
used in this study may not be sufficiently effective. Therefore, future research should explore 
and develop alternative cooling technologies with higher potential, along with improving 
housing management, to effectively mitigate heat stress and enhance beef cattle production 
efficiency. 
 
Keywords: Beef cattle, Housing management, Heat stress, Productivity 
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บทน้า  
การลดความเครียดจากความร้อนในโคถือว่าเป็นประเด็นสำคัญในอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคเนื ้อใน

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ที่มีภูมิอากาศร้อนหรือร้อนชื้น เนื่องจากโคเนื้อมีความอ่อนไหวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในสิ่งแวดล้อมอย่างมาก เพราะอากาศร้อนส่งผลให้เกิดความไม่
สมดุลของการรักษาสมดุลความร้อนในร่างกาย ที่เกิดจากการเผาผลาญพลังงาน การดูดซึมสารอาหาร รวมถึง
ความสามารถในการระบายความร้อนของโคเนื้อ เมื่อต้องเผชิญกับสภาพอากาศที่ไม่เหมาะสมเป็นระยะ
เวลานาน จะทำให้โคเนื้อเข้าสู่ภาวะความเครียดจากความร้อน ซ ึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
พฤติกรรม และสมรรถภาพการผลิตลดลง ซึ่งความเครียดจากความร้อนจะทวีความรุนแรงขึ้นจากการที่โคเนื้อ
ถูกเลี้ยงในโรงเรือนที่ไม่มีระบบระบายอากาศหรือการจัดการโรงเรือนที่ดี การเลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่ของประเทศ
ไทย พบว่าอุณหภูมิเฉลี่ยและค่าดัชนีอุณหภูมิและความชื้น (Temperature-Humidity Index, THI) มักสูงกว่า
ระดับท่ีทำให้โคเนื้ออยู่ในภาวะสุขสบาย (THI>75) (กนกกาญจน์ และคณะ 2558) ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
กลุ่มเกษตรกรที่เลี้ยงโคเนื้อพันธุ์ลูกผสม เช่น ลูกผสมชาร์โรเล่ส์ และ ลูกผสมวากิว ถือเป็นโคที่มีพันธุกรรมมา
จากเขตเมืองหนาว ซึ่งมีแนวโน้มความอ่อนไหวต่อความร้อนสูงกว่าโคพ้ืนเมือง (ชัญญาพัทธ์ 2564) เมื่อโคกลุ่ม
นี้ถูกเลี้ยงภายใต้สภาวะภูมิอากาศร้อนชื้นของไทย (THI สูง) จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเพื่อ
รักษาสมดุลความร้อน ส่งผลให้ต้องใช้พลังงานเมตาบอลิซึมเพ่ิมขึ้นเพ่ือระบายความร้อน นอกจากนี้ยังส่งผลให้
เกิดความเครียดจากความร้อน ที่ทำให้การกินได้และอัตราการเจริญเติบโตลดลง (Gouvêa et al., 2022) 

เพื่อบรรเทาผลกระทบจากความเครียดจากความร้อน นิยมแบ่งกลยุทธ์ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 
การปรับที่โคเนื้อโดยตรง เช่น การปรับปรุงพันธุ์ รวมถึงการจัดการด้านสุขภาพโค เพื่อเพิ่มการต้านทานความ
ร้อน ซึ่งการจัดการเหล่านี้อาจใช้ระยะเวลานานและจัดการได้ยาก ในทางกลับกันการจัดการโรงเรือนให้มี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเลี้ยงโคเนื้อ เช่น การปรับปรุงโครงสร้างโรงเรือน การเพิ่มการระบายอากาศ 
รวมถึงการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน สามารถจัดการได้ง่ายและปฏิบัติได้ทันที จาก
การศึกษาที่ผ่านมา พบว่าวัสดุที่ใช้ทำหลังคาโรงเรือนมีผลกระทบต่ออุณหภูมิภายในโรงเรือน เช่น การใช้
หลังคาที่ทำจากพืชจำพวกหญ้า สามารถลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนได้มากสุดถึง 5 องศาเซลเซียส (Georg &  
Ashour, 2012) หรือหลังคาที่ทำจากอลูมิเนียมสีแดงสามารถสะท้อนแสงได้มากถึง 22.1% ที่สามารถช่วยลด
ความร้อนภายโรงเรือนได้ (Vox et al., 2016) การใช้ฉนวนกันความร้อนและรูปแบบหลังคาถือเป็นอีกหนึ่งวิธี
ที่ใช้ได้ผลในการลดผลกระทบจากความเครียดจากความร้อน (Fournel et al., 2017) นอกจากนี้การออกแบบ
ระบบระบายอากาศภายในโรงเรือนก็ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง เช่น การใช้แบบจำลองพลศาสตร์ของ
การไหล (computational fluid dynamics; CFD) เพื ่อช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพการระบายอากาศภายใน
โรงเรือน (Tomasello et al., 2021) หรือการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ (เครื่องดูดอากาศและระบบหล่อ
เย็น) ที่ถือเป็นกลยุทธ์ที่ดีในการลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนเลี้ยงโค ( Jiang et al., 2024; Sugiono et al., 
2016) อย่างไรก็ตามยังขาดการศึกษาประสิทธิภาพของการติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนที ่
เหมาะสมกับฟาร์มขนาดเล็กถึงกลางในเขตร้อนชื้น เช่น ประเทศไทย เป็นต้น ควบคู่ไปกับการประเมินผล
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กระทบต่อสมรรถภาพการผลิตจริงของโคเนื้อพันธุ์ลูกผสมในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและคุ้มค่าสำหรับเกษตรกร ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึง
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพผลของการติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน ต่อสภาพอากาศ
ภายในโรงเรือน ภาวะความเครียดจากความร้อน และสมรรถภาพการผลิตของโคเนื้อ เพื่อเป็นการพัฒนาแนว
ทางการจัดการโรงเรือนเพื ่อรับมือกับการจัดการภาวะความเครียดจากความร้อนในโคเนื ้อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
สัตว์ทดลองและแผนการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ ใช้โคเนื้อลูกผสมชาร์โรเล่ส์ จำนวน 6 ตัว ที่อายุ 10 เดือนขึ้นไป น ้ำหนักไม่น้อยกว่า 
140 กิโลกรัม และโคเนื้อลูกผสมวากิว จำนวน 6 ตัว ที่อายุ 24 เดือนขึ้นไป น้ำหนักไม่น้อยกว่า 350 กิโลกรัม 
วางแผนการทดลองแบบ การทดสอบค่าที (T-test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่สนใจระหว่าง
โรงเรือนที่แตกต่างกัน โดยโคทดลองทั้งสองพันธุ์จะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทดลองโดยการสุ่ม กลุ่มละ 3 ตัว 
โดยมีรายละเอียดการจัดการดังนี้ กลุ่มที่ 1: เลี้ยงในโรงเรือนโคเนื้อของเกษตรกรภายใต้สภาพปกติทั่วไป 
(ควบคุม) และกลุ่มที่ 2: เลี้ยงในโรงเรือนที่ได้รับการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อช่วยลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน โค
ทดลองได้รับอาหารผสมสำเร็จ (total mixed ration; TMR) ที่เป็นอาหารสำเร็จรูปทางการค้า (commercial 
feed) ที่มีโปรตีน 16% ปริมาณอาหารที่โคได้รับต่อวันจะคำนวณจาก 3 เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้งของน้ำหนัก
เฉลี่ยของโคทดลอง โดยทำการให้อาหารวันละ 2 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงเช้าเวลา 7.00 น. และช่วงบ่ายเวลา 
16.00 น. และมีระยะเวลาการทดลอง 3 เดือน (พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม) โดยเก็บข้อมูลสภาพภูมิอากาศ
ภายในโรงเรือนตลอดระยะเวลา 3 เดือน และทำการเก็บข้อมูลสมรรถภาพการเจริญเติบโตระยะเวลา 2 เดือน 
ณ. ฟาร์มโคเนื้อพัฒน์วนาฟาร์ม ตำบลนายม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
โรงเรือนทดลอง 
 โรงเรือนในการศึกษาเป็นโรงเรือนที่มีความสูงจากพ้ืนถึงหลังคา 3.5 เมตร และแบ่งก้ันเป็นคอกทดลอง
ขนาดกว้าง 5.0 เมตร ยาว 6.5 เมตร รวมทั้งสิ้น 4 คอก โดยแต่ละคอกมีการจัดการหลังคาและอุปกรณ์เสริมที่
แตกต่างกันดังนี้ ใช้หลังคาในสภาพปกติทั่วไป (แผ่นเหล็กเมทัลชีท) จำนวน 2 คอก (ภาพที่ 1) และได้รับการ
ติดตั้งอุปกรณ์เพื่อช่วยลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน ประกอบด้วยโครงสร้างหลังคาสำหรับกางแสลนพรางแสง 
70 เปอร์เซ็นต์ (สูงจากหลังคาเดิม 1.2 เมตร) ระบบพ่นน้ำแบบละอองฝอย โดยติดตั้ง 4 จุด โดยแต่ละจุดห่าง
กัน 1 เมตร และสูงจากระดับพื้นคอก 2.5 เมตร และพัดลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 30 นิ้ว จำนวนคอกละ 1 
เครื่อง (ภาพที่ 2) 
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   ก.          ข. 

ภาพที่ 1 โรงเรือนกลุ่มควบคุม: ก. หลังคาโรงเรือน; ข. ภายในโรงเรือน 
 

  
ก. ข. 

ภาพที่ 2 โรงเรือนกลุ่มทดลอง: ก. โรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลน;  
ข. โรงเรือนที่ติดตั้งเครื่องพ่นไอน้ำแบบละอองฝอยและพัดลม 

 

การเก็บและบันทึกข้อมูล 
 บันทึกข้อมูลสภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือน ได้แก่ ค่าดัชนีอุณหภูมิกระเปาะเปียกและโกลบ (Wet 
Bulb Globe Temperature Index; WBGT) , อ ุณหภ ูม ิ กระเปาะแห ้ ง  ( Dry Bulb Temperature; TA) , 
เปอร์เซ็นต์ความชื ้นสัมพัทธ์ (%Relative Humidity; %RH), อุณหภูมิภายในกระเปาะดำ (Black Globe 
Temperature; TG), อุณหภูมิกระเปาะเปียก (Wet Bulb Temperature; WET) และอุณหภูมิจุดน้ำค้าง 
(Dew Point Temperature; DEW) ด้วยเครื่อง Heat Stress WBGT Meter รุ่น TM-188 (Taipei, Taiwan) 
นำข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบค่าดัชนีความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ที่บ่งชี้ถึงสภาวะเครียด
จากความร้อนในโค ตามวิธีการของ Termotecnica (2018) โดยแบ่งระดับความเครียดจากความร้อน 5 ระดับ 
ได้แก่ ไม่มีความเครียด (no stress) เครียดเล็กน้อย (mild stress) เครียดรุนแรง (severe stress) เครียด
รุนแรงมาก (very severe stress) และ เสียชีวิต (dead) บันทึกข้อมูลทางสรีรวิทยา ได้แก่ อุณหภูมิที่ผิวหนัง 
และอุณหภูมิทวารหนัก ในช่วงเวลาเช้า และบ่ายของทุกสัปดาห์ตลอดระยะเวลาการทดลอง  ด้วย
เทอร์โมมิเตอร์ดิจิตัล microlife รุ่น MT – 1611 (Taipei, Taiwan) บันทึกปริมาณอาหารที่กินได้ของอาหาร
ในแต่ละวัน เพื่อหาปริมาณการกินได้ต่อวัน บันทึกน้ำหนักตัวโคเมื่อเริ่มต้นทดลองและน้ำหนักตัวสิ้นสุดการ
ทดลอง ด้วยเครื่องชั่งแบบดิจิตอล Iconix รุ่น FX41 (Palmerston North, New Zealand) เพื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวระหว่างการทดลอง 



 

53 
 
 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 3 ฉบับ 6 พฤศจิกายน–ธันวาคม 2568 : TCI 1 

Science and Technology to Community  
Vol 3 No 6 November–December 2025 : TCI 1 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 นำข้อมูลสภาพภูมิอากาศและข้อมูลทางสรีรวิทยามาวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองด้วยวิธีการ Paired t-test พิจารณาความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P<0.05 ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 

ผลการวิจัย  
ผลของการจัดการโรงเรือนระหว่างโรงเรือนปกติ และโรงเรือนท่ีได้รับการติดต้ังอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ ต่อ

สภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือน (ตารางท่ี 1) พบว่าการติดต้ังอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ ไม่ส่งผลต่อค่าเฉล่ียอุณหภูมิ
ของ WBGT, TA, %RH, TG, WET และ DEW ภายในโรงเรือนท้ังในช่วงเวลาเช้า และบ่ายของวัน (P>0.05)  

จากข้อมูลอุณหภูมิ WBGT และค่าเปอร์เซ็นต์ความชื้นสัมพัทธ์ ภายใต้สภาพการจัดการโรงเรือนทั้ง 2 
รูปแบบ ช้ีให้เห็นว่า ดัชนีบ่งช้ีภาวะความเครียดของโคเน้ือทุกกลุ่มทดลองอยู่ในระดับ "เครียดเล็กน้อย" (Mild stress) 
ผลลัพธ์น้ีแสดงให้เห็นว่าการติดต้ังอุปกรณ์เพ่ิมเติมในโรงเรือนไม่ได้ช่วยลดระดับความเครียดจากความร้อนของสภาพ
ภูมิอากาศภายในโรงเรือนให้แตกต่างจากโรงเรือนปกติ 
 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอุณหภูมิต่าง ๆ และค่าเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ์ระหว่างโรงเรือนหลังคาปกติ
กับโรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลนในช่วงเช้าและช่วงบ่ายตลอดการทดลอง 

 

อุณหภูมิ อุณหภูมิโรงเรือน (°C) 
โรงเรือนหลังคาปกต ิ โรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลน 

ต่่าสุด สูงสุด เฉลี่ย ต่่าสุด สูงสุด เฉลี่ย 
ช่วงเช้า 
WBGT 26.53+1.44 26.90+1.49 26.67+1.37 26.61+1.41 26.93+1.46 26.62+1.41 
TA 29.53+2.27 30.69+3.40 29.38+1.94 24.75+11.44 29.94+2.32 29.73+2.14 
%RH 67.71+9.78 70.94+10.24 69.07+10.09 67.30+10.35 70.39+9.69 68.70+9.39 
TG 30.43+2.58 30.53+2.64 30.28+2.54 30.30+2.41 30.65+2.64 30.36+2.41 
WET 24.78+1.09 25.52+1.11 25.17+1.13 24.95+1.13 25.55+1.17 25.17+1.17 
DEW 22.72+1.27 23.88+1.37 23.18+1.19 22.89+1.40 24.03+1.76 23.24+1.48 
ภาวะเครียด เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย 
ช่วงบ่าย 

WBGT 26.92+1.89 27.08+1.93 26.94+1.88 26.88+1.66 27.07+1.76 27.04+1.83 
TA 29.45+3.84 29.72+3.66 30.49+3.37 30.32+3.25 30.47+3.31 30.47+3.39 
%RH 65.83+13.06 67.03+12.92 66.74+13.16 66.15+13.88 68.01+14.18 67.46+13.51 
TG 31.04+3.52 31.13+3.53 31.05+3.46 30.80+3.34 30.94+3.41 30.99+3.47 
WET 25.16+1.32 25.46+1.37 25.36+1.26 25.15+1.10 25.56+1.18 25.53+1.25 
DEW 23.39+1.83 23.51+1.22 23.23+1.17 23.00+1.05 23.59+1.24 23.49+1.02 
ภาวะเครียด เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย 

ค่าเฉลี่ยของค่าสังเกตจากท้ัง 2 ปัจจัยมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ (P>0.05) 
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ผลของการจัดการโรงเรือนระหว่าง โรงเรือนปกติ และโรงเรือนที่ได้รับการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลด
อุณหภูมิ ต่อข้อมูลอุณหภูมิร่างกายของโคเนื้อลูกผสมชาร์โรเลส์และลูกผสมวากิว (ตารางที่ 2) พบว่าการติดตั้ง
อุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ ไม่ส่งผลต่ออุณหภูมิผิวหนังและอุณหภูมิทวารหนักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
โดยโคเนื้อลูกผสมชาร์โรเลส์และลูกผสมวากิวที่เลี้ยงในโรงเรือนปกติมีค่าเฉลี่ยอุณหภูมิผิวหนังตลอดการทดลอง
เท่ากับ 36.30 และ 36.30 องศาเซลเซียส ตามลำดับ  
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบอุณหภูมิร่างกายของโคเนื้อลูกผสมชาโรเลส์ และโคเนื้อลูกผสมวากิวที่เลี้ยงใน
โรงเรือนแบบมีหลังคาปกติกับโรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลนตลอดช่วงการทดลอง 

 

รายการ โรงเรือนหลังคาปกติ โรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลน 
โคเนื้อลูกผสมชาโรเลส์   
    ค่าเฉลี่ยอุณหภูมผิิวหนัง 36.30+0.42 36.30+0.46 
    ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิทวารหนัก 38.98+0.65 38.97+0.99 
โคเนื้อลูกผสมวากิว   
    ค่าเฉลี่ยอุณหภูมผิิวหนัง 36.73+0.50 35.42+0.42 
    ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิทวารหนัก 38.97+0.41 38.65+0.63 

ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ (P>0.05) 
 

ผลของการจัดการโรงเรือนระหว่าง โรงเรือนปกติ และโรงเรือนที่ได้รับการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลด
อุณหภูมิ ต่อสมรรถภาพการผลิตของโคเนื้อลูกผสมชาร์โรเลส์และลูกผสมวากิว (ตารางที่ 3) พบว่าการติดตั้ง
อุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้, อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน (ADG) น้ำหนัก
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง และการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05)  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบสมรรถภาพการเจริญเติบโตของโคเนื้อลูกผสมชาโรเลส์ และโคเนื้อลูกผสมวากิวที่
เลี้ยงในโรงเรือนแบบมีหลังคาปกติกับโรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลนตลอดช่วงการทดลอง 

 

รายการ โรงเรือนหลังคาปกติ โรงเรือนที่คลุมหลังคาด้วยแสลน 
โคเนื้อลูกผสมชาโรเลส์ 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กิโลกรัม/วัน) 16.28+2.41 15.32+3.20 
อตัราการเจรญิเติบโตเฉลีย่ (กิโลกรมั/
ตวั/วนั) 

1.27+0.34 1.22+0.06 

น า้หนกัตวั (กิโลกรัม)   

    เริ่มต้นการทดลอง 196.67+62.96 194.33+33.99 
    สิ้นสุดการทดลอง 272.67+82.95 267.33+35.22 
    เพิ่มขึ้น 76.00+20.22 73.00+3.61 
โคเนื้อลูกผสมวากิว 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กิโลกรัม/วัน) 17.33+2.81 16.09+2.47 
อตัราการเจรญิเติบโตเฉลีย่ (กิโลกรมั/
ตวั/วนั) 

0.68+0.26 0.55+0.08 

น า้หนกัตวั (กิโลกรัม)   

    เริ่มต้นการทดลอง 415.67+49.92 414.67+8.02 
    สิ้นสุดการทดลอง 456.33+58.00 447.67+6.66 
    เพิ่มขึ้น 40.67+15.63 33.00+5.00 

ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ (P>0.05) 

 

การอภิปรายผล 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์ลดอุณหภูมิที่ติดตั้งในโรงเรือนโคเนื้อ 

โดยทำการเปรียบเทียบระหว่างโรงเรือนควบคุมซึ่งเป็นโรงเรือนปกติ และโรงเรือนทดลองที่ได้มีการติดตั ้ง
อุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ พบว่าการติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิที่ใช้ในการทดลองไม่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของดัชนี
สภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือน ได้แก่ WBGT, TA, %RH, TG, WET และ DEW ทั้งในช่วงเช้าและบ่าย ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์ดังกล่าวอาจยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการจัดการกับภาระความร้อนจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก ส่งผลให้ไม่สามารถปรับปรุงภาวะความเครียดจากความร้อนในโคเนื้อได้ แตกต่างจาก
รายงานของ Borshch et al. (2022) ที่ศึกษาผลกระทบของอุณหภูมิสูงต่อพฤติกรรมและความสุขสบายของ 
โคนมสายพันธุ์โฮลสไตน์ โดยการติดตั้งระบบระบายอากาศด้วยพัดลมและระบบฉีดพ่นละอองน้ำ พบว่า
สามารถลดอุณหภูมิได้ประมาณ 3-5 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม และปรับปรุงดัชนีบ่งชี้
ความสุขสบายของโค (cow comfort index) ให้ดีขึ ้นอย่างชัดเจน นอกจากนี ้ การศึกษาของ Tikul & 
Prachum (2022) ยังพบว่าการปรับปรุงรูปแบบและวัสดุของหลังคาสามารถลดการนำความร้อนเข้าสู่โรงเรือน 
ส่งผลให้อุณหภูมิภายในโรงเรือนลดลง 3-5 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับอุณหภูมิภายนอกโรงเรือนเช่นกัน  
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 สัตว์มีกลไกทางสรีรวิทยาหลายประการในการปรับตัวและลดภาระความร้อนที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย 
หากกลไกเหล่านี้ไม่เพียงพอที่จะบรรเทาผลกระทบจากความร้อน อุณหภูมิร่างกายของสัตว์อาจสูงข ึ้นจนเกิน
ภาวะความสุขสบายได้ ดังนั้น อุณหภูมิร่างกายจึงเป็นตัวบ่งชี้ความต้านทานต่อความร้อนที่ดี เนื่องจากเป็น
ผลรวมของการผลิตความร้อนและการสูญเสียความร้อนภายในร่างกาย (Berihulay et al., 2019) การ
ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายโคเป็นวิธีการเบื้องต้นในการประเมินภาวะที่โคต้องเผชิญกับสภาพอากาศ ซึ่งสามารถ
ทำได้หลายวิธี ได้แก่ การวัดอุณหภูมิผิวหนัง ซึ่งเป็นวิธีที ่ง่าย สะดวก สามารถวัดผลได้แบบเรียลไทม์และ
ต่อเนื่อง หรือการวัดอุณหภูมิทวารหนัก ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ให้ค่าอุณหภูมิร่างกายที่แม่นยำที่สุด แต่มีข้อเสียคือ
อาจทำให้โคเกิดความไม่สบายตัวและเกิดความเครียดได้ รวมถึงอาจต้องใช้ผู ้ที ่มีความชำนาญในการวัด 
(Zhang et al., 2024) จากการศึกษาการจัดการโรงเรือนโคเนื้อครั้งนี้ ที่เปรียบเทียบระหว่างโรงเรือนปกติ 
และโรงเรือนที่ติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ พบว่าไม่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยอุณหภูมิผิวหนังและทวารหนักของโค 
อาจเป็นเพราะการศึกษานี้อยู่ภายใต้สภาวะความร้อนที่อยู่ในระดับไม่รุนแรง ระบบลดอุณหภูมิที่ประเมินใน
ครั้งนี้ยังไม่สามารถปรับสภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยาได้ อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้มีค่าเฉลี่ยอุณหภูมิผิวหนังของโคที่อยู่ในโรงเรือน
ทดลองมีค่าประมาณ 35-37 องศาเซลเซียส ใกล้เคียงกับการศึกษาของ ศิริวัฒน์ ทรวดทรง และคณะ (2556) 
พบค่าอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยของโค มีค่าประมาณ 38 องศาเซลเซียส เมื่อมีการใช้เทคโนโลยีการเลี้ยงโคนมใน
โรงเรือนระบบปรับอากาศด้วยการระเหยของน้ำเพื่อลดความเครียดจากความร้อน อย่างไรก็ตามการติดตั้ง
อุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิในการศึกษาครั้งนี้ไม่ส่งผลต่อค่าอุณหภูมิผิวหนังและอุณหภูมิทวารหนักของโคเนื้อ
ลูกผสมชาร์โรเลส์และลูกผสมวากิว ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Maia et al. (2023) ซึ่งทำการทดลองเลี้ยง
โคเนื้อเพศผู้พันธุ์ B. indicus × B. taurus จำนวน 800 ตัว โดยสุ่มจัดกลุ่มให้อยู่ในคอกที่มีร่มเงาและไม่มีร่ม
เงา พบว่าโคเนื้อที่เลี้ยงในคอกที่มีร่มเงา มีอุณหภูมิร่างกายลดลงประมาณ 5 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิใต้
ผิวหนังลดลงประมาณ 1 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับโคเนื้อที่เลี้ยงในคอกไม่มีร่มเงา ส่วนค่าเฉลี่ยอุณหภูมิ
ทวารหนักของโคในโรงเรือนติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ มีค่าประมาณ 38-39 องศาเซลเซียส ซึ่งใกล้เคียงกับ
การศึกษาของ อดิศร ยะวงศาและคณะ (2559) ที ่เปรียบเทียบอุณหภูมิทวารหนัก และช่องคลอด ด้วย
เทอร์โมมิเตอร์และดาต้าล็อคเกอร์ในโคนม พบว่า ค่าอุณหภูมิทวารหนักโดยเฉลี่ยมีค่าอยู่ระหว่าง 38-40 องศา
เซลเซียส 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการโรงเรือนระหว่างโรงเรือนปกติ และโรงเรือนที่ได้รับการติดตั้ง
อุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิ พบว่าการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลดอุณหภูมิไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของโค
เนื้อ โดยพิจารณาจากปริมาณการกินได้ อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน (ADG) น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง และการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนัก อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตว่าโคที่เลี้ยงในโรงเรือนที่ติดตั้งอุปกรณ์ช่วย
ลดอุณหภูมิมีค่าการกินได้ลดลงเล็กน้อย (P>0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับโคในโรงเรือนปกติ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก
สภาพแวดล้อมที่สบายขึ้น ทำให้โคมีการใช้พลังงานในการรักษาสมดุลร่างกาย (maintenance energy) ลดลง 
ส่งผลให้ความต้องการพลังงานโดยรวมของโคลดลง และอาจบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพการใช้อาหารที่ดีขึ้น (Pusillo 
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et al., 1991) สอดคล้องกับรายงานของ Hidalgo et al. (2022) ที่ศึกษาผลกระทบของหลังคาโรงเรือนต่อ
ประสิทธิภาพการเลี้ยงโคขุนในเขตภูมิอากาศอบอุ่น (THI ≈ 60) โดยเก็บข้อมูลจากฟาร์มโคขุนในประเทศ
เม็กซิโกในช่วงปี ค.ศ. 2016-2019 ซึ่งครอบคลุมโคจำนวน 1,062 รอบการเลี้ยง (68,305 ตัว) พบว่าโคขุนที่
เลี้ยงภายใต้หลังคามีค่าการกินได้ลดลง แต่ไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต อย่างไรก็ตาม โคขุนที่เลี้ยง
ภายใต้หลังคามีค่า อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน (ADG) และ ประสิทธิภาพการใช้อาหารที่ดีขึ้น เมื่อเทียบ
กับโคขุนที่เลี้ยงในพื้นที่โล่ง เช่นเดียวกับการศึกษาของ Maia et al. (2023) ซึ่งทำการทดลองเลี้ยงโคเนื้อเพศผู้
พันธุ์ B. indicus × B. taurus จำนวน 800 ตัว โดยสุ่มจัดกลุ่มให้อยู่ในคอกที่มีร่มเงาและไม่มีร่มเงา พบว่าโค
เนื้อที่เลี้ยงในคอกที่มีร่มเงา มีน้ำหนักตัวเมื่อสิ้นส ุดการทดลอง อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน (ADG) และ 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (feed conversion ratio) ที่ดีข้ึน 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาผลของการติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิในโรงเรือนโคเนื้อ โดยเปรียบเทียบกับโรงเรือนปกติ 
พบว่าอุปกรณ์ลดอุณหภูมิที่ติดตั้ง ได้แก่ แสลนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ ระบบพ่นน้ำแบบละอองฝอยและพัด
ลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 30 นิ้ว ไม่ส่งผลกระทบ ต่อค่าเฉลี่ยของดัชนีสภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือน ได้แก่ 
ดัชนีอุณหภูมิกระเปาะเปียกและโกลบ (WBGT) อุณหภูมิกระเปาะแห้ง (TA) เปอร์เซ็นต์ความชื้นสัมพัทธ์ (%
RH) อุณหภูมิภายในกระเปาะดำ (TG) อุณหภูมิกระเปาะเปียก (WET) และอุณหภูมิจุดน้ำค้าง (DEW) ทั้ง
ในช่วงเช้าและบ่าย นอกจากนี้ยังไม่ส่งผล ต่อค่าอุณหภูมิผิวหนังและอุณหภูมิทวารหนักในโคเนื้อลูกผสม 
ชาร์โรเลส์และลูกผสมวากิว รวมถึงสมรรถภาพการผลิตของโค ได้แก่ ปริมาณการกินได้, อัตราการเจริญเติบโต
เฉลี่ยต่อตัวต่อวัน, น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง และการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัว ดังนั้น ในอนาคตอาจ
ต้องศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ลดอุณหภูมิชนิดอื่นที่มีศักยภาพสูงกว่า รวมถึงการปรับปรุงการจัดการระบบ
ภายในโรงเรือน เพื่อให้ลดผลกระทบจากความร้อนและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในโคเนื้อได้ 
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