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บทคัดย่อ  
โรคเต้านมอักเสบในโคนมท้าให้เกิดการสูญเสียรายได้จากผลผลิตที่ลดลง คุณภาพน ้านมที่ด้อยลง และ

อาจติดเชื อเรื อรังจนต้องคัดทิ งแม่โคได้ ยาปฏิชีวนะหลายชนิดได้ถูกใช้ในฟาร์มเพ่ือการรักษาโรคเต้านมอักเสบโดย
เกษตรกรจะไม่น้านมจากโคในระหว่างการรักษาและระยะหยุดยาไปยังศูนย์รวบรวมน ้านมเพ่ือป้องกันการ
ปนเปื้อนของยาปฏิชีวนะในน ้านม พบปัญหาว่าเกษตรกรบางรายอาจใช้ยาปฏิชีวนะไม่ครบตามที่ก้าหนดในฉลาก
ยาเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการรักษา ซึ่งท้าให้เกิดการดื อต่อยาปฏิชีวนะในระยะยาว และเกิดโรคเต้านมอักเสบในฟาร์ม
อย่างต่อเนื่อง การศึกษานี จึงได้เปรียบเทียบปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมของโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบที่ใช้และ
ไม่ใช้ยาปฏิชีวนะ โดยกลุ่มตัวอย่างน ้านมโคทั งหมด 44 ตัวอย่าง ประกอบด้วย น ้านมจากโคที่ไม่ได้รับยาปฏิชีวนะ 
24 ตัวอย่าง และน ้านมจากโคที่ได้รับยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาโรคเต้านมอักเสบ 20 ตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า
น ้านมจากโคท่ีไม่ได้รับยาปฏิชีวนะเป็นน ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์สูง ค่าเฉลี่ย 2775 ×103 cell/mL ส่วน
น ้านมจากโคที่อยู่ในระหว่างการรักษาโรคเต้านมอักเสบด้วยยาปฏิชีวนะเป็นน ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์
ค่าเฉลี่ย 1856 ×103 cell/mL การศึกษานี แสดงให้เห็นถึงการใช้ปริมาณโซมาติกเซลล์ เพ่ือบ่งชี ภาวะอักเสบใน
เต้านม  ผลจากการใช้ยาปฏิชีวนะโดยเฉพาะทั งชนิดสอดเต้านมและชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อได้ท้าให้ภาวะการอักเสบ
ในเต้านมลดลงและปริมาณโซมาติกเซลล์ที่ลดลง การตรวจนับจ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านมเป็นวิธีการตรวจ
ประเมินสุขภาพเต้านมที่เกษตรกรสามารถท้าได้โดยมีค่าใช้จ่ายไม่มาก เกษตรกรสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลง
จ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านม เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคเต้านมอักเสบได้ 
 

ค้าส้าคัญ:  โรคเต้านมอักเสบในโคนม ยาปฏิชีวนะ ปริมาณโซมาติกเซลล์ 
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Abstract 
Mastitis in dairy cows causes loss of income due to reduced productivity, low quality 

milk, and chronic infection to the point that dairy cows have to be culled. In order to prevent 
antibiotic contamination of milk, several antibiotics have been used to treat mastitis on farms, 
and farmers are prohibited from transporting milk from treated or withdrawal-period cows to 
milk collection facilities. A concern with antibiotic use was that some farmers did not follow 
the recommended antibiotic dosages to reduce the cost of treating mastitis. Due to this issue, 
the farm has continued to experience mastitis and developed long-term antibiotic resistance. 
The somatic cell count in cow's milk during mastitis treatment with and without antibiotics 
was evaluated in this study. A total of 44  samples of cow's milk consisted of 24  samples of 
cow's milk that had not received antibiotics and 20  of cows that had received antibiotics for 
the treatment of mastitis. The results demonstrated that the milk from the cows without 
receiving antibiotics had a high somatic cell count, with a mean of 2775 × 10 3 cell/mL. The 
milk of cows during mastitis treatment contained with a mean of 1856 ×103 cell/mL somatic 
cells count. This study demonstrated that the somatic cell count might be used to show 
intramammary inflammation. Results of intramammary and intramuscular antibiotics were 
shown highly beneficial in reducing udder inflammation and the quantity of somatic cells. The 
somatic cells count was a relatively inexpensive way for dairy farmers to assess udder health. 
Dairy farmers might monitor the quantity of milk somatic cells to assess the effectiveness of 
antibiotics in treating mastitis. 
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บทน้า  
โรคเต้านมอักเสบในโคนมเป็นโรคสร้างความสูญเสียให้แก่ธุรกิจฟาร์มของเกษตรกร เนื่องจากท้าให้

สูญเสียรายได้จากผลผลิตที่ลดลง คุณภาพน ้านมที่ด้อยลง และอาจติดเชื อเรื อรังจนต้องคัดทิ งแม่โค เกษตรกร
ได้ใช้ยาปฏิชีวนะหลายชนิด เพ่ือวัตถุประสงค์ในการก้าจัดเชื อก่อโรคและลดการแพร่กระจายของเชื อใน
ร่างกายโค โดยส่วนใหญ่ได้ใช้ยาปฏิชีวนะในรูปแบบการฉีด การสอดเต้านม บางครั งใช้พร้อมกันทั งรูปแบบ การ
ฉีดและการสอดเต้านม ทั งนี เกษตรกรจะไม่น้าน ้านมจากโคที่อยู่ในระหว่างการรักษาและระยะหยุดยาส่งไปยัง
ศูนย์รวบรวมน ้านมเพ่ือปฏิบัติตามมาตรฐานการผลิตในการป้องกันการปนเปื้อนของยาปฏิชีวนะในน ้านม 
อย่างไรก็ตามเกษตรกรหลายรายยังไม่มีความรู้เรื่องการใช้ยาที่ดีเพียงพอ อาจใช้ยาปฏิชีวนะไม่ครบตามที่
ก้าหนดในฉลากยาเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการรักษา ซึ่งเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยา ( Drug related 
problems, DRPs) ท้าให้เกิดการดื อต่อยาปฏิชีวนะในระยะยาว เกิดโรคเต้านมอักเสบในฟาร์มอย่างต่อเนื่ อง 
และท้าให้เกษตรกรยังคงต้องสูญเสียรายได้จากน ้านมต่อไป 

โซมาติกเซลล์ (Somatic cells) ในน ้านมส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว และเซลล์เยื่อบุ
รังนม การปรากฏของเซลล์เม็ดเลือดขาวจ้านวนมากในน ้านมจะแสดงถึงการตอบสนองของร่างกายต่อการ
อักเสบที่เกิดจากการติดเชื อ (Sharma et al., 2011) การประเมินภาวะโรคเต้านมอักเสบโดยการตรวจปริมาณ
โซมาติกเซลล์ในน ้านมแบบหยาบโดยใช้น ้ายา CMT (California mastitis Test) และการนับจ้านวนโซมาติก
เซลล์ในน ้านม เป็นวิธีการที่สามารถด้าเนินการได้โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือราคาสูงและมีค่าใช้จ่ายไม่มาก 
การศึกษาครั งนี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงผลการเปลี่ยนแปลงจ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านมภายหลังการใช้ยา
ปฏิชีวนะและไม่ใช้ยาปฏิชีวนะ แสดงถึงประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคเต้านมอักเสบ เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกษตรกรตรวจนับจ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านมโดยใช้น ้ายา CMT เป็นประจ้า ประเมินภาวะการ
อักเสบของเต้านมและน้าไปสู่การจัดการแก้ไขปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อปัญหาเต้านมอักเสบ ตลอดจนการรักษา
โรคเต้านมอักเสบด้วยยาปฏิชีวนะอย่างมีประสิทธิภาพ ท้าให้สุขภาพเต้านมโคดีขึ นและพร้อมผลิตน ้านมที่มี
ปริมาณและคุณภาพมากขึ น  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   

การศึกษานี ศึกษาในประชากรโคของเกษตรกรที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ผู้เลี ยงโคนมโคกก่อ จ้ากัด จังหวัด
มหาสารคาม โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Complete randomized design : CRD) เพ่ือศึกษา
ปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมจากโคนมที่มีปัญหาโรคเต้านมอักเสบมาแล้ว 3 วัน จ้านวน 44 ตัว โดยการสุ่ม
เก็บตัวอย่างน ้านมในช่วง 72-84 ชั่วโมง หลังจากเกษตรกรเริ่มรักษาหรือไม่ได้รักษาด้วยยาปฏิชีวนะ เก็บ
ตัวอย่างด้วยวิธีการปราศจากเชื อ (Aseptic technique) จากเต้าที่อักเสบแบบแสดงอาการ จากนั นเก็บรักษา
ตัวอย่างน ้านมในกล่องเก็บ โดยรักษาอุณหภูมิให้น้อยกว่า 4 องศาเซลเซียส จากนั นน้าไปยังห้องปฏิบัติการ
ภายใน 12 ชั่วโมงเพ่ือเตรียมสไลด์และตรวจนับจ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านม ตัวอย่างน ้านมโคทั งหมด 44 
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ตัวอย่าง ประกอบด้วยกลุ่มที่ 1 คือน ้านมจากโคที่ไม่ได้รับยาปฏิชีวนะจ้านวน 24 ตัวอย่าง และกลุ่มที่ 2 คือ
น ้านมจากโคทีไ่ด้รับยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาโรคเต้านมอักเสบจ้านวน 20 ตัวอย่าง 

เมื่อตัวอย่างน ้านมมาถึงปฏิบัติการ ท้าการเตรียมสไลด์และตรวจนับจ้านวนโซมาติกเซลล์ในน ้านม โดย
ท้าการอุ่นตัวอย่างน ้านมในหลอดทดลองให้ได้อุณหภูมิระหว่าง 30-40 องศาเซลเซียส เขย่าให้ไขมันนมเข้ากัน
กับเนื อนม ใช้ไมโครปิเปตดูดตัวอย่างน ้านม 10 ไมโครลิตร ปล่อยลงบนสไลด์ที่ได้วาดกรอบพื นที่ขนาด 1 
ตารางเซนติเมตร (กว้าง 0.5 x 2 เซนติเมตร) บนสไลด์ ท้าซ ้า 2 สไลด์ต่อตัวอย่าง เพ่ือการนับจ้านวนโซมาติก
เซลล์ซ ้าอีกครั ง ท้าสไลด์ให้แห้งแล้วแช่ลงใน Absolute methyl alcohol นาน 2 นาที เพ่ือยึดแถบน ้านมไม่
หลุดออกจากสไลด์ น้าสไลด์แช่ใน Xylene นาน 5 นาที เพ่ือชะล้างไขมันที่ติดมากับตัวอย่างน ้านม จากนั นแช่
สไลด์ลงใน Absolute ethyl alcohol นาน 1 นาที เพ่ือล้าง Xylene ที่เหลืออยู่ ล้างแผ่นสไลด์ด้วยน ้าสะอาด 
ย้อมสไลด์ด้วย Methylene blue นาน 10 นาที ล้างอีกครั งด้วยน ้าสะอาด ทิ งให้สไลด์แห้งแล้วน้าสไลด์ที่ย้อม
สีแล้วมาตรวจนับเซลล์เม็ดเลือดขาวด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยใช้เลนส์วัตถุก้าลังขยาย 100 เท่า ตามวิธีการของ
The Department of Health and Human Services’ Regulatory Laboratory (Form FDA 2400d) 
(Petersson et al., 2011) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าโซมาติกเซลล์ในน ้านมตัวอย่าง โดยแสดงข้อมูลเป็น
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic means) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสัมประสิทธิ์
ความแปรผัน (Coefficient of variation) จากการนับจ้านวนโซมาติกเซลล์ซ ้าเพ่ือยืนยันผลปริมาณโซมาติก
เซลล์ของแต่ละตัวอย่างน ้านม  

 
ผลการวิจัย  

การส้ารวจยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาโรคเต้านมอักเสบในฟาร์ม พบว่ามีทั งยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านม 
(Intramammary route) และยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อ (Intramuscular route) โดยส่วนใหญ่นิยมใช้
ยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อ ตัวยา  เช่น Oxytetracycline, Penicillin, Sulphamethoxydiazine, 
Kanamycin เป็นต้น ส่วนยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านม ตัวยา เช่น  Cloxacillin, Cefquinome, Cefuroxime 
เป็นต้น ผลเปรียบเทียบปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมของโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบชนิดแสดงอาการ ในระยะ 
3 วันแรก โดยสุ่มตัวอย่างน ้านมโคจากโคทั งหมด 44 ตัว พบว่าโคท่ีเกษตรกรไม่ได้ให้ยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษา
โรคเต้านมอักเสบ 24 ตัวอย่าง ให้น ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมที่สูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2775 
×103 cell/mL กลุ่มโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบชนิดแสดงอาการและเกษตรกรได้ให้ยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษา
โรคเต้านมอักเสบ 20 ตัวอย่าง ให้น ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมในปริมาณที่น้อยกว่า โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1856 ×103 cell/mL อย่างไรก็ตามเมื่อทดสอบทางสถิติ (t-test) พบว่าน ้านมจากโคทั งสองกลุ่มมี
ปริมาณโซมาติกเซลล์ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) 
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Table 1   Comparison of somatic cell counts (×103 cell/mL.) of the milk samples from cows 
without receiving antibiotics and with receiving antibiotics analyzed by direct 
microscopic method in duplicate 

 

Treatment n 
Somatic cells 

𝐗 SE 

Cows without recieving antibiotics 24 2775 607.78 
Cows with recieving antibiotics  20 1856  496.99 

 
ผลการตรวจสภาพเต้านมโคเป็นโรคเต้านมอักเสบชนิดแสดงอาการ ในระยะ 3 วันแรกของการแสดง

อาการและรักษา พบว่าแต่ละตัวมีเต้านมลักษณะบวม แดง เมื่อกดที่ผิวหนังจะมีลักษณะแข็งไม่ยืดหยุ่น โดยโค
แต่ละตัวพบอาการรุนแรงมากน้อยต่างกัน ซึ่งทุกตัวสอดคล้องกับผลการนับปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมโค  
ที่เป็นโรคเต้านมอักเสบและแสดงอาการรุนแรงมาก เต้านมมีลักษณะบวม ผิวหนังสีแดงจนถึงคล ้า และบางตัว
มีไข้สูง เป็นโคท่ีมีโซมาติกเซลล์จ้านวนมากในน ้านม ทั งนี ตัวอย่างน ้านมทุกตัวอย่างได้น้ามานับปริมาณโซมาติก
เซลล์ซ ้า แล้วค้านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์ความแปรผัน พบว่า
สัมประสิทธิ์ความแปรผันของแต่ละตัวอย่างให้ผลค้านวณไม่เกินร้อยละ 35 (Table 2) แสดงให้เห็นว่าการ
ตรวจนับปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมแต่ละครั งมีความแม่นย้า ได้ผลสอดคล้องกันทั งสองครั ง อย่างไรก็ตาม
พบว่าโคทั งสองกลุ่มมีโคหลายตัวที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์สูงมากในน ้านม  
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Table 2    Somatic cell counts (×103 cell/mL.) in milk collected after with and without recieving 
antibiotics. Arithmetic means, standard deviations, and coefficients of variation of 
the milk samples analyzed by direct microscopic method in duplicate. 

 

Cow 
number 

Cows without recieving 
antibiotics 

Cow 
number 

Cows with recieving antibiotics 

𝐗      SD CV (%) 𝐗 SD CV (%) 
01 5408 407.29 7.53 25 2528 113.14 4.48 
02 4080 294.16 7.21 26 2464 248.90 10.10 
03 2504 418.61 16.72 27 1604 175.36 10.93 
04 8048 475.18 5.90 28 7488 1131.37 15.11 
05 3568 384.67 10.78 29 6352 294.16 4.63 
06 6048 905.10 14.97 30 1664 135.76 8.16 
07 4416 678.82 15.37 31 1968 203.65 10.35 
08 9056 452.55 5.00 32 1096 67.88 6.19 
09 1156 209.30 18.11 33 4416 588.31 13.32 
11 2736 90.51 3.31 34 2112 678.82 32.14 
12 8176 565.69 6.92 35 1696 90.51 5.34 
13 5040 158.39 3.14 36 3136 362.04 11.54 
14 1720 56.57 3.29 37 392 90.51 23.09 
15 4512 45.25 1.00 38 356 39.60 11.12 
16 280 33.94 12.12 39 84 16.97 20.20 
17 448 33.94 7.58 40 16 0.00 0.00 
18 520 56.57 10.88 41 236 84.85 35.95 
19 368 90.51 24.60 42 120 33.94 28.28 
20 612 107.48 17.56 43 52 16.97 32.64 
21 84 28.28 33.67 44 16 0.00 0.00 
22 144 11.31 7.86     
23 192 56.57 29.46     
24 52 16.97 32.64        

 



 

7 
 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 1 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2566 

Science and Technology to Community  
Vol. 1  No. 3 May – June 2023 

เมื่อจ้าแนกประวัติการรักษาในช่วงเวลา 3 วันแรกของการเป็นโรคเต้านมอักเสบชนิดแสดงอาการ 
พบว่าวิธีการให้ยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาโรคเต้านมอักเสบนั นมีหลายชนิด ในจ้านวนโค 20 ตัวพบว่าเป็นโคที่
ได้รับยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านมเพียงชนิดเดียวจ้านวน 4 ตัว โคท่ีได้รับยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อเพียง
ชนิดเดียวจ้านวน 15 ตัว และโคที่ได้รับยาปฏิชีวนะทั งสองชนิดจ้านวน 1 ตัว ซึ่งพบว่าภายหลังโคได้รับยา
ปฏิชีวนะครบ 3 วัน โคกลุ่มที่ได้รับยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านมมีปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมน้อยกว่าโคที่
ได้รับยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านมเพียงชนิดเดียวและโคที่ได้รับยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อเพียงชนิดเดียว  

 
Table 3 Somatic cell counts (×103 cell/mL.) in milk after three days of receiving antibiotics via 

Intramammary route, Intramuscular route, and combination of routes 
 

Drug Administration n 
Somatic cells 

𝐗      SE 
Intramammary route 4 277 97.22 
Intramuscular route 15 2282 622.99 
Combination of routes 1 16 - 

  

การอภิปรายผล 
ปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมเป็นตัวชี วัดที่บ่งชี สภาพภายในเต้านมโค น ้านมโคจากเต้านมในสภาวะ

ปกติจะพบเซลล์เยื่อบุเต้านม (Epithelial cells) ที่หลุดลอก และพบเซลล์เม็ดเลือดขาวได้ทั งชนิดลิมโฟไซต์ 
(Lymphocytes) โพลีมอร์โฟนิวเคลียร์นิวโทรฟิล (Polymorphonuclear neutrophils) และแมคโครฟาจ 
(Macrophages) การอักเสบติดเชื อที่เต้านมจะพบจ้านวนโซมาติกเซลล์เพ่ิมขึ น เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด        
แมคโครฟาจเพ่ิมขึ นและกระตุ้นการเพ่ิมเซลล์เม็ดเลือดขาวทั งชนิดลิมโฟไซต์ โพลีมอร์โฟนิวเคลียร์นิวโทรฟิล 
รวมทั งการอักเสบและหลุดลอกของเซลล์เยื่อบุเต้านมมีเพ่ิมขึ นด้วย ปริมาณโซมาติกเซลล์ที่สูงกว่า 250 ×103 
cell/mL แสดงให้เห็นถึงผลจากการอักเสบติดเชื อ (Schukken et al., 2003)  

การให้ยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านม ยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อ หรือใช้สองชนิดพร้อมกัน           
มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดจ้านวนเชื อจุลินทรีย์ก่อโรค หากการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะมีประสิทธิภาพ ปริมาณ            
โซมาติกเซลล์ในน ้านมจะลดลง การศึกษาครั งนี พบว่าโคท่ีเป็นโรคเต้านมอักเสบทั ง 44 ตัว ให้น ้านมที่มีปริมาณ
โซมาติกเซลล์สูงแตกต่างกัน เนื่องจากสภาพความรุนแรงของการอักเสบติดเชื อภายในเต้านมที่แตกต่างกัน      
เมื่อเปรียบเทียบในช่วงเวลา 72-84 ชั่วโมง โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างน ้านมหลังจากเกษตรกรเริ่มรักษาหรือไม่ได้
รักษาด้วยยาปฏิชีวนะ พบว่ากลุ่มโคที่รักษาด้วยยาปฏิชีวนะให้น ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์ค่าเฉลี่ย 1856 
×103 cell/mL ในขณะที่การไม่ได้รักษาด้วยยาปฏิชีวนะให้น ้านมที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์ค่าเฉลี่ย 2775 ×103 
cell/mL แม้ว่าการศึกษาครั งนี พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญเนื่องจากมีจ้านวนตัวอย่างน้อย              
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แต่แสดงให้เห็นได้ถึงแนวโน้มที่ดีกว่าในการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ โดยเฉพาะการรักษาในระยะ 3 วันแรกหลัง
พบภาวะเต้านมอักเสบ ซึ่งยาปฏิชีวนะท่ีน้ามาใช้จะต้องมีประสิทธิภาพในการก้าจัดและลดการกระจายของเชื อ
แบคทีเรีย มีความไวต่อเชื อก่อโรคและต้องมีความสามารถในการกระจายตัวยาในเต้านม  

การใช้ยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อมักถูกพิจารณาในกรณีที่เต้านมมีการอักเสบรุนแรงและพบว่า      
มีปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมระดับสูงมาก สอดคล้องกับการศึกษาครั งนี ที่มีการพิจารณาฉีดยาปฏิชีวนะเข้า
กล้ามเนื อ จ้านวน 15 ตัว พิจารณาทั งฉีดและสอดเต้านม จ้านวน 1 ตัว จากทั งหมด 20 ตัวที่ใช้ยาปฏิชีวนะ   
ผลการติดตามปริมาณโซมาติกเซลล์หลังการรักษา 3 วันแรกพบว่าโค 1 ตัวที่ได้รับยาปฏิชีวนะทั งชนิดฉีดและ
ชนิดสอดเต้านมมีปริมาณโซมาติกเซลล์ต่้า ในขณะที่โคที่ได้รับยาปฏิชีวนะชนิดฉีดและชนิดสอดเต้านมยังคงมี
ปริมาณโซมาติกเซลล์สูงและยังคงแสดงให้เห็นว่ามีการอักเสบอยู่ภายในเต้านม Kalmus et al. (2014) 
รายงานว่าการฉีดเข้ากล้ามเนื อและการสอดเต้านมให้ผลการรักษาที่ไม่แตกต่างกัน โดยประสิทธิภาพของ          
การรักษาขึ นอยู่กับชนิดของยาปฏิชีวนะ ขนาดของยา ชนิดของเชื อและความไวของเชื อต่อยาปฏิชีวนะที่อยู่
ภายในเต้านมด้วย (Reyes et al., 2015) อย่างไรก็ตามการศึกษานี ยังมีข้อมูลไม่มากพอที่จะเปรียบเทียบ
วิธีการของการให้ยาได้ จ้าเป็นต้องใช้จ้านวนตัวอย่างมากขึ น การฉีดยาเข้ากล้ามเนื อสามารถท้าได้ทั งต้าแหน่ง
ที่คอและสะโพกโค ต้าแหน่งที่ฉีดยา (Site of administration) เป็นปัจจัยส้าคัญในการดูดซึมและน้ายาเข้าสู่ 
Plasma ในระบบไหลเวียนเลือดและการออกจากระบบไหลเวียนเลือดสู่เนื อเยื่อเต้านม (Wilm et al., 2021) 
เมื่อปริมาณตัวยาสามารถกระจายไปยังเนื อเยื่อเต้านมที่ติดเชื อ หากมีปริมาณเพียงพอ และมีความสามารถ          
ในการเกาะติดเนื อเยื่อเต้านมได้นานจะสามารถก้าจัดเชื อแบคทีเรียได้มาก อย่างไรก็ตามพบว่าจะสูญเสียตัวยา
ส่วนหนึ่งปนออกมาพร้อมกับน ้านมในขณะรีดนม (Woodward & Whittem, 2019)  ซึ่งผลลัพธ์หรือปริมาณ
โซมาติกเซลล์ที่ลดลงจะแสดงให้ทราบได้ว่าการรักษาได้ผลและสภาพภายในเต้านมมีแนวโน้มดีขึ น  

ยาปฏิชีวนะชนิดฉีดที่มักถูกเลือกใช้ในฟาร์ม ได้แก่ ตัวยา Benzylpenicillin ร่วมกับ Streptomycin 
ซึ่งสอดคล้องกับ Sérieys et al. (2005) ที่รายงานว่า ยาปฏิชีวนะ Benzylpenicillin ที่ใช้กันทั่วไปอาจได้ผล
โดยเฉพาะโรคเต้านมอักเสบที่เกิดจากเชื อ Streptococcus uberis ที่มีความไวต่อยาปฏิชีวนะ แต่ส้าหรับเชื อ
ชนิดอ่ืนอาจให้ผลแตกต่างกันไป หลักการเลือกใช้ยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมคือทดสอบการยับยั งเชื อต่อยา
ปฏิชีวนะในห้องปฏิบัติการ พิจารณาค่ าความเข้มข้นต่้าสุดในการยับยั งเชื อ (Minimum inhibitory 
concentration) เพ่ือพิจารณาการดื อต่อยาปฏิชีวนะก่อนเลือกใช้ยา (Ishihara et al., 2020) 

การใช้ยาปฏิชีวนะควรใช้อย่างต่อเนื่องจนครบจ้านวนวันตามที่ฉลากก้าหนด  แม้จะพบว่าปริมาณ          
โซมาติกเซลล์ลดลงแล้ว ไม่ควรหยุดการใช้ยาปฏิชีวนะก่อนครบก้าหนดเพราะจะส่งผลต่อการดื อต่อยา
ปฏิชีวนะและการเกิดโรคเต้านมอักเสบต่อเนื่อง (Abdi et al., 2021; Tomanić et al., 2023) การควบคุมโรค
เต้านมอักเสบในฝูงแม่โคควรติดตามปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านมของโคแต่ละตัวอย่างต่อเนื่อง ประเมิน
จ้านวนโคที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์สูงเกินกว่า 250×103 cell/mL ต่อวัน ค้านวณร้อยละของโคที่ติดเชื อใหม่ 
และคัดทิ งโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบออกจากฝูง (Sharma et al., 2011) การติดตามปริมาณโซมาติกเซลล์เป็น
สิ่งจ้าเป็นในการวิเคราะห์ความเสี่ยงของการเป็นโรคเต้านมอักเสบในฝูง และการวางเป้าหมายให้มีปริมาณ          
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โซมาติกเซลล์น้อยที่สุด โดยที่ Schukken et al. (2003) ได้แนะน้าว่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณโซ
มาติกเซลล์จากโคทั งฝูง ควรประมาณ 35×103 cell/mL เพ่ือลดความชุกของโรคและลดความเสี่ยงของการติด
เชื อใหม่ในฝูง  

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษานี แสดงถึงการติดตามการตอบสนองของร่างกายต่อการอักเสบที่เกิดจากการติดเชื อโดยการ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านม น ้านมจากโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบเป็นน ้านมที่มี
ปริมาณโซมาติกเซลล์สูง จะต้องรีบรักษาทันทีเพ่ือลดจ้านวนแบคทีเรียก่อโรคที่ท้าให้ลุกลามจนเกิดความ
สูญเสียมากขึ น การใช้ยาปฏิชีวนะจะส่งผลให้การอักเสบติดเชื อลดลงและน ้านมมีปริมาณโซมาติกเซลล์ลดลงได้
เร็วขึ น  อย่างไรก็ตามภายหลังการรักษา เกษตรกรต้องติดตามฝูงโครีดนมโดยใช้ปริมาณโซมาติกเซลล์ในน ้านม
เป็นตัวบ่งชี อย่างต่อเนื่อง ค่าเฉลี่ยของปริมาณโซมาติกเซลล์ในฝูงโครีดนมสามารถประเมินความเสี่ยงในการ
เป็นโรคเต้านมอักเสบได้ การรักษาโรคเต้านมอักเสบที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์ไม่สูงนักอาจใช้วิธีนวดเต้านมเพ่ือ
กระตุ้นการไหลเลือดบริเวณเนื อเยื่อเต้านมและเกิดการตอบสนองของร่างกายเพ่ือต้านการอักเสบเฉพาะที่            
แต่การโรคเต้านมอักเสบที่มีปริมาณโซมาติกเซลล์สูงมาก โดยเฉพาะเมื่อเต้านมร้อน บวมแดง และโคมีไข้ ซึม 
ไม่กินอาหาร จ้าเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะโดยเลือกยาปฏิชีวนะที่มีประสิทธิภาพ บริหารยาตามขนาดและ
ระยะเวลาที่เหมาะสมกับลักษณะการติดเชื อ การให้ยาปฏิชีวนะชนิดสอดเต้านมเป็นการให้ยาเฉพาะที่ ซึ่งเมื่อ
ให้ร่วมกับยาปฏิชีวนะชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื อจะท้าให้การติดเชื อลดลงอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงจ้านวน           
โซมาติกเซลล์ในน ้านมเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกษตรกรสามารถสังเกตได้ โดยเกษตรกรสามารถตรวจด้วย
น ้ายา CMT ด้วยตนเอง และศูนย์รวบรวมน ้านมดิบของสหกรณ์ที่เกษตรกรสังกัด สามารถตรวจจ้านวนโซมาติก
เซลล์ในน ้านมได้ทั งการตรวจนับด้วยกล้องจุลทรรศน์และการตรวจนับด้วยเครื่องนับอัตโนมัติ การเปลี่ยนแปลง
จ้านวนโซมาติกเซลล์เป็นตัวบ่งชี ที่สามารถบ่งบอกได้ถึงภาวะที่ดีขึ นของการอักเสบที่เต้านม ดังนั น เกษตรกร
ควรติดตามปริมาณโซมาติกเซลล์ของโคทุกตัวในฝูงโครีดนมเพ่ือประเมินภาวะเต้านมอักเสบและเลือกใช้ยา
ปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลเพ่ือควบคุมโรคเต้านมอักเสบในฟาร์มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอบคุณทุนทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือพัฒนาองค์กรและพัฒนาบุคลากรงบประมาณเงินรายได้  ประจ้าปี
งบประมาณ  พ.ศ. 2561 ของคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และห้องปฏิบัติการวิจัยทาง
สัตวแพทย์สาธารณสุข คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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