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บทคัดย่อ  

ยาเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตเช่นเดียวกับอาหาร ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม 
ดังนั้นการใช้ยาอย่างสมเหตุผลจึงมีความส าคัญอย่างมาก โดยการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลจะ
ครอบคลุมทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน สถานพยาบาลและร้านขายยา หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย  โดยมีการประชุมระดมสมองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งหมด 3 ครั้ง 
เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่ายระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยงและ              
ผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถ         
ค้นคืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหา              
แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าความถี่ ร้อยละ 

ผลการศึกษา พบว่า โรงพยาบาลส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
โรงพยาบาล รวมถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการอัตราการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันผา่นเกณฑ์
ที่ก าหนด นอกจากนี้มีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน โดยมีการลง
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พ้ืนที่ประเมินมาตรฐานร้านค้า ร้อยละ 45.26 พบการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ร้อยละ 5.66 ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยาอันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่งบรรจุ 
(ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) ดังนั้นการให้
ความรู้แก่ประชาชนและการรณรงค์ให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย ตลอดจนการร่วมมือกันกับ            
ทุกภาคส่วนในการลงพ้ืนที่ควบคุมก ากับและบังคับใช้กฎหมายกับร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย
อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายลดลง ประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ:  ผลลัพธ์ การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ความปลอดภัยด้านยา ร้านค้า 
 

Abstract 
Medicine is one of the four necessities of life, along with food, shelter, and clothing. 

Therefore, rational drug use is very important and covers both public and private hospitals, 
health centers, pharmacies, primary care units, and communities. This descriptive research 
aims to study outcoms of the rational drug use promotion in hospital and community in 
Sukhothai Province. There were a total of 3 brainstorming meetings and exchanges of 
knowledge to clarify policies and indicators, to build teams and networks at the provincial, 
district, and sub-district levels, to define the model area to learn, to create a technology 
database that can be restored, to organize a forum to exchange knowledge and track 
performance, to analyze problems and find solutions together, and continually plan 
operations. The data were analyzed as frequency and percentage. 

The results of the research revealed that most hospitals passed the indicators for the 
promotion of rational drug use in hospitals, including all sub-district health promotion hospitals in 
Sukhothai Province, with the rate of antibiotic use in upper respiratory tract infection and acute 
bronchitis and infectious disease in acute diarrhea passing the specified criteria. In addition, rational 
drug use is promoted in the community together with network partners and communities which 45.26 
percent of them were surveyed to assess store standards and found illegal selling of health products 
at 5.99 percent. Most illegal health products sold in stores are pharmaceuticals, such as dangerous 
drugs, packaged drug, medicine sets, unregistered drugs and expired drugs as 82.14%, 10.27%, 4.91%, 
1.79% 0.89%, respectively. Therefore, educating the public and campaigning for stores to sell legal 
health products as well as cooperating with all sectors in continuing to visit areas to control, supervise 
and enforce laws against stores that sell illegal health products will reduce the number of stores selling 
illegal health products, which will in turn provide sustainable public health safety. 
 

Keywords: Outcome, Rational drug use, Drug safety, Store 
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บทน า  
ยาเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตเช่นเดียวกับอาหาร ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม 

ดังนั้นการใช้ยาอย่างเหมาะสมจึงมีความส าคัญอย่างมาก องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดนิยามการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลว่าเป็นการที่ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกับอาการของผู้ป่วย ขนาดเหมาะสม ระยะเวลาเหมาะสม และมี
ค่าใช้จ่ายที่น้อยที่สุดส าหรับผู้ป่วยและชุมชน (World Health Organization, 2022) มีงานวิจัยจ านวนมากได้
สะท้อนให้เห็นปัญหาจากการใช้ยาไม่เหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการรักษา ความคลาดเคลื่อน
ทางยา ผลข้างเคียงของยา ตลอดจนปัญหาเชื้อดื้อยาที่เพ่ิมมากขึ้น (กาญจนา เสียงใส และคณะ, 2565) ดังนั้น
การสั่งใช้ยาอย่างเหมาะสมในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจึงมีความส าคัญอย่างมาก
โดยเฉพาะการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะและยาโรคเรื้อรัง โดยผู้สั่งใช้ยาควรเลือกยาที่เหมาะสมกับอาการของผู้ป่วย 
ขนาดเหมาะสม และระยะเวลาเหมาะสม เพ่ือให้ประชาชนได้รับการรักษาที่ มีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
นอกจากนี้การเฝ้าระวังการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมายในชุมชนมีความส าคัญเช่นเดียวกัน เนื่อง
ประชาชนส่วนใหญ่เข้าถึงร้านค้าได้ง่ายและนิยมซื้อยารับประทานเอง ถ้าผู้ประกอบการร้านค้าจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมาย เช่น ยาชุด ยาปฏิชีวนะ ยาไม่มีทะเบียน จะส่งผลให้ประชาชนเกิดอันตราย 
โดยเฉพาะการแพ้ยา ดื้อยา หรือรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้อีกด้วย (ศิริพร จิตรประสิทธิศิริ, 2562) 

ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มุ่งเน้น 4 
ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ (P&P Excellence) 2) บริการเป็นเลิศ 
(Service Excellence) 3) บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 4) บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล 
(Governance Excellence) ซึ่งการพัฒนาระบบยาเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาระบบสุขภาพ จึงมีการผลักดัน
นโยบายสู่การปฏิบัติ โดยมุ่งหวังพัฒนาให้เกิด “อ าเภอใช้ยาอย่างสมเหตุผล” (RDU district) ประกอบกับ
นโยบายการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในปีงบประมาณ 2565 
มุ่งสู่จังหวัดใช้ยาอย่างสมเหตุผล ด้วยการด าเนินงานขับเคลื่อนผ่านคณะกรรมการระดับจังหวัดและระดับ
อ าเภอ (RDU Coordinator) โดยมีการผสมผสานการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการดื้อยาต้านจุลชีพและ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน (RDU Hospital) สถานพยาบาลและร้านขายยา 
(RDU in Private sector) หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน (RDU Community) (ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์ 
และคณะ, 2563) ในจังหวัดสุโขทัยได้พัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่ม
จากการพัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
การเฝ้าระวังการใช้ยาในชุมชน โดยขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ 
ระดับต าบล และระดับชุมชนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเพ่ือให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยจากการใช้ยา มีการใช้
ยาอย่างมีประสิทธิผล คุ้มค่า มีความรอบรู้ในการใช้ยา และสามารถดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วย 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย 
เพ่ือใช้ในการวางแผนการพัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลที่ครอบคลุมหน่วยบริการสาธารณสุข
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ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการวางแผนแก้ไขปัญหาการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายในร้านค้า และ
สร้างความรอบรู้ให้ประชาชน เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
วิธีการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีการประชุมระดมสมองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งหมด 3 
ครั้ง เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่ายระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยง
และผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถ
คืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารและคณะกรรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาพัฒนาระบบบริการ
ให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และผู้รับผิดชอบการด าเนินงานการใช้ยาอย่ างสมเหตุผล ทั้งหมด 9 อ าเภอ
จ านวน 165 คน และร้านค้าทั้งหมด จ านวน 2,614 แห่ง 
เครื่องมือที่ใช้  

งานวิจัยนี้ใช้แบบบันทึกการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและกรอกข้อมูลเข้าฐานข้อมูล 
Health Data Center (HDC) ส าหรับการติดตามผลลัพธ์ของโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล และใช้แบบประเมินมาตรฐานร้านช าประจ าปี 2565 โดยกรอกข้อมูลในรูปแบบ Google form ส าหรับ
การติดตามผลลัพธ์ของร้านค้า 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2564 – ธันวาคม 2565 โดยเภสัชกรที่รับผิดชอบงาน
ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นผู้กรอก
ข้อมูลเข้าฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) ส่วนการเก็บข้อมูลการประเมินร้านค้าจะท างานร่วมกันเป็น
ทีมระดับอ าเภอและต าบลที่ผ่านการอบรมท าความเข้าใจรายละเอียดในแบบประเมิน โดยกรอกข้อมูลในแบบ
ประเมินมาตรฐานร้านช าประจ าปี 2565 ในรูปแบบ Google form 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าความถี่ ร้อยละ  
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ผลการวิจัย  
1. การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในหน่วยบริการภาครัฐ 

1.1 การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลใช้การขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านกุญแจ  

PLEASE 6 ประการ ประกอบด้วย คณะกรรมการเภสัชกรรมและบ าบัด (Pharmacy and Therapeutics 
Committee) ฉลากยาและข้อมูลสู่ประชาชน (Labeling and Leaflet) เครื่องมือจ าเป็นเพื่อการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล (Essential RDU Tools) ความตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย (Awareness of RDU 
in health personnel and patients) การดูแลด้านยาเพ่ือความปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ (Special 
population care) และจริยธรรมในการสั่ ง ใช้ยา (Ethics in prescription) โดยมี  12 ตัวชี้ วัด  พบว่า 
โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและ
หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน และหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนดทางช่องคลอด ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ≤  ร้อย
ละ 20 และ 10 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม มี 2 โรงพยาบาลใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลันและบาดแผลสดจากอุบัติ เหตุ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ≤  ร้อยละ 20 และ 40 ตามล าดับ 
(รายละเอียดดังรูปที่ 1)  

นอกจากนี้ พบว่า โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีผลการด าเนินงานอีก 8 ตัวชี้วัดผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ประกอบด้วย ร้อยละของผู้ป่วยความดันสูง (Essential Hypertension) ที่ใช้ RAS blockade 
(ACEI/ARB/Renin inhibitor) 2 ชนิดร่วมกันในการรักษาภาวะความดันเลือดสูง (ร้อยละ 0) ร้อยละของผู้ป่วย
นอกโรคเบาหวานที่ใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอ่ืนเพ่ือควบคุมระดับน้ าตาลโดยไม่มีข้อ
ห้ามใช้ (≥ ร้อยละ 80) ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ าซ้อน (≤ ร้อยละ 5) ร้อยละของผู้ป่วย
นอกโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs (≤ ร้อยละ 10) ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดที่ได้รับยา 
inhaled corticosteroid (≥ ร้อยละ 80) ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม long-acting benzodiazepine 
ได้แก่ chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium chlorazepate (≤ ร้อยละ 5) จ านวนสตรีตั้งครรภ์ที่
ได้รับยาที่ห้ามใช้ ได้แก่ยา Warfarin หรือ Statins หรือ Ergots เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์แล้ว (จ านวน 0 ราย) และร้อย
ละครั้งบริการของผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจและได้รับยาต้านฮีสตามีนชนิด 
non-sedating (≤ ร้อยละ 20) (รายละเอียดดังรูปที่ 2-7) 



 

18 
 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 1  ฉบับ 2  มีนาคม – เมษายน  2566 

Science and Technology to Community  
Vol. 1    No. 2    March  –  Aprl    2023 
 

 
 
รูปที่ 1 ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบ

เฉียบพลัน โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ และหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนด
ทางช่องคลอด  

 
 

9.53
13.01

3.78

8.37

2.66 3.39

18.24

7.9
5.63 6.47

18.11 19.45

14.44

19.16
21.05

34.89

25

14.5

21.36 21.56

40.17
36.75

31.42

39.81

18.55

48.43

35.75

27

21.56

34.76

0.36
4.15 5.13 5.36

7.69 7.14 8.75

0 0

4.46

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบ
เฉียบพลันในผู้ป่วยนอก 

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในผู้ป่วยนอก 

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ 

ร้อยละการใช้ปฏิชีวนะในหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนดทางช่องคลอด 
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รูปที่ 2  ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคเบาหวานที่ใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอื่นเพ่ือควบคุม

ระดับน้ าตาลโดยไม่มีข้อห้ามใช้  
 
 

 
 

รูปที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ าซ้อน 

91.03 89.43

96.68 98.13
96.05 95.82 94.3 94.63

92.3 93.92

0.05

0.88
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0.19
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รูปที่ 4 ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs 
 

 
 

รูปที่ 5 ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดที่ได้รับยา inhaled corticosteroid 
 

 
รูปที่ 6 ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม long-acting benzodiazepine ได้แก่ chlordiazepoxide, 

diazepam, dipotassium chlorazepate 

1.52
0.2

1.95
1.05 1.18 1.71

3.7

6.3

2.04 1.77

80.81
83.21

87.8
83.8

82.09
85.74

81.57 81.82

88.6

83.32

1.01 1.05
1.34

0.22
0.39

0.87
1.1

0.62 0.71 0.85
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รูปที่ 7 ร้อยละครั้งบริการของผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจและได้รับยาต้าน

ฮีสตามีนชนิด non-sedating  
 

1.2 การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมุ่งเน้นกระบวนการในการ

พัฒนาระบบป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error) โดยเฉพาะยาเสี่ยงสูงและยาผู้ป่วยกลุ่ม
เฉพาะ มีการจัดท าฉลากยาหรือฉลากยาเสริมที่ครบถ้วน ตลอดจนมีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยมี
การติดตามผลลัพธ์เป็นร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลม
อักเสบเฉียบพลัน และร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในผู้ป่วยนอก 
พบว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งและทุกอ าเภอในจังหวัดสุโขทัยมีร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะ
ในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน และร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะ
ในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในผู้ป่วยนอก ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (≥ ร้อยละ 80) (รายละเอียดดัง
รูปที่ 8) 

 
รูปที่ 8 ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน 

และร้อยละของก 
 
 
 
 

5.76 5.27
0.84

5.94 3.78

12.91 14.31

0

17.66

8.4

93.33

100 100

91.67
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2. การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชน 
จังหวัดสุโขทัยมีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2559 โดยท างาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน ท าให้มีร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ร้อยละ 5.66 โดยในปี 
2565 ได้ลงพ้ืนที่ร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชนในการประเมินมาตรฐานร้านค้า และตรวจสอบการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายร้านค้าในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 1,183 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 45.26 จากจ านวน
ร้านค้าทั้งหมด 2,614 แห่ง (รายละเอียดดังตารางที่ 1) นอกจากนี้จากการลงส ารวจร้านค้า พบว่า ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยาอันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่ง
บรรจุ (ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) 
ตามล าดับ (รายละเอียดดังรูปที่ 9) โดยยาอันตรายที่พบมาก มักเป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราไซครีน และยากลุ่ม
เพนิซิลลิน  

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของร้านค้าที่ลงประเมินมาตรฐานและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย 
 

 จ านวนร้านค้าที่ลงประเมินมาตรฐาน  
(ร้อยละ) 

จ านวนร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
สุขภาพผิดกฎหมาย (ร้อยละ) 

เมืองสุโขทัย 33 (6.68) 0 (0.00) 
ศรีส าโรง 172 (74.78) 11 (6.40) 
บ้านด่านลานหอย 87 (36.86) 5 (5.75) 
คีรีมาศ 196 (69.50) 18 (9.18) 
กงไกรลาศ 286 (87.20) 0 (0.00) 
ศรีสัชนาลัย 75 (28.30) 2 (2.67) 
สวรรคโลก 148 (40.66) 0 (0.00) 
ศรีนคร 95 (100.00) 8 (8.42) 
ทุ่งเสลี่ยม 91 (28.44) 23 (25.27) 
รวม 1,183 (45.26) 67 (5.66) 

 
รูปที่ 9 ประเภทของผลิตภัณฑ์ยาท่ีจ าหน่ายผิดกฎหมายในร้านค้า 

ยาอันตราย ยาไม่มีทะเบียน ยาชุด ยาหมดอายุ ยาแบ่งบรรจุ

82.14

1.79 4.91 0.89
10.27
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การอภิปรายผล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลและชุมชนมีความส าคัญอย่างมาก โดยใน

โรงพยาบาลมุ่งเน้นส่งเสริมการสั่งใช้ยาตามแนวทางการรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายโดยเฉพาะยา
ปฏิชีวนะและยาโรคเรื้อรัง เพ่ือป้องกันการดื้อยาและผลข้างเคียงที่จะเกิดกับผู้ป่วย โดยผู้บริหาร ทีมงานที่
เข้มแข็ง และภาคีเครือข่ายมีส่วนส าคัญท าให้การด าเนินงานส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลประสบ
ความส าเร็จได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของปราชญา บุตรหงส์ และระพีพรรณ ฉลองสุข (2563) ส่วนการส่งเสริม
การใช้ยาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจะมุ่งเน้นการสั่งใช้ยาที่เหมาะสมโดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ 
ตลอดจนการมีกระบวนการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา และการมีฉลากยาและฉลากเสริมที่ครบถ้วน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยในการใช้ยาและป้องกันการดื้อยาอีกด้วย อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการ
กระจายยาไปยังร้านค้าและชุมชนเกิดขี้นอย่างรวดเร็ว ประกอบกับประชาชนนิยมเลือกซ้ือสินค้าและผลิตภัณฑ์
สุขภาพทั้งผลิตภัณฑ์ยา ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และผลิตภัณฑ์อาหารจากร้านค้าใกล้บ้านสอดคล้องกับ
งานวิจัยของนวเรศ เหลืองใส และ ชิดชนก เรือนก้อน (2562) การรณรงค์และส่งเสริมให้ร้านค้ามีการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย จะช่วยให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปัญหาที่
พบมากในชุมชน คือ การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมาย ส่วนใหญ่เป็นยาอันตราย ยาแบ่งบรรจุ ยาชุด ยาไม่
มีทะเบียน และยาหมดอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริลักษณ์ รื่นรวย และ สุรศักดิ์ เสาแก้ว (2560) โดยยา
อันตรายที่พบมาก มักเป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราไซครีน และยากลุ่มเพนิซิลลิน สอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุ 
วิริยานุทัย (2558)  และงานวิจัยของวราภรณ์ สังข์ทอง  (2558) ดังนั้นการให้ความรู้แก่ประชาชนและการ
รณรงค์ให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย ตลอดจนการร่วมมือกันกับทุกภาคส่วนในการลง
พ้ืนที่ควบคุมก ากับและบังคับใช้กฎหมายกับร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายอย่างต่อเนื่อง จะ
ช่วยร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพนธ์ ภูผาลี และคณะ 

(2557) ท าให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน  

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การมุ่งสู่ประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RDU country) จะขับเคลื่อนผ่านจังหวัดใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
RDU Province) โดยขับเคลื่อนผ่านทีมคณะกรรมการระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน การส่งเสริม
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในจังหวัดสุโขทัยมีการผสมผสานการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการดื้อยาต้านจุล
ชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน (RDU Hospital) สถานพยาบาลและร้าน
ขายยา (RDU in Private sector) หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน (RDU Community) ในจังหวัดสุโขทัยมี
การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชน โดยมี ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ คือ การจัดประชุมระดมสมองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่าย
ระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยงและผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้
เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถคืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการ
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ด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
โดยในปี 2565 พบว่า โรงพยาบาลส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
โรงพยาบาล รวมถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการอัตราการใช้ยาปฏิชีวนะใน
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลันผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้มีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย
และชุมชน โดยมีการลงพ้ืนที่ประเมินมาตรฐานร้านค้า ร้อยละ 45.26 พบการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิด
กฎหมาย ร้อยละ 5.66 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยา
อันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่งบรรจุ (ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) 
และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) ตามล าดับ ดังนั้นการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน การมีทีมที่
เข้มแข็ง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีพ้ืนที่ต้นแบบ และการควบคุมก ากับและค้นหาการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ผู้ป่วยและประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน  (เสาวลักษณ์ กีรติหัตถยา
กร และ สุรเชษฎ์ เดชมณี, 2565) 

ข้อเสนอแนะ 
 ปัญหาการใช้ยาไม่สมเหตุผลพบมากในชุมชนและเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย ดังนั้นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ควรท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชนในการเฝ้าระวังการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย 
ตลอดจนให้ความรู้ประชาชนและติดตามการใช้ยาในครัวเรือนร่วมด้วย รวมถึงการให้ความรู้ผู้ประกอบการ
ร้านค้าเกี่ยวกับการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย จะช่วยแก้ไขปัญหาการใช้ยาไม่เหมาะสมในพ้ืนที่ได้
อย่างยั่งยืน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณคณะผู้บริหารของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย ผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
สาธารณสุขอ าเภอ หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เภสัชกร พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน แกนน าชุมชน ผู้ประกอบการร้านค้าในจังหวัดสุโขทัย ที่ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าให้งานวิจัยฉบับนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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