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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดจากส่วนใบเพสลาด ส่วนเมล็ด และส่วนเมล็ดที่สกัดน้ำมันออก (Defatted) สกัดด้วยวิธีการหมัก 
(Maceration) ในตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 3 ชนิด (ไดคลอโรมีเทน เอทานอล และอะซิโตน) สารสกัดทั้งหมด
นำมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้น (แอลคาลอยด์ สเตรียรอยด์ แทนนิน และฟลาโวนอยด์) 
โดยอาศัยปฏิกิร ิยาการเกิดสีหรือตะกอนและศึกษาฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี DPPH radical 
scavenging การศึกษาพบว่า สารสกัดส่วนใบเพสลาดพบสารพฤกษเคมี 4 กลุ่ม คือ แอลคาลอยด์ สเตรียรอยด์ 
แทนนิน และฟลาโวนอยด์ สารสกัดส่วนเมล็ดและเมล็ดที่สกัดน้ำมันออก (Defatted) พบสารกลุ่มแอลคา
ลอยด์ และ สเตรียรอยด์เท่านั้น และการสกัดด้วย Ethanol ของใบเพสลาดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุดใน
วิธี DPPH โดย (IC50 มีค่าเทา่กับ 59.71 µg/ml)  
 
ค าส าคัญ:  ถั่วดาวอินคา องค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
The objectives of this research were to examine the preliminary phytochemicals of fan 

leaf, seed, and defatted seed. The extraction method was maceration of the sample in three 
different types of solvents (dichloromethane, ethanol, and acetone) .  The phytochemical 
screening (alkaloids, steroids, tannins, and flavonoids) using the reaction of color or sediment 
and antioxidant activities was performed with the DPPH radical scavenging method.                
The research results found that fan leaf extract contained four groups of phytochemicals, 
including alkaloids, steroids, tannins, and flavonoids, and that ethanol extraction of fan leaf 
had antioxidant activity at IC50 = 59.71 µg/ml   
 
Keywords: Plukenetia volubilis L., Phytochemical screening, Antioxidant activity 
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บทน า  
ประชาคมอาเซียนมุ่งหวังให้เป็นประชาคมที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง ประชากรอาเซียนมีสภาพ

ความเป็นอยู่ที่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและมีการพัฒนาในทุก
ด้าน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน (เกียรติชัย พงษ์พาณิชย์ , 2556) อย่างไรก็ตามการขยายตัวใน
ด้านการค้าและการลงทุนของประเทศสมาชิกอาเซียนก่อให้เกิดการเคลื่อนย้ายแรงงานและการท่องเที่ยวแบบ
เสรีในประชาคมอาเซียนอาจส่งผลกระทบทางด้านสาธารณสุขซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพจากการเคลื่อนย้ายถิ่นที่อยู่
ของผู้ใช้แรงงานและปัญหาการเกิดโรคระบาดจากผู้ ใช้แรงงานก่อให้เกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่เกิดขึ้น (โกสุม 
เศรษฐาวงศ์, 2558) ทำให้ประชาชนต้องมีความใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น การศึกษาวิจัยเพื่อหาสารที่มี
ผลเสียต่อร่างกายและสารที่มีประสิทธิภาพในการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีของร่างกายจึงได้รับความสนใจอย่าง
แพร่หลาย โดยเฉพาะงานวิจัยเกี่ยวกับอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2556) 

ปัจจุบันมีรายงานว่าพบกลุ่มสารจากสารสกัดเมล็ดถั่วดาวอินคา ประกอบไปด้วย polyunsaturated 
fatty acid, tocopherols, phytosterols, phenolic compound และ  antioxidant (Rosana  et al. , 2012) 
ซึ ่งคุณสมบัติของสารดังกล่าวเป็นประโยชน์ต ่อสุขภาพอย่างมากโดยมีงานวิจัยเผยว่า Phytosterols     
สามารถลดระดับคอลเลสเตอรอลในเลือด และช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งบางชนิด (Whitaher et 
al., 2002) tocopherols หรือ วิตามินอี มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี (Hounsome et al., 2008) น้ำมันจาก
เมล็ดถั่วดาวอินคาที่ประกอบไปด้วย omega-3 fatty acid (โดยเฉพาะ α-linoleic acid), omega-6 fatty 
acid, omega-9 fatty acid ซึ่ง Fatty acid กลุ่มนี้ จัดเป็นกรดไขมันที่จำเป็นต่อร่างกาย เนื่องจากร่างกาย
สร้างเองไม่ได้ และพบในน้ำมันทั่วไปได้น้อยมาก หากขาดจะทำให้ร่างกายขาดความสมดุล รวมทั้งมีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการต่าง ๆ ดังนั้นร่างกายจึงต้องได้รับกรดไขมันจำเป็นเหล่านี้ เข้าไปในปริมาณที่
เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการ กรดไขมันกลุ่ม omega-6 fatty acid, omega-9 fatty acid จัดเป็น
สารตั้งต้นของ Prostaglandins ในร่างกายซึ่งมีผลต่อระบบการทำงานต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น ระบบการ
ไหลเวียนของเลือดและหัวใจ ระบบการขนส่งสารผ่านเส้นเลือด กลไกการแข็งตัวของเลือด การส่งผ่านของ   
สารส ื ่อประสาท กระบวนการเผาผลาญของไขมัน กลไกการอักเสบ และระบบภูมิค ุ ้ มก ัน เป ็นต ้น               
ดังนั้น น้ำมัน (Unsaturated fatty acid) ที่อยู ่ในถั่วดาวอินคาในปริมานสูง จึงถูกนำมาใช้รักษาโรคและ
ประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมความงามได้ นอกจากนั้นในน้ำมันเมล็ดถั่วดาวอินคายังพบสารกลุ่ม Cardiac 
glycoside คาดว่าจะสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary artery disease), 
โรคข้ออักเสบ (Arthritis) , โรคเบาหวาน (Diabetes) , โรคสมาธ ิส ั ้น (ADAH) และโรคผิวหนังอักเสบ 
(Inflammatory skin diseases) (Hans-Peter Hanssen et al., 2008) นอกจากนี้ยังมีรายงานเกี่ยวกับน้ำมัน
ของถั ่วดาวอินคาสามารถยับยั ้งเชื ้อ staphylococcus aureus ที ่ Keratinocytes cell ของผิวหนังชั ้น 
Epidermis (Gonzalez-Aspajo et al., 2015) ซึ่งช่วงอายุที่เหมาะสมของใบถั่วดาวอินคาที่สามารถพบสาร
ทุติยภูมิได้มากที่สุดคือช่วงอายุ ใบเพสลาด ส่วน ช่วงใบอ่อน และใบแก่ นั้นสามารถพบสารทุติยภูมิได้เช่นกัน
แต่ปริมาณน้อย (รักชนก ภูวพัฒน์, 2559)  



 

4 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 1 ฉบับ 6 พฤศจิกายน–ธันวาคม 2566 

Science and Technology to Community  
Vol 1 No 6 November–December 2023 

อนึ่งพบว่าถั่วดาวอินคากำลังเป็นที่นิยมของกลุ่มเกษตรกรในปัจจุบัน เพราะถั่วดาวอินคาเป็นพืชที่
สามารถปลูกได้ทุกพื้นที่ในประเทศไทย ปลูกง่าย ทนแล้ง ให้ผลผลิตที่มีกำไรสูง และสามารถนำไปประกอบ
อาหารได้ทุกส่วน โดยเฉพาะ เมล็ด และใบ ที่เกษตรกรนิยมนำมารับประทานและจำหน่าย (อุดมวิทย์ ไวทยการ 
และคณะ, 2556) ซึ่งยังมีรายงานวิจัยยังไม่มากนักที่จะสามารถระบุว่าส่วนเมล็ด และใบของถั่วดาวอินคามี
องค์ประกอบทางเคมีที่สำคัญและแตกต่างกันหรือไม่ ตลอดจนยังไม่พบการศึกษาวิจัยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
พืชดังกล่าวที่ชัดเจนมากนัก ทางผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะนำใบ และเมล็ดของถั่วดาวอินคา มาสกัดด้วยตัวทำ
ละลายต่าง ๆ หลังจากนั้นนำมาทดสอบหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH เพื ่อให้ทราบคุณลักษณะสารสกัดจากส่วนของพืชที่ออกฤทธิ ์ดังกล่าวที่ดี และสามารถพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ส่งเสริมสุขภาพและผลิตภัณฑ์เวชสำอางในอนาคตต่อไป 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
1. การเตรียมตัวอย่างสมุนไพร 
 ถั่วดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) เก็บจากแหล่งปลูกในจังหวัดนครปฐม โดยเก็บในส่วนของ
ใบเพสลาด และส่วนเมล็ดของต้นถั่วดาวอินคา ล้างทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด ผึ่งให้แห้ง หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จนแห้ง เมื่อแห้งดีแล้วบดเป็นผง โดยแยกใบและเมล็ด
ออกจากกัน ไมเ่ก็บในภาชนะเดียวกัน โดยเก็บใส่ภาชนะท่ีปิดสนิทแล้วนำไปเก็บไว้ในตู้ควบคุมความชื้น  
2. การสกัดถั่วดาวอินคา 

การเตรียมส่วนต่างๆ ก่อนการสกัดของถั่วดาวอินคา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 ส่วนใบเพสลาด 
นำส่วนใบเพสลาดที่บดหยาบแล้ว นำมาชั่งน้ำหนักที่แน่นอนแล้วจดบันทึกไว้ ส่วนที่ 2 ส่วนเมล็ด นำส่วนเมล็ด
ที่บดหยาบแล้ว นำมาชั่งน้ำหนักที่แน่นอนแล้วจดบันทึกไว้ และส่วนที่ 3 ส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออก 
(Defatted) โดยนำเมล็ดถั่วดาวอินคาที่บดหยาบแล้วชั่งมา 20 กรัม มาสกัดเอาน้ำมันออกด้วยการแช่ใน
ปิโตรเลียมอีเทอร์ 100 มิลลิลิตร เป็นเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นระเหยตัวทำละลายออก จะได้ส่วนกากของ    
เมล็ดถั่วดาวอินคาที่ทำการสกัดน้ำมันออก แล้วนำมาชั่งน้ำหนักที่แน่นอนจดบันทึกไว้ จากนั้นนำผงตัวอย่าง
ของถั่วดาวอินคาทั้ง 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนใบเพสลาด ส่วนเมล็ด และส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออกสกัดด้วย
ตัวทำละลายต่างๆ โดยมีกระบวนการสกัดดังนี้ 

2.1 สกัดโดยนำส่วนใบเพสลาด ส่วนเมล็ด และส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออกที่บดหยาบ แล้วชั่ง
มา 20 กรัม แช่ในตัวทำละลาย Dichloromethane, Acetone และ 99.8% Ethanol ปริมาตร 100 มิลลิลิตร 
นาน 3 วัน เขย่าด้วยมือวันละ 1 ครั้ง 5-10 นาที แล้วกรองเอากากออก นำสารสกัดท่ีได้เก็บไว้ใน Erlenmeyer 
flask ปิดด้วยกระดาษฟรอยด์ จากนั้นนำกากที่เหลือมาทำการสกัดซ้ำด้วย Dichloromethane, Acetone 
และ 99.8% Ethanol อีกครั้งรวมทั้งหมด 3 ครั้ง แล้วนำสารสกัดทั้งหมดไประเหยแห้งด้วยเครื่องกลั่นระเหย
สุญญากาศ (Rotary evaporator) จนได้สารละลายที่มีลักษณะเหนียวข้น 
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2.2 นำสารสกัดหยาบท่ีได้ มาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ผลท่ีได้จากการสกัด (% yield) โดยคำนวณจากสูตร 

% yield (w/w) = น้ำหนักสารสกัดหยาบ (g) X 100 
                               น้ำหนักของวัตถุดิบ (g) 

2.3 นำสารสกัดหยาบที่ได้ใส่ขวดสีชาและเก็บให้พ้นแสง เพ่ือนำไปใช้ในการทดลองต่อไป 
3. การทดสอบองค์ประกอบทางพฤกษเคมี 

ดัดแปลงวิธีจาก (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, อุทัย โสธนะพันธ์ และประไพ วงศ์สินคงม่ัน, 2551) 
3.1 การตรวจสอบสารกลุ่มแอลคาลอยด์  

  การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (Alkaloids) เตรียมสารสกัดถั ่วดาวอินคา ความเข้มข้น 1,000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ระเหยให้แห้ง นำสารสกัดท่ีได้ระเหยด้วย 5% กรดซัลฟิวริก 5 มิลลิลิตร 
กรองเอาสารละลายมา นำไปหยดบนแผ่นสไลด์ 1 หยด และหยดน้ำยา Dragendorff 1 หยด ลงบนสารสกัด แปรผล
โดยการสังเกตตะกอนท่ีเกิดข้ึน ผลบวกจะได้ตะกอนสีส้ม 

3.2 การตรวจสอบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  
  การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ด้วยวิธี Shinoda’s method เตรียมสารสกัดถั่วดาว
อินคา ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 3 มิลลิลิตร หยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 1 มิลลิลิตร
แล้วเติม magnesium ribbon แผ่นเล็กๆประมาณ 5-8 แผ่น แปรผลโดยเม่ือส้ินสุดปฏิกิริยา ผลบวกให้สารละลายสี
ส้ม-แดง 

3.3 การตรวจสอบสารกลุ่มแทนนิน 
  เตรียมสารสกัดถ่ัวดาวอินคา ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 7 มิลลิลิตร  

ส่วนท่ี 1 : นำสารสกัดถ่ัวดาวอินคา ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ระเหย
ให้แห้งเติมสารละลาย 10% โซเดียมคลอไรด์ 2-3 หยด กรองสารละลายเอาส่วนตะกอนท้ิง สารละลายท่ีได้แบ่งเป็น 
3 หลอด ประกอบด้วย 
  หลอดท่ี 1 เติมน้ำยา gelatin 1% โดยละลาย gelatin 0.5 กรัม ในน้ำ 50 มิลลิลิตร 
  หลอดที่ 2 เติมน้ำยา gelatin salt โดยละลาย gelatin 0.25 กรัม และละลายโซเดียมคลอไรด์ 5 
กรัม ในน้ำ 50 มิลลิลิตร 
  หลอดท่ี 3 หลอดควบคุม (สารละลายสกัดหยาบ) 
  ผลบวกจะได้ตะกอนในหลอดท่ี 1 และ 2  

ส่วนท่ี 2 : นำสารสกัดถ่ัวดาวอินคา ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 4 มิลลิลิตร แบ่งเป็น 
  หลอดท่ี 1 หลอดควบคุม (สารละลายสกัดหยาบ) 
  หลอดท่ี 2 เติมน้ำยา ferric chloride 1% ผลบวกจะได้สีน้ำเงินหรือสีเขียว 
  หลอดท่ี 3 เติมน้ำยา bromine water ผลบวก จะได้ตะกอนสีเทาส้ม 
  หลอดท่ี 4 เติมน้ำยา lime water ผลบวก จะได้ตะกอนสีเทาเหลือง ๆ 
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การแปลผล 
กรณีท่ี 1 ให้ผลลบกับน้ำยา gelatin และ gelatin salt ไม่ให้สีกับ 1% ferric chloride แสดงว่าสารสกัด

ไม่มีสารกลุ่มแทนนิน 
กรณีที่ 2 ให้ผลบวกกับน้ำยา gelatin และ gelatin salt ให้สีเขียวกับน้ำยา 1% ferric chloride ให้

ผลบวกกับน้ำยา bromine water และให้ผลลบกับน้ำยา lime water แสดงว่าสารสกัดมีสารกลุ ่มแทนนินชนิด 
condensed tannins 

กรณีที่ 3 ให้ผลบวกกับน้ำยา gelatin และ gelatin salt ให้สีน้ำเงินหรือน้ำเงินดำกับน้ำยา 1% ferric 
chloride ให้ผลลบกับน้ำยา bromine water และให้ผลบวกกับน้ำยา lime water แสดงว่าสารสกัดมีสารกลุ่มแทน
นินชนิด hydrolysable tannins 

3.4 การตรวจสอบสารกลุ่มสเตียรอยด์  
  การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) ด้วยวิธี Liebermann-Burchard’s method เตรียมสาร
สกัดถ่ัวดาวอินคา ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ระเหยให้แห้ง แล้วหยดด้วยน้ำยา 
acetic anhydride 3 หยด และหยดกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 1 หยด แปลผลโดยเมื่อผลเป็นบวกจะให้สีน้ำเงิน-เขียว 
แสดงว่าสารสกัดเป็นสเตียรอยด์ ถ้าสารสกัดให้สีแดง สีชมพู หรือสีม่วงแดง แสดงว่าสารสกัดมีสเตียรอยด์กลุ่มคิว
เคอร์บิทาซิน 
4. การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในตัวทำละลาย Dichloromethane, ethanol และ 
Acetone ที ่มีความเข้มข้น 10-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การเตรียมสารละลาย 2, 2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) ให้มีความเข้มข้นประมาณ 0.2 mM โดยชั ่ง DPPH มา 0.00789 กรัม ละลายใน    
เอทานอลแล้วปรับปริมาตรให้ครบในปริมาตร 100 มิลลิลิตร สารละลายของวิตามินซี (Ascorbic acid) 100 
µl ผสมกับน้ำกลั่น 100 µl บ่มสารละลายผสมไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที แล้วนำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลทที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ซ้ำ 5 ครั้งแล้วหาค่าเฉลี่ย 
คำนวณร้อยละการยับยั้งการทำงานของอนุมูลอิสระชนิด DPPH (%inhibition) แทนค่า y = 50 (% การยับยั้ง
อนุมูลอิสระที่ 50% หรือ IC50) จากนั้นสร้างกราฟระหว่างร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH กับความเข้มข้น
ของสารสกัด และคำนวณหาค่า IC50 โดยใช้วิตามินซีเป็นสารมาตรฐานสำหรับเปรียบเทียบ ดังสมการ   

 
ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH = [(Acontrol-  Asample)/Acontrol] × 100 

 
เมื่อ Acontrol คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม (สารละลาย DPPH กับ Dichloromethane, 
ethanol และ Acetone) 
 Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการสกัดสารสกัดหยาบ 

สารสกัดหยาบส่วนใบเพสลาดของถั่วดาวอินคาที่มีน้ำหนักและ % yield มากที่สุดคือ ส่วนใบเพสลาด
ที่ถูกสกัดด้วย Ethanol (2.26 กรัม) รองลงมาคือ Acetone (1.32 กรัม) และ Dichloromethane (1.06 
กรัม) ตามลำดับ น้ำหนักของสารสกัดหยาบส่วนเมล็ดของถั่วดาวอินคาที่มีน้ำหนักและ %yield มากที่สุดคือ 
ส่วนเมล็ดที่ถูกสกัดด้วย Dichloromethane (7.61 กรัม) รองลงมาคือ Acetone (7.33 กรัม) และ Ethanol 
(5.59 กรัม) ตามลำดับ และน้ำหนักของสารสกัดหยาบส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออกของถั่วดาวอินคาที่มี
น้ำหนักและ %yield มากที่สุดคือ ส่วนเมล็ดที่ถูกสกัดด้วย Dichloromethane (5.29 กรัม) รองลงมาคือ 
Acetone (5.13 กรัม) และ Ethanol (3.71 กรัม) ตามลำดับ จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า สารสกัดหยาบที่มี
น้ำหนักและ %yield มากที่สุดเมื่อเทียบทั้ง 3 ส่วนของถั่วดาวอินคา คือสารสกัดหยาบส่วนเมล็ดในตัวทำ
ละลาย Dichloromethane มีน้ำหนักเท่ากับ 7.61 กรัม คิดเป็น 38.03% 
 
ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณและร้อยละผลผลิตของสารสกัด 
 

ตัวอย่าง ตัวท าละลาย 
น  าหนักของสาร
สกัดหยาบ (กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
(%Yield) 

ลักษณะของสารสกัดที่ได้ 

 
ส่วนใบ
เพสลาด 

Dichloromethane 
Acetone 
Ethanol 

1.06 
1.32 
2.26 

5.30 
6.59 
11.30 

สีเขียวปนน้ำตาล เหนียวข้น 
สีเขียวแก่ปนแดง เหนียวข้น 
สีเขียวแก่เข้ม เหนียวข้น 

 
ส่วนเมล็ด 

Dichloromethane 
Acetone 
Ethanol 

7.61 
7.33 
5.59 

38.03 
36.65 
27.92 

เป็นน้ำมันสีส้มใส 
เป็นน้ำมันสีส้มอ่อนใส 
เป็นน้ำมันสีเหลืองใส 

ส่วนสกัด
น้ำมันออก 
(Defatted) 

Dichloromethane 
Acetone 
Ethanol 

5.29 
5.13 
3.71 

26.49 
25.65 
18.53 

เป็นน้ำมันสีเหลืองใส 
เป็นน้ำมันสีเหลืองใส 
เป็นน้ำมันสีเหลืองใส 
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2. ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื องต้น  
 การวิเคราะห์สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของถั่วดาวอินคา จากส่วนใบเพสลาด เมล็ด และเมล็ดที่สกัด
น้ำมันออก (Defatted) ของสารพฤกษเคมีทั ้ง 4 กลุ ่ม ส่วนใบเพสลาดที ่สกัดด้วย Dichloromethane, 
Ethanol และ Acetone พบสารในกลุ่ม แอลคาลอยด์ สเตรียรอยด์ แทนนิน และฟลาโวนอยด์ ส่วนเมล็ด ที่
สกัดด้วย Dichloromethane, Ethanol และ Acetone พบสารกลุ่ม แอลคาลอยด์ และสารกลุ่มสเตียรอยด์  
เช่นเดียวกันกับ ส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออก ที่สกัดด้วย Dichloromethane, Ethanol และ Acetone 
พบสารในกลุ่ม แอลคาลอยด์และสารกลุ่มสเตียรอยด์ จะเห็นได้ว่าส่วนใบเพสลาดของถั่วดาวอินคา สามารถพบ
สารพฤกษเคมีได้หลายชนิดมากกว่าส่วนอื่นๆ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบในตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 
 

 
ส่วนที่ใช้ 

 
กลุ่มสารพฤกษเคมี 

ผลการทดสอบ 
ตัวท าละลาย 

Dichloromethane Acetone Ethanol 
 
ส่วนใบเพสลาด 

แอลคาลอยด์ 
สเตรียรอยด์  
แทนนิน  
ฟลาโวนอยด์ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

 
ส่วนเมล็ด 

แอลคาลอยด์ 
สเตรียรอยด์  
แทนนิน  
ฟลาโวนอยด์ 

+ 
+ 
- 
- 

+ 
+ 
- 
- 

+ 
+ 
- 
- 

 
ส่วนสกัดน้ำมันออก  
(Defatted) 

แอลคาลอยด์ 
สเตรียรอยด์  
แทนนิน  
ฟลาโวนอยด์ 

+ 
+ 
- 
- 

+ 
+ 
- 
- 

+ 
+ 
- 
- 

 
หมายเหตุ   + หมายถึง พบสารพฤกษเคมี, - หมายถึง ไม่พบสารพฤกษเคมี 
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3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน 
 เมื่อทำการวัดการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานที่ความเข้มข้นต่างกันๆ จากนั้นนำมาหาค่าเฉลี่ยและ
นำไปคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (%inhibition) ดังแสดงในภาพที่ 1 ที่ความเข้มข้น 2, 3, 4.2, 6 
และ 7 µg/ml ต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  เมื ่อนำความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน 
(Ascorbic acid) มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของความเข้มข้นต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ได้
ความสัมพันธ์เป็นกราฟสมการ คือ y = 14.065x-20.577 โดยแทนค่า y = 50 ในสมการได้ค่า IC50 เท่ากับ 
5.019 µg/ml 

 
ภาพที่ 1 แสดงความเข้มข้นระหว่างของสารมาตราฐาน ต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

(ท่ีมา: คณะผู้วิจัย, 2566) 
 

4. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ 
สารสกัดถั่วดาวอินคาในตัวทำละลายที่แตกต่างกัน ที่ความเข้มข้น 1,000 µg/ml พบว่า Ascorbic 

acid มีค่า IC50 เท่ากับ 5.019  µg/ml สารสกัดถั ่วดาวอินคาส่วนใบเพสลาดในตัวทำละลาย Ethanol, 
Acetone, Dichloromethane มีค่า IC50 เท่ากับ 59.71 µg/ml, 554.6 µg/ml, และ มากกว่า 1,000 µg/ml 
ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคาส่วนเมล็ดในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone, Dichloromethane มีค่า 
IC50 เท่ากับ 823.8 µg/ml, 811.02 µg/ml และ มากกว่า 1,000 µg/ml ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคา
ส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออก (Defatted) ในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone, Dichloromethane      
มีค่า IC50 เท่ากับ 518.08 µg/ml, 764.81 µg/ml และ 543.49 µg/ml ตามลำดับ พบว่าสารสกัดถั่วดาวอิน
คาในกลุ่มที่ใช้ส่วนใบเพสลาดสกัดในตัวทำละลายที่ต่างกันมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ Ethanol, 
Acetone และ Dichloromethane โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 59.71 µg/ml, 554.6 µg/ml และมากกว่า 1,000 
µg/ml ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคาในกลุ่มที่ใช้ส่วนเมล็ดในตัวทำละลายที่ต่างกันมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
มากที ่ส ุด คือ Acetone, Ethanol และ Dichloromethane ตามลำดับ โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 811.02 

R² = 0.9913
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µg/ml, 823.8 µg/ml และมากกว่า 1,000 µg/ml ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคาในกลุ่มที่ใช้ส่วนเมล็ดที่ทำ
การสกัดน้ำมันออก (Defatted) ในตัวทำละลายที่ต่างกันมีฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ Ethanol, 
Dichloromethane, และ Acetone ตามลำดับ โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 518.08 µg/ml, 543.49 µg/ml และ 
764.81 µg/ml ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบส่วนของถั่วดาวอินคาทั้ง 3 ส่วน พบว่าส่วนใบเพสลาด
ที่ใช้ตัวทำละลาย Ethanol มีฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดโดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 59.71 µg/ml 
นอกจากนั้นส่วนใบเพสลาดและส่วนเมล็ดในตัวทำละลาย Dichloromethane มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ
ต่ำที่สุด โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ มากกว่า 1000 µg/ml 

 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ 
 

ส่วนที่ใช้ 
ค่า IC50 (µg/ml) 

Dichloromethane Acetone Ethanol 
ส่วนใบเพสลาด >1000 554.6 59.71 
ส่วนเมล็ด >1000 811.02 823.8 
ส่วนสกัดน้ำมันออก 543.49 764.81 518.08 
Ascorbic acid 5.019 

 
เมื่อเปรียบเทียบค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ IC50 ของสารสกัดถั ่วดาวอินคาส่วนใบ

เพสลาดในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มีค่า IC50 เท่ากับ 59.71 µg/ml, 
554.6 µg/ml และ 2,049.562 µg/ml ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคาส่วนเมล็ดในตัวทำละลาย Ethanol, 
Acetone และ  Dichloromethane ม ีค ่ า  IC50 เท ่ าก ับ 823.8 µg/ml, 811.02 µg/ml และ มากกว ่ า 
1,012.584 µg/ml ตามลำดับ สารสกัดถั่วดาวอินคาส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออก (Defatted) ในตัวทำ
ละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane  มีค่า IC50 เท่ากับ 518.08 µg/ml, 764.81 µg/ml 
และ 543.49 µg/ml ตามลำดับ ซึ่งค่า IC50 น้อยยิ่งความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระดี หลังจากนั้นนำค่า 
IC50 ไปเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน (Ascorbic acid) พบว่า ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของถั่วดาว
อินคาส่วนใบเพสลาดในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าวิตามินซี 11.89 เท่า, 110.5 เท่า และ 408.36 เท่า ตามลำดับ ความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระของถั่วดาวอินคาส่วนเมล็ดในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าวิตามินซี 164.13 เท่า, 161.58 เท่า และ 201.75 เท่า ตามลำดับ 
และนอกจากนั้น ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของถั่วดาวอินคาส่วนเมล็ดที่ทำการสกัดน้ำมันออก 
(Defatted) ในตัวทำละลาย Ethanol, Acetone และ Dichloromethane มีความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระน้อยกว่าวิตามินซี 103.22 เท่า 152.38 เท่า และ 108.28 เท่า ตามลำดับ 
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การอภิปรายผล 
จากการศึกษาองค์ประกอบสารพฤกษเคมีและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

radical scavenging ของถั ่วดาวอินคาจากส่วนใบเพสลาด เมล็ด และเมล็ดที่สกัดน้ำมันออก (Defatted) 
พบว่า สารสกัดในตัวทำละลาย Ethanol จากส่วนใบเพสลาดพบสารพฤกษเคมีมากที่สุด คือ แอลคาลอยด์   
สเตรียรอยด์ แทนนิน และฟลาโวนอยด์ สอดคล้องกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด เนื่องจาก
สารพฤกษเคมีที่พบเป็นโมเลกุลที่มีขั้วจึงสามารถละลายได้ดีในตัวทำละลายที่มีขั้ว การตรวจสอบพบสารพฤกษ
เคมีดังกล่าวช่วยยืนยันความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ สอดคล้องกับรายงานที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับช่วงอายุที่
เหมาะสมของใบถั่วดาวอินคา ที่สามารถพบสารทุติยภูมิได้มากที่สุดคือช่วงอายุ ใบเพสลาด (รักชนก ภูวพัฒน์ , 
2559) นอกจากนี้ในส่วนเมล็ดของถั่วดาวอินคายังมีรายงานว่ากลุ่มสารในเมล็ดถั่วดาวอินคา ประกอบไปด้วย 
polyunsaturated fatty acid, tocopherols, phytosterols และ  phenolic  compound (Rosana  et 
al. , 2012) จะเห็นได้ว่าสารที่อยู่ในส่วนใบและเมล็ดของถั่วดาวอินคามีสารพฤกษเคมีหลายกลุ่ม ซึ่งในเมล็ดถั่ว
ดาวอินคาจะมีสารพฤกษเคมีกลุ่มไขมันเป็นส่วนใหญ่ 

จากผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากตัวทำละลาย Ethanol ส่วนใบเพสลาดมีปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระในปริมาณที่สูงกว่าสารสกัดถั่วดาวอินคาในส่วนเมล็ดที่ใช้ตัวทำละลาย Dichloromethane, Acetone 
และ Ethanol โดยให้ค่า IC50 มีค่าเท่ากับ 59.71 µg/ml ซึ่งสอดคล้องกับรายงานที่ว่า ส่วนใบของถั่วดาวอินคา
พบสารพฤกษเคมีหลายกลุ ่มได้แก่ phenolic compound, tocopherols, alkaloid, phytosterols และ 
flavonoid  ซึ่งสารพฤกษเคมีเหล่านี้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ซึ่งเป็น
สารประกอบโพลีฟีนอลิกกลุ่มโพลีฟีนอลที่พบได้ในพืช ผัก ผลไม้ โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี (เนตรนภา   
เมยกลาง, 2557) จะเห็นได้ว่า สารพฤกษเคมีในส่วนของเมล็ดถั่วดาวอินคา พบสารกลุ่ม polyunsaturated 
fatty acid, tocopherols, phytosterols และ phenolic compound (Rosana  et al., 2012) ซึ่งสารกลุ่ม
ดังกล่าวมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาพบว่า ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดถั่วดาวอินคา         
มีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระต่ำกว่าส่วนใบ เนื่องจากตัวทำละลายที่ใช้สกัดมีขั้วสูงจึงสามารถดึง
สารที่มีขั้วสูงออกมาได้มาก ซึ่งในเมล็ดมีสารเป็นกลุ่มไขมันเป็นส่วนใหญ่จึงถูกดึงสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระออกมาได้น้อยจึงมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระน้อยตามไปด้วย การศึกษานี้เผยให้เห็นว่าใบเพสลาดและ
เมล็ดของถั่วดาวอินคาเป็นแหล่งของถั่วเปลือกแข็งที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระที่
สกัดจากธรรมชาติ สามารถนำไปพัฒนาเพื่อเป็นเภสัชภัณฑ์ต่อไปในอนาคต และสามารถทดแทนสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ได้จากการสังเคราะห์เพื่อความปลอดภัยต่อการนำไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรม
ทางการแพทย์อีกด้วย 

 
 
 
 



 

12 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 1 ฉบับ 6 พฤศจิกายน–ธันวาคม 2566 

Science and Technology to Community  
Vol 1 No 6 November–December 2023 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การสกัดหยาบของถั่วดาวอินคา ใช้ส่วนใบเพสลาด เมล็ด และเมล็ดที่สกัดน้ำมันออก (Defatted)     

ในตัวทำละลาย 3 ชนิด คือ Dichloromethane,  Acetone และ Ethanol นำไประเหยแห้งด้วยเครื ่อง 
Rotary Evaporator จะได้สารสกัดหยาบ จากการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้น พบว่า สารสกัด
หยาบของถั่วดาวอินคาที่สกัดด้วยตัวทำละลายทั้ง 3 ชนิด จากส่วนใบเพสลาดพบกลุ่มสารพฤกษเคมี 4 กลุ่ม 
คือ แอลคาลอยด์ สเตรียรอยด์ แทนนิน และฟลาโวนอยด์ ในขณะที่ส่วนเมล็ดและเมล็ดที่สกัดน้ำมันออก      
พบกลุ่มสารเพียง 2 กลุ่ม คือ สารกลุ่มแอลคาลอยด์ และสเตรียรอยด์ จากนั้นนำสารสกัดหยาบมาทดสอบ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดในตัวทำละลาย Ethanol จากส่วนใบเพสลาดมี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดย IC50 มีค่าเท่ากับ 59.71 µg/ml สารสกัดจากส่วนเมล็ดที่สกัด
น้ำมันออกในตัวทำละลาย Dichloromethane มีค่า IC50 เท่ากับ 543.49 µg/ml และเมื ่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ IC50 ของสารสกัดหยาบกับสารมาตรฐาน พบว่า สารมาตรฐานมีฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าสารสกัดในตัวทำละลาย Ethanol จากส่วนใบเพสลาด ประมาณ 11.89 เท่า 
การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาเบื้องต้น ควรมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ และศึกษาสารพฤกษ
เคมีชนิดอื่นเพ่ิมเติม เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 
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