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บทคัดย่อ  

ในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและเพื่อให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพ ส่งผลให้มีขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรเกิดขึ้น ซึ่งขยะเหล่านี้จัดเป็นของเสีย
อันตรายจากชุมชนที่ต้องมีการจัดการให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร การใช้และการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร และการศึกษา
เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ สุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่ม
แบบสะดวก (Convenience sampling) เพื่อเก็บข้อมูลจากเกษตรกร จำนวน 34 คน เครื่องมือในการวิจัย 
ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนและแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาสำหรับข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติ 
Wilconxon Matched-pair Signed-rank test และ Paired-T test 
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ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.65) เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 65.29 
ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 73.50) มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 3,020.59 บาท มีระยะเวลา
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรเฉลี่ย 26.79 ปี เกษตรกรมีสวนหรือไร่เป็นของตนเองและทำงานในสวนหรือไร่
ด้วยตนเอง (ร้อยละ 91.18) โดยมีพ้ืนที่ทำการเกษตร 5 -10 ไร่ (ร้อยละ 52.94) ส่วนใหญ่ปลูกพืชสวน (ร้อยละ 
73.50) รายได้ต่อปีที่ได้จากการทำเกษตรเฉลี่ย 40 ,176.47 บาท ส่วนรายจ่ายต่อปีที่ใช้ซื้อสารเคมีทางการ
เกษตรเฉลี่ย 8,126.47 บาท เกษตรกรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่รัฐ (ร้อยละ 45.16) ส่วนข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.00) ซื้อสารเคมีทางการเกษตร
จากร้านค้าปลีกหรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้าน ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาเกษตรกรใช้สารเคมีกำจัดแมลงมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 36.26) เกษตรกรใช้สารเคมีแบบน้ำในปริมาณ 5 -10 ลิตรต่อปี (ร้อยละ 50.00) มีซากบรรจุภัณฑ์
ประเภทขวดพลาสติกเกิดขึ้นมากที่สุด (ร้อยละ 53.22) เกษตรกรจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
ด้วยวิธีการขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) และกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 1 -2 ครั้ง
ต่อปี (ร้อยละ 79.41) ผลการศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร พบว่า ก่อนได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  9.85, 4.48 และ 2.43 
คะแนนตามลำดับ และหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร เท่ากับ  10.88, 4.65 และ 2.70 คะแนน 
ตามลำดับ และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติใน
การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
และค่าเฉลี ่ยคะแนนการปฏิบัติหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.001) จากผลการศึกษาครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการสร้าง
การรับรู้และกำหนดนโยบายส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรตั้งแต่ต้นทางอย่างเป็น
รูปธรรม  เพื่อให้เกิดความตระหนักและนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรที่ยั่งยืนต่อไป 
 

ค าส าคัญ:  โปรแกรมส่งเสริม การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ครัวเรือน เกษตรกร 
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Abstract 
In Thailand, agrochemicals are used by farmers to increase crop quality and agricultural product 

production. This leads to the rising of agrochemical container waste, which is hazardous waste and need to 
be disposed of properly. This quasi-experimental one-group pretest-posttest study aimed to determine the 
effectiveness of the program for promoting household agrochemical packaging waste management among 
farmers in Han Kaeo Subdistrict, Hang Dong District, Chiang Mai Province. The participants of the study were 
34 farmers who lived in Han Kaeo Subdistrict by convenience sampling method. The intervention in this study 
was the program for promoting household agrochemical packaging waste management and the data 
collection instruments were the questionnaires.  The demographic data were statistically analyzed using 
descriptive statistics. Pre- and post-scores of knowledges were compared using the Wilcoxon signed rank test, 
while the scores of self-efficacy and practices were compared using the paired T-test. 

The result shows that most of the samples are males (67.65%), average age is 65.29 years old, 
most of the samples graduated from primary school (73.50%), have average monthly income 3,020.59 
baht, the average duration of working as farmer is 26.79 years and do farming by themselves (91.18%), 
have an agricultural area of 5–10 rai (52.94%), most of them do horticulture farming (73.50%), average 
yearly income is 40,176.47 baht, and average expenses for agrochemicals is 8,126.47 baht. A knowledge 
source about managing agrochemical container waste is a government officer (45.16%). The data of the 
agrochemical used and agrochemical packaging waste management show that most of sample have 
bought agrochemical from agrochemical store (62.00%) , insecticide is the most used in past year 
(36.26%) , the sample used agrochemical 5-10 liter per year (50.00%) , plastic bottles packaging waste 
occurs the most (53.22%), farmers managed agrochemical packaging waste by selling them to recycled 
waste buyer (38.10%) and disposed agrochemical packaging waste 1-2 time per year (79.41%). The result 
shows the mean scores of knowledge, self-efficacy and practices toward agrochemical container waste 
management among farmers before administering the program are 9.85, 4.48, and 2.43, respectively. The 
mean scores of knowledge, self-efficacy, and practices after providing the program were 10.88, 4.65, and 
2.70, respectively. The mean scores of knowledges after the program were significantly higher than those 
before the program (p=0.006). The mean scores of self-efficacy after the program were significantly higher 
than those before the program (p<0.001) .   The mean scores of practices after the program were 
significantly higher than those before the program (p<0.001). The findings of this study can contribute to 
the development of strategies aimed at promoting proper management of agrichemical packaging waste. 
By raising awareness among farmers, sustainable improvements in their behaviors can be achieved. 
 

Keywords: Promoting program, Agrochemical packaging waste management, Households, Farmer 
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บทน า  
ประเทศไทย เป็นประเทศที่มีภูมิประเทศเหมาะแก่การทำการเกษตร ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งในปัจจุบันภาคเกษตรกรรมมีแนวโน้มที่จะใช้สารเคมีในการทำการเกษตรมาก
ขึ ้น เพื ่อเพิ ่มผลผลิตและได้ผลผลิตที ่มีคุณภาพ จากสถิต ิปริมาณและมูลค่าการนำเข้าวัตถุอันตรายทาง
การเกษตร ปี 2561 – 2565 มีปริมาณรวมเฉลี่ย 130,093.80 ตันต่อปี คิดเป็นมูลค่าเฉลี่ย 287,152 ล้านบาท 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จะเห็นได้ว่ามีการนำเข้าวัตถุอันตรายการเกษตรค่อนข้างมาก จึงส่งผล
ให้เกิดปริมาณขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้นตามไปด้วย กรมควบคุมมลพิษ รายงาน
ปริมาณขยะอันตรายประเภทภาชนะบรรจุสารเคมีในประเทศไทยที่รวบรวมส่งกำจัดในปีพ.ศ. 2565 ได้ทั้งหมด 
288,214 กิโลกรัม และองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่รวบรวมภาชนะบรรจุสารเคมีส่งกำจัดได้ทั้งหมด 
12,950.85 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 32.23 (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซึ ่งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร จัดเป็นขยะอันตรายประเภทหนึ่งที่เกษตรกรมักจะทิ้งปะปนไปกับขยะทั่วไปหรือทิ้งไว้ในพื ้นที่
เกษตร ปัจจุบันมีการรณรงค์เกี่ยวกับการนำขยะมาใช้ซํ้า (Reuse) หรือผลิตใหม่ (Recycle) ซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรโดยเฉพาะขวดแก้วและขวดพลาสติก     จึงถูกนำเข้าสู่กระบวนการธุรกิจรับซื้อของเก่า 
นอกจากนี้ ขยะบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรบางส่วนที่ไม่สามารถขายได้ เช่น ซองพลาสติก กล่อง
กระดาษ ซองอลูมิเนียม จะถูกทิ้งในพื้นที่เกษตรและบริเวณรอบ ๆ รวมทั้งเผาทำลายในที่โล่ง ซึ่งการเผาบรรจุ
ภัณฑ์ชนิดขวดพลาสติกนั้น จะส่งผลให้เกิดสารพิษในชั้นบรรยากาศจากส่วนประกอบของพลาสติก อาจนำไปสู่
การปนเปื้อนของแหล่งน้ำ แหล่งดิน รวมไปถึงระบบห่วงโซ่อาหาร (กรมควบคุมมลพิษ, 2563)  

จากสถานการณ์เกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ปัจจุบันรัฐบาลจึงมี
นโยบายสนับสนุนให้มีการวางระบบการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดให้มีจุดรวบรวมของเสียอันตรายจากชุมชนในหมู่บ้านหรือชุมชน และส่งมายัง
ศูนย์รวบรวมของเสียอันตรายในระดับจังหวัด เพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในวิธีการส่งเสริมให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรจากครัวเรือนออกจาก
ขยะมูลฝอยทั่วไปมากขึ้น แต่ยังมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานด้านการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน 
หนึ่งในประเด็น ที่ส่งผลให้การบริหารจัดการของเสียอันตรายจากครัวเรือนยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ต ั ้งไว้ 
คือ ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้อย่างต่อเนื่องและประชาชนบางส่วนยังขาดความตระหนักรู้ มีการลักลอบ
ทิ้งของเสียอันตรายปนเปื้อนกับขยะมูลฝอยทั่วไป ไม่มีการคัดแยกจากบ้านเรือนและเก็บรวบรวมเพื่อนำไป
กำจัดยังระบบที่ถูกต้อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ดังนั้น ต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ส่งเสริมให้
ประชาชนเกิดความตระหนักและเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะจากครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่อาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม   

ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท เกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่ 
ปลูกลำไยและทำนา (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  จากข้อมูลปริมาณขยะอันตรายในพื้นที่รับผิดชอบของ
เทศบาลตำบลหารแก้ว พ.ศ. 2564 - 2566 มีปริมาณท่ีรวบรวมได้ทั้งหมด 1.003 ตัน เฉลี่ยปีละ 0.33 ตันต่อปี             
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(กองสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น , 2565) โดยเทศบาลตำบลหารแก้ว จัดให้มีจุด
รวบรวมของเสียอันตรายในชุมชนหมู่บ้านละ 1 จุด เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปตามเป้าหมายของแผนแม่บท
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) จากนั้นเทศบาลจะดำเนินการเก็บรวบรวมส่ง
ให้แก่องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่นำไปกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป จากการสอบถาม
ข้อมูลเบื้องต้นจากเกษตรกรในพื้นที่ พบว่า เกษตรกรยังไม่มีสถานที่เก็บรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรที่ถูกต้องบางรายทิ้งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังจากใช้หมดแล้วตามพื้นที ่ทำ
การเกษตร ซึ่งการกระทำดังกล่าวอาจทำให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตรในสิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้น 
ต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ สร้างความตระหนักให้แก่เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์ตั้งแต่ระดับครัวเรือน   

การคัดแยกขยะประเภทซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร เป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่ต้องส่งเสริมให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สุภาณี จันทร์ศิริ  และคณะ 
(2565) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะอันตรายในครัวเรือนของ
ประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการจัดการขยะอันตรายในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) จากสถานการณ์การจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในตำบลหารแก้ว ประกอบกับปัจจุบันยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรน้อย ผู้วิจัยจึงออกแบบและสร้างโปรแกรมส่งเสริมการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน โดยประยุกต์ใช้วิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองตามทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถของตนเองของอัลเบิร์ต แบนดูรา (Bandura, 1977) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มี
อิทธิพลอย่างมากต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ การได้รับประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ (Mastery 
experience) การได้เห็นประสบการณ์ของผู ้อื ่น (Vicarious experience) การใช้คำพูดชักจูง (Verbal 
persuasion) และการกระตุ้นอารมณ์ (Emotional arousal) โดยโปรแกรมนี้ใช้เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรแก่เกษตร รวมทั้งกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และนำไปสู่การ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนอย่างถูกต้อง ลดความเสี่ยงในการ
กระจายสารเคมีอันตรายไปสู่สิ่งแวดล้อม รวมทั้งลดความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีของบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องได้  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
         2. เพ่ือศึกษาการใช้และการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง  
         3. เพ่ือศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
         4. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซาก      
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
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ระเบียบวิธีวิจัย   
รูปแบบการวิจัย   การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experiment research) แบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังทดลอง (One - group pretest - posttest design) 
สถานที่ท าการวิจัย  เขตพ้ืนที่ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะภูมิ
ประเทศที่เหมาะแก่การเพาะปลูก และประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมถึงมีการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรในการทำเกษตรกรรม (เทศบาลตำบลหารแก้ว, 2564) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรที่สำนักงานเกษตรอำเภอหางดง ตั้งแต่พ.ศ. 2563 - 
2566 และอาศัยอยู่ในเขตตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่  จำนวน 562 คน สุ่มตัวอย่างโดย
วิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience sampling) ในการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง กำหนดค่าอิทธิพล (Effect 
size) = 0.8 ใช้ในการคำนวณขนาดตัวอย่างด้วยสมการ Matched pair T-test อำนาจการทดสอบ (Power 
analysis) = 0.95 และระดับนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.05 โดยใช้โปรแกรมคำนวณขนาดตัวอย่างสำเร็จรูป 
G*Power ทดสอบแบบสองทาง ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 23 คน ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการ
สูญหายเพิ่มเป็นจำนวน 34 คน    
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการดำเนินการวิจัยและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน ซึ่งผู ้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการ
ประยุกต์ใช้วิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ได้แก่ 
การได้รับประสบการณ์ที ่ประสบความสำเร็จ (Mastery experience) การได้เห็นประสบการณ์ของผู ้อื ่น 
(Vicarious experience) การใช้คำพูดชักจูง (Verbal persuasion) และ การกระตุ้นอารมณ์ (Emotional 
arousal) โดยประกอบด้วย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ทางบวก เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก โดย
การแนะนำตัวและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้สารเคมีและการจัดการซาก บรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร 

1.2 กิจกรรมให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  เป็นการบรรยายให้ความรู้โดยผู้วิจัย ในหัวข้อ 
ชนิดหรือกลุ่มสารเคมีทางการเกษตร, พิษของสารเคมีทางการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม, 
วิธีการอ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร , การใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ขณะสัมผัสซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร, การล้างซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังการใช้
งาน, การคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะประเภทอื่น , การแยกเก็บซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรหลังจากการใช้งาน , วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เหมาะสม 
หลังจบบรรยาย ผู้วิจัยสุ่มเกษตรกรให้มาฝึกปฏิบัติ 



 

59 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 3 May – June  2024 
 

1.3 กิจกรรมเรียนรู้จากตัวแบบและสร้างแรงจูงใจ ผู้วิจัยเชิญเกษตรกรต้นแบบของตำบล
มาร่วมถ่ายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสม, ภาวะสุขภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในครัวเรือนและพ้ืนที่ทำการเกษตร 

    2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นจากงานวิจัยของ        
จิราภรณ์ หลาบคำ และคณะ (2559) และลักษณีย์ บุญขาว และ พาวีนา ผากา (2563) ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แล้วนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item-objective congruence: IOC) ได้ค ่า IOC = 0.67-1.00 ทุกข้อ แล้วนำไปทดสอบกับ
เกษตรกรตำบลหนองแก๋ว ซึ่งมีลักษณะพื้นที่ใกล้เคียงกัน จำนวน 30 คน แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน 
ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 11 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ  
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพเกษตรกร ลักษณะ
การครอบครองพื้นที่เกษตร จำนวนพื้นที่ทำการเกษตร ประเภทพืชที่เพาะปลูก รายได้รวมที่ได้จากการทำ
เกษตร รายจ่ายที่ใช้ในการซื้อสารเคมีทางการเกษตร และแหล่งข้อมูลที่ได้รับเก ี่ยวกับการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร จำนวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย แหล่งที่ซื้อสารเคมี
ทางการเกษตร ชนิด/กลุ่มสารเคมีที่ใช้ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อปี ประเภท
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เกิดขึ้นต่อปี ปริมาณซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีที่เกิดขึ้นต่อปี วิธีการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรและความถี่ในการกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรต่อปี 

ส่วนที่ 3 ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร จำนวน 13 ข้อเป็นข้อ
คำถามให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่และไม่ใช่ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 
0 คะแนน การประเมินความรู้จะประเมินโดยอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1976) โดยมีเกณฑ์การแปลผลเป็น 
3 ระดับ โดยคะแนนเท่ากับและมากกว่า ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง ความรู้ระดับสูง คะแนนระหว่าง ร้อยละ 
60-79 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง ความรู้ระดับปานกลาง คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม หมายถึง 
ความรู้ระดับน้อย หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านความรู้ด้วยวิธีคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) (Kuder & 
Richardson, 1937) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.70 

ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
จำนวน 10 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 
คะแนน, เห็นด้วย 4 คะแนน, ไม่แน่ใจ  3 คะแนน, ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน, ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน โดย
แบ่งคะแนนระดับการรับรู้ความสามารถของตน เป็น 5 ระดับ (Likert, 1961) โดย 4.51 - 5.00  หมายถึง รับรู้
ความสามารถตัวเองมากที่สุด 3.51 - 4.50 หมายถึง รับรู้ความสามารถตัวเองมาก 2.51 - 3.50  หมายถึง รับรู้
ความสามารถตัวเองปานกลาง  1.51 - 2.50  หมายถึง รับรู้ความสามารถตัวเองน้อย 1.00 - 1.51  หมายถึง 
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รับรู้ความสามารถตัวเองน้อยที่สุด หาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
coefficient) (Cronbach, 1990) ไดค้่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.77 

ส ่วนท ี ่  5 การปฏ ิบ ัต ิตนในการจ ัดการซากบรรจ ุภ ัณฑ ์สารเคม ีทางการเกษตร                       
จำนวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ ปฏิบัติทุก
ครั้ง 3 คะแนน, ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน, ปฏิบัติน้อยมากหรือไม่ปฏิบัติเลย 1 คะแนน โดยแบ่งระดับการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก ระดับดี และ
ระดับน้อย โดยอิงเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) ดังนี้ 2.34 - 3.00 ระดับดีมาก  1.67 - 2.33 ระดบัด ี 1.00 - 
1.66 ระดับน้อย หาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) ได้
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.79 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

 ในการศึกษาครั ้งนี ้ ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามหนังสือรับรองเลขที่ ET004/2566 ลงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 ก่อนเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
ซักถามปัญหาหรือข้อสงสัย และตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะถูก
ปกปิดเป็นความลับและนำเสนอข้อมูลในภาพรวม  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตร คะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนและการปฏิบัติเก ี่ยวกับการจัดการซาก                  
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ทดสอบความปกติของการกระจายตัวของข้อมูลด้วย Shapiro-Wilk test 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่มีการกระจายตัวไม่ปกติ ได้แก่ คะแนน

ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรโดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched–pair Signed-
ranks test และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่มีการกระจายตัวปกติ ได้แก่ คะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  โดย
ใช้สถิติ Paired T – test กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการ  
1.1 ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เสนอต่อนายกเทศมนตรีตำบลหารแก้ว 

เพ่ือขออนุญาตทำการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  
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1.2 ผู้วิจัยประสานงานไปยังผู้ใหญ่บ้านและประธานกลุ่มเกษตรกรตำบลหารแก้ว เพื่ออำนวย
ความสะดวกในการติดต่อประสานงานกับเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 2 ระยะดำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลก่อนได้รับโปรแกรมจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม และนัด

หมายเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดำเนินการทดลองโดยจัดโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน  
 

กิจกรรม ระยะเวลา รายละเอียดกิจกรรม 
สัปดาห์ที่ 1 ดำเนิน
กิจกรรมดังนี้ 

  

กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมการกระตุ้น
อารมณ์ทางบวก 
 

 30 นาที 
 

 
 
 

1. ผู้วิจัยแนะนำตัวและช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
การพิทักษ์สิทธ์ิในการเข้าร่วมการวิจัย 

2. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มเกษตรกรและให้เกษตรกรพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เก่ียวกับการใช้สารเคมีและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในช่วงปีท่ีผ่านมา 

กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมให้ความรู้ 
การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติ   
 

ภาคบรรยาย 
150 นาที 
ฝึกปฏิบัติ  
30 นาที 

ผู้วิจัยบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ ดังน้ี 
1. ชนิดหรือกลุ่มสารเคมีทางการเกษตร 
2. พิษของสารเคมีทางการเกษตรท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อม 
3. วิธีการอ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตร 
4. การใช้อุปกรณ์ป้องกันขณะสัมผัสซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรและสาธิตการใช้อุปกรณ์  
5. การล้างซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังการใช้งาน 
6. การคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะประเภท

อ่ืนและสาธิตการคัดแยกท่ีถูกต้อง 
7. การแยกเก็บซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังจากการใช้

งาน 
8. วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีเหมาะสม 
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ตารางท่ี 1  โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน (ต่อ) 
กิจกรรม ระยะเวลา รายละเอียดกิจกรรม 

  - หลังจบบรรยาย ผู้วิจัยให้เกษตรกรมาฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการ
อ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร การใช้อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีทางการเกษตร
และการคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจาก
ขยะประเภทอ่ืน 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม
เรียนรู้จากตัวแบบและ
สร้างแรงจูงใจ 

60 นาที ผู้วิจัยเชิญเกษตรกรต้นแบบของตำบลมาถ่ายทอดประสบการณ์
รวมท้ังใช้คำพูดชักจูงเก่ียวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสม , ภาวะสุขภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อม
ในครัวเรือนและพ้ืนที่ทำการเกษตร   

สรุปกิจกรรม 30 นาที ผู้วิจัยทบทวนเนื้อหาและสรุปกิจกรรมทั้งหมด 
สัปดาห์ที่ 2-3     เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างดำเนินชีวิตและปฏิบัติงานตามปกติ 
สัปดาห์ที่ 4   2 วัน ผู้วิจัยลงพื้นที ่ติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรในครัวเรือนและพื้นที่ทำการเกษตรของเกษตรกร 1 
ครั้งหลังจากได้รับโปรแกรม 

สิ้นสุดสัปดาห์ที่ 4  1 วัน ผ ู ้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ้วยตนเองโดยให ้เกษตรกรทำ
แบบสอบถามชุดเดียวกันกับก่อนได้รับโปรแกรม  

 
 
ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.65) เป็นเพศชาย อายุเฉลี ่ย 65.29 ปี จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 73.50) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,020.59 บาท มีระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพเฉลี่ย 26.79 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.18) มีสวนหรือไร่เป็นของตนเองและทำงานใน
สวนหรือไร่โดยไม่มีลูกจ้าง มีพื้นที่ทำการเกษตร 5-10 ไร่ (ร้อยละ 52.94) โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.50) ปลูก
พืชสวน มีรายได้ต่อปีเฉลี่ยจากการทำเกษตร 40,176.47 บาท รายจ่ายในการซื้อสารเคมีทางเกษตรเฉลี่ย 
8,126.47 บาท และส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น เจ้าหน้าที่เกษตรอำเภอ เทศบาล โรงพยาบาล หรือส่งเสริมสุขภาพตำบล (ร้อยละ 
45.16) 
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2. ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.00) ซื้อสารเคมีทางการเกษตรจากร้านค้าปลีก

หรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้านหรือใกล้เคียง ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาเกษตรกรใช้สารเคมีกำจัดแมลงมากที่สุด 
(ร้อยละ 36.26) ส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ใช้สารเคมีแบบผง (ร้อยละ 67.65) และใช้สารเคมีแบบน้ำในปริมาณ 5 – 
10 ลิตร(ร้อยละ 50.00) บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เกิดขึ้นต่อปีเป็นขวดพลาสติก (ร้อยละ 53.22) 
มากที่สุด เกษตรกรจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรโดยขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) 
และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.41) กำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 1–2 คร้ังต่อปี (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรของเกษตรกร (n=34) 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
แหล่งที่ซ้ือสารเคมีทางการเกษตร*    
ร้านค้าปลีกหรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้านหรือใกล้เคียง 31 62.0 
สหกรณ์การเกษตร 19 38.0 
ชนิด/กลุ่มสารเคมีที่ใช้ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา*   
สารเคมีกำจัดแมลง 33 36.26 
สารเคมีกำจัดวัชพืช 22 24.18 
สารเคมีกำจัดเชื้อรา 15 16.48 
สารเคมีกำจัดหนูและสัตว์แทะ 1 1.10 
สารกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช 20 21.98 
ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อปี   
แบบผง   
ไม่ใช้แบบผง 23 67.65 
น้อยกว่า 5 กิโลกรัม 7 20.59 
5 – 10 กิโลกรัม 3 8.82 
มากกว่า 10 กิโลกรัมข้ึนไป 1 2.94 
แบบน้ า   
ไม่ใช้แบบน้ำ 1 2.94 
น้อยกว่า 5 ลิตร 11 32.35 
5 – 10 ลิตร 17 50.00 
มากกว่า 10 ลิตรขึ้นไป 5 14.71 
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกร (n=34) (ต่อ) 

 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ประเภทบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่
เกิดขึ้นต่อปี* 

  

ขวดแก้ว 13 20.97 
ขวดพลาสติก 33 53.22 
แกลลอน 13 20.97 
กระสอบ 3 4.84 
วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์*   
ฝังกลบ 8 19.05 
ขาย 16 38.10 
ทิ้งรวมกับขยะอ่ืนๆ 2 4.76 
นำไปท้ิงที่จุดรวบรวมขยะอันตราย 14 33.33 
อ่ืน ๆ (นำกลับมาใช้ใหม่) 2 4.76 
ความถี่ในการก าจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรต่อปี 

  

1 – 2 ครั้งต่อปี 27 79.41 
3 – 4 ครั้งต่อปี 4 11.77 
มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 3 8.82 
หมายเหตุ *ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
3. ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร 

จากผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อน
ได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 9.85 คะแนน ซึ่งอยู่ ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนหลังได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 10.88 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับสูง เกษตรกรมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมเฉลี ่ย 4.48 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับมาก และมีคะแนนหลังจากได้ร ับ
โปรแกรมเฉลี่ย 4.65 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด เกษตรกรมีคะแนนการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 2.43 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนหลังจาก
ได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 2.70 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและการแปลผลคะแนนความรู ้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร             
การรับรู ้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรก่อนและหลังได้รับโปรแกรม (n=34) 

 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
Mean แปลผล Mean แปลผล 

ความรู ้ในการจัดการซากบรรจุภ ัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 

9.85 ปานกลาง 10.88 สูง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร 

4.48 มาก 4.65 มากที่สุด 

การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 

2.43 ดีมาก 2.70 ดีมาก 

 
4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและการปฏิบัติในการจัดการซาก

บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ด้วยสถิติ Wilcoxon Matched–pair 
Signed-ranks test พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างคะแนนเฉลี ่ยการรับรู ้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรก่อนและหลังได้รับโปรแกรมด้วยสถิติ Paired T-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ของตนก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติ Paired T-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) (ตารางท่ี 4)  
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
และหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=34) 

 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม p-value  
Mean S.D. Mean S.D.  

ความรู้ในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

9.85 1.58 10.88 1.17 0.006* 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

4.48 0.13 4.65 0.14 <0.001** 

การปฏิบัติในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

2.43 0.20 2.70 0.21 <0.001** 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบด้วย Wilcoxon Matched–pair Signed-ranks test 
**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบด้วย ด้วย Paired T-test 

 
5. ผลการด าเนินการตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน 

ผลการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ทางบวก ผลจากการทำกิจกรรม พบว่า เกษตรกรมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้วิจัยในการตอบคำถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของตนเองระหว่างเกษตรกรคนอื่น เกษตรกรมี
อารมณ์ผ่อนคลาย ไม่มีอาการเครียดหรือวิตกกังวล  

5.2 กิจกรรมให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  ผลจากการทำกิจกรรม พบว่า เกษตรกรมีความตั้งใจ
และสนใจฟังตลอดการบรรยายและการสาธิต เกษตรกรให้ความร่วมมือในการฝึกปฏิบัติอย่างดี และเกษตรกร
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

5.3 กิจกรรมเรียนรู้จากตัวแบบและสร้างแรงจูงใจ ผลจากการทำกิจกรรมพบว่า เกษตรกรมีความ
สนใจระหว่างเกษตรกรต้นแบบมาเล่าประสบการณ์ในการทำเกษตรกรรม การป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งมีการโต้ตอบแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรหลังการใช้งานที่เหมาะสม 
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5.4 การติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยลงพื้นที่ติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรยัง ไม่มี
สถานที่เก็บซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่ถาวรและมิดชิด บางรายทิ้งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรไว้ใต้ต้นไม้และในพื้นที่สวนหรือไร่นาโดยไม่มีภาชนะรองรับ เนื่องจากเกษตรกรบางรายมีพื้นที่ทำ
การเกษตรหลายแห่งและอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ ทำให้ต้องรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรที่ใช้แล้วไว้ที่สวนและกำจัดด้วยวิธีอื่น ไม่สามารถนำกลับมาทิ้งที่จุดรวบรวมขยะอันตรายประจำ
หมู่บ้านซึ่งมีเพียงหมู่บ้านละ 1 จุดได้ 
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 

1. ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ทั้งนี้ อธิบายได้ว่า เกษตรกรได้รับ
ความรู้จากกิจกรรมการให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ ผ่านกระบวนการการเรียนรู้จากการได้รับข้อมูลจาก
การบรรยาย การดูสื่อวิดีทัศน์ การสาธิต รวมไปถึงการได้ลงมือฝึกปฏิบัติ ทำให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเอง ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร แต่ยังมีข้อที่
เกษตรกรมักจะตอบผิด ได้แก่ ข้อคำถาม “ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรชนิดขวดพลาสติกที่ผ่านการ
ล้างอย่างน้อย 3 ครั้งแล้ว สามารถนำไปขายให้ผู้รับซื้อของเก่าได้” ซึ่งจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าเกษตรกร
ยังมีวิธีการกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรด้วยวิธีการนำไปขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) 
จึงมักเข้าใจผิดว่าซากบรรจุภัณฑ์ประเภทขวดพลาสติกสามารถนำไปขายได้และไม่ต้องเจาะทำลายก่อน  
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อธิบายได้
ว่า ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้วิธีสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self 
– efficacy theory) (Bandura, 1977) ซึ ่งเริ ่มต้นโปรแกรมด้วยการทำให้เกษตรกรมีสภาวะทางกายและ
อารมณ์ (Somatic and emotional states) ทางบวก ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การกระตุ้น
ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ลดความตื่นเต้นหรือความเครียด รวมถึงกล่าวชมเชยเมื่อ
ตอบคำถามได้ถ ูกต้อง การลงมือฝึกปฏิบัต ิ ทำให้เกิดประสบการณ์ที ่ประสบความสำเร ็จ (Mastery 
Experiences) และผู ้ว ิจ ัยได้จัดกิจกรรมเรียนรู ้จากเกษตรกรต้นแบบ (Vicarious experience) เพื ่อให้
เกษตรกรเห็นประสบการณ์ความสำเร็จจากผู้อื่นจากเกษตรกรต้นแบบ ซึ่งใช้วิธีการบอกเล่าและใช้คำพูดจูงใจ 
(Verbal persuasion) ส่งผลให้เกษตรกรเกิดการรับรู้ในความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น 
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3. การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีมากตั้งแต่ก่อนได้รับโปรแกรม อธิบายได้ว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรที่มีระยะเวลาทำอาชีพ
เกษตรกรมาค่อนข้างยาวนาน (เฉลี่ย 26.79 ปี) รวมทั้งเคยได้รับทราบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จึงทำให้ทราบ
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
4. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังได้รับโปรแกรมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ทั้งนี้อธิบายได้ว่ารูปแบบการให้ความรู้แบบการบรรยายโดยใช้สื่อการ
สอนและสื่อวีดิทัศน์ รวมทั้งระหว่างการดำเนินตามโปรแกรมผู้วิจัยได้ให้เกษตรกรมีส่วนร่วมด้วยการโต้ตอบ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทบทวนเนื้อหา ทำให้เกษตรกรได้รับความรู้เกี ่ยวกับ
การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการวิจัยของภัทรภร  
ฤทธิชัย (2562) ในการศึกษา ผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช สำหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหว ัดเชียงใหม่ พบว่า ระดับความรู้
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดมีคะแนนเฉลี่ยหลังการได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตร 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองหลังได้รับโปรแกรมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) อธิบายได้ว่าการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self – efficacy theory) (Bandura, 1977) ในโปรแกรม
ส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรเกิด
การรับรู ้ในความสามารถของตนเองเพิ ่มขึ ้น ซึ ่งตามแนวคิดของ Bandura (1977) มองว่าความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเป็นตัวกำหนดสำคัญของการกระทำของมนุษย์ที่จะนำไปสู่ผลที่ต้องการ ดังนั้น เมื่อ
เกษตรกรมีความรู้ และได้รับการส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองแล้ว ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
ตามเป้าหมายที่ตนเองได้ต ั ้งไว้ได้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธนาศักด์ิ  เปี่ยมสิน (2564) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกมันสำปะหลัง ตำบลไพรนกยูง อำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
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อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี
ค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01)  
6. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ก่อน

ได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) อธิบายได้
ว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่มีระยะเวลาทำอาชีพเกษตรกรมาค่อนข้างยาวนาน และได้
รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่สำนักงานเกษตรอำเภอ เทศบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่ ซึ่งหน่วยงาน
เหล่านี้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่เกษตรกรอยู่เสมอ จึงเกิดความตระหนักถึงอันตรายและภาวะเสี่ยงด้าน
สุขภาพ ประกอบกับการได้รับการส่งเสริมให้เกิดความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ ในโปรแกรม นอกจากนั้นยังได้รับการติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน
จากผู้วิจัย จึงส่งผลให้มีการปฏิบัติตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกต้องได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เนตรชนก เจริญสุข (2560) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาในอำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเก็บข้อมูลจ าก
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ชาวนากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี ่ยวกับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลังการใช้โปรแกรมฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการให้โปรแกรมฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และภายหลังการให้โปรแกรม ชาวนากลุ่มทดลองมีความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าชาวนาในกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร

ในครัวเรือนของเกษตรกรตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม คะแนน
เฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรสูงกว่าก่อนได้ร ับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (p=0.006, p<0.001 และ p<0.001 
ตามลำดับ)  โดยสรุปแล้วการให้โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
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ครัวเรือน ทำให้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรไปในทางท่ีดีขึ้น 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

จากผลการศึกษาครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล สำนักงานเกษตรอำเภอ สามารถนำโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานส่งเสริมให้เกษตรกรมีการคัดแยก การรวบรวมและการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกต้องตั้งแต่ต้นทางจากครัวเรือน รวมทั้งนำไปเป็นแนวทางในการ
กำหนดนโยบายและการจัดสรรงบประมาณด้านการจัดการขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน
ในเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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