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บทคัดย่อ  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะปลูกของสมุนไพรและรูปแบบการวางท่อนพันธุ์ของหญ้า        
เนเปียร์ที่เหมาะสมในการปลูกพืชร่วม โดยวิเคราะห์การเจริญเติบโต ผลผลิต ปริมาณสารสำคัญในสมุนไพร 
และองค์ประกอบทางโภชนะในพืชอาหารสัตว์ ผลการวิจัย พบว่า ระยะปลูกสมุนไพรและรูปแบบการวางท่อน
พันธุ์ของหญ้าเนเปียร์ที ่เหมาะสมต่อการปลูกพืชร่วมคือระยะปลูกขมิ้นและกระชายดำที่ 100 เซนติเมตร 
ร่วมกับการวางท่อนพันธุ์แบบ 90 องศา ส่งผลให้น้ำหนักผลผลิตสดขมิ้นและกระชายดำดีที่สุด (P > 0.05) ส่วน
ปริมาณสารเคอร์คูมินในขมิ้นมีความแตกต่างทางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และได้รับอิทธิพลจากระยะปลูก
เพียงอย่างเดียว ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์ในกระชายดำม ีความแตกต่างทางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และ
ได้รับอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยระหว่างระยะปลูกและวิธีการวางท่อนพันธุ์ ส่วนการเจริญเติบโตของหญ้าเน
เปียร์พันธุ์ปากช่อง 1 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ สำหรับองค์ประกอบทางโภชนะ อาทิ ความชื้น  เถ้า โปรตีน 
เยื่อใยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนโปรตีนและเยื่อใยได้รับอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยเช่นกัน 
ซึ ่งระยะปลูกส่งผลต่อการให้ร่มเงาของหญ้าเนเปียร์พันธุ ์ปากช่อง 1 ทำให้เกิดความแตกต่างด้านการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของสมุนไพร 
 
ค าส าคัญ:  ขม้ิน  กระชายดำ  หญ้าเนเปียร์พันธุ์ปากช่อง 1  ฟลาโวนอยด์  เคอร์คิวมิน  
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Abstract 
The research aimed to study the optimal planting distance for herbs and the stem 

planting of Napier grass in intercropping, analyzing growth, yield, active constituents of herbs, 
and the nutritional components of animal feed plants. The results indicated that the optimal 
planting distance was 100 cm for turmeric and Krachai-Dam, with a 90-degree stem planting 
method yielding the best fresh weights for both herbs (P > 0 . 0 5 ) .  The curcumin content in 
turmeric varied significantly and was influenced solely by the planting distance.  In contrast, 
the flavonoid content in black Krachai-Dam showed significant variation, affected by both 
planting distance and stem planting method.  The growth of the Napier grass Pakchong 1non 
significantly.  However, nutritional components such as moisture, ash, protein and fiber 
exhibited significant differences, with protein and fiber also influenced by various factors. 
Additionally, the planting distance affected the shade of Napier grass, leading to differences 
in the growth and yield of the herbs. 
 
Keywords: Turmeric, Krachai-dam, Napier grass pakchong 1, Flavonoid, Curcumin 
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บทน า  
การปลูกพืชร่วมเป็นการปลูกพืชตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป เป้าหมายของการปลูกพืชร่วม คือ ให้ผลผลิต

มากขึ้นบนที่ดินผืนหนึ่ง โดยใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น  ต้องมีการ
วางแผนโดยคำนึงถึงดิน ภูมิอากาศ พืชผล พันธุ์ และสำคัญอย่างยิ่งคือต้องไม่มีแข่งขันกันด้านกายภาพ พื้นที่ 
สารอาหาร น้ำ หรือแสงแดด ซึ่งการเพาะปลูกสมุนไพรสามารถปลูกได้หลายแบบ คือ การปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
และการปลูกพืชร่วม ซึ่งเป็นเทคนิคการปลูกแบบร่วมที่ใช้กับพืชที่มีระยะเวลาสั้นในการเก็บเกี่ยวจะสร้างรายได้
ให้กับเกษตรกรในช่วงระยะเวลารอก่อนที่จะมีรายได้จากพืชหลัก ในยุคการกระจายความหลากหลายทาง
การเกษตร การปลูกพืชสมุนไพรในระบบการปลูกพืชร่วม เป็นระบบน่าจะเหมาะสมเพราะสามารถเพิ่มรายได้
เกษตรกรและเติมเต็มอุปสงค์ภายในประเทศและส่งออกของประเทศ เนื่องจากความต้องการทั่วโลกของ
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเพิ่มขึ้นอย่างมากจึงต้องพัฒนาเทคนิคทางการเกษตรที่เหมาะสมและได้มาตรฐาน การปลูก
พืชสมุนไพรร่วมกับพืชอื่นแบบผสมผสานทำให้สร้างเสริมรายได้ให้กับเกษตรกร  
 ปัจจุบันการผลิตสมุนไพรให้มีคุณภาพโดยเฉพาะกระชายดำและขมิ้นนั้น ต้องคำนึงถึงเหง้าที่มีขนาด
ใหญ่ และมีสารสำคัญที่คงที่ ต้องอาศัยเทคโนโลยีการผลิตที่ยังขาดแคลนอยู่มาก โดยเทคโนโลยีที่ทันสมัยใน
ปัจจุบันที่สามารถนามาใช้ในการผลิตเหง้าสมุนไพรให้มีคุณภาพ คือ การปลูกพืชโดยใช้แสงเทียมจากหลอด
ไดโอดเปล่งแสงหรือหลอดแอลอีดี (LED) ซึ่งแสงเป็นปัจจัยสำคัญที่พืชต้องใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง เพื่อให้
ได้อาหารและพลังงานนำไปใช้ในการเจริญเติบโต แสงประมาณน้อยกว่า 5 % ของพลังงานแสงทั้งหมด พืชจะ
เปลี่ยนเป็นคาร์โบไฮเดรตในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ในช่วงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตรจะเป็น
ช่วงความยาวคลื่นที่เป็นประโยชน์ต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง มีรายงานว่าการให้แสงสีน้ ำเงินจาก
หลอด LED เพิ่มในช่วงกลางคืนจะมีผลทำให้เพิ่มปริมาณ anthocyanin และปริมาณน้ำตาลในผลองุ่นเพิ่มข้ึน 
(Satoro et al., 2014) ซึ่งแสงสีน้ำเงินจะเป็นช่วงคลื่นที่รงควัตถุสังเคราะห์แสงสามารถใช้ช่วงคลื่นนี้สังเคราะห์
แสงได้เช่นกัน ทำนองเดียวกันพรรณพิมล สุริยะพรหมชัยและคณะ (2550) ได้ศึกษาสายพันธุ์และการพรางแสง
ที่เหมาะสมของต้นกระชายดำที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตทางกิ่งใบของต้น การให้ผลผลิตเชิงปริมาณและ
คุณภาพเหง้าพบว่าการพรางแสงให้ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และการพรางแสงมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตทางกิ่งใบของต้น การให้ผลผลิตเชิงปริมาณและคุณภาพเหง้ากระชายดำ  นอกจาก
แสงแล้วยังมีปริมาณธาตุอาหารที่ให้แก่พืช นับว่าเป็นสิ่งสำคัญอีกปัจจัยหนึ่ง ปภากร สุทธิภาศิลป์ และเทิดศักดิ์ 
โทณลักษณ์ (2564) พบว่า การใส่ปุ๋ยมูลไก่ที่อัตรา 800 กิโลกรัมต่อไร่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของกระชายดำ
มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์สูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยมูลวัวและมูลสุกร ส่วนขมิ้นชันที่ได้รับการใส่ปุ๋ย
มูลไก่มีน้ำหนักต้นแห้ง น้ำหนักใบแห้ง น้ำหนักแห้งรวม และดัชนีพื้นที่ใบสูงกว่าขม้ินชันที่ได้รับปุ๋ยมูลโค (สมยศ 
เดชภิรัตนมงคล และคณะ, 2552) ทำนองเดียวกับการใช้ปุ๋ยคอกกับหญ้าเนเปียร์ เบ็ญจพร กุลนิตย์ และ ธนภร 
สิริตระกูลศักดิ ์(2566) พบว่า การใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 4,000 กก./ไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กก./ไร่ 
ให้องค์ประกอบด้านการเจริญเติบโตและผลผลิตของหญ้าเนเปียร์สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีอื ่นๆ            
จากหลักการดังกล่าวนับว่าแสงมีอิทธิพลต่อคุณภาพและผลผลิตสมุนไพร ซึ่งการพรางแสงสามารถทำได้เฉพาะ
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ในโรงเรือนหรือแปลงขนาดเล็ก ซึ่งเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิตให้เกษตรกร สร้างยุ่งยากต่อการบริหารจัดการ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคิดใช้การปลูกพืชร่วมระหว่างพืชอาหารสัตว์คือหญ้าเนเปียร์และสมุไพรได้แก่ขมิ้นและกระชาย
ดำ โดยใช้หลักการอาศัยร่มเงาจากหญ้าเนเปียร์แทนการพรางแสงในการปลูกขมิ้นและกระชายดำ ซึ่งหญ้า    
เนเปียร์เป็นหญ้าเขตร้อนที่มีอายุหลายปี มีทรงต้นเป็นกอ ตั้งตรงคล้ายอ้อย ขยายพันธุ์ด้วยท่อนพัน ธุ์ มีส่วน
ของใบมากกว่าลำต้น แตกกอได้ดี เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทรายถึงดินเหนียว มีความสูง 3 -4 เมตร               
ให้ผลผลิตได้ตลอดปี หญ้าเนเปียร์ถูกนำมาใช้เป็นอาหารสัตว์ เมื่อสัตว์กินเข้าไปแล้วจะทำให้เกิดประโยชน์แก่
ร่างกายและไม่เป็นพิษต่อสัตว์ เกษตรกรผู้เลี้ยงวัว แพะ แกะ ปลา ไก่ นิยมนำมาปลูกเพื่อใช้เป็นอาหารหยาบ
เลี้ยงสัตว์ในฟาร์มเพื่อช่วยลดต้นทุนและยังเพิ่มคุณค่างทางอาหารสัตว์ให้สูงขึ้น นอกจากหญ้าเนเปียร์ที่เป็น
อาหารสัตว์ยังมีการใช้สมุนไพรเสริมในอาหารสัตว์เพื ่อทดแทนยาปฏิชีวนะ โดยสมุนไพรให้ประโยชน์ที่
หลากหลายสำหรับปศุสัตว์ เช่น สามารถกระตุ้นอัตราการกินได้ กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ใช้ทดแทนยาต้านจุล
ชีพ ยากันบิดและพยาธิและลดการอักเสบ เป็นต้น โดยพบว่าการใช้สมุนไพรที่เป็นผลิตภัณฑ์ผสมของสมุนไพร
มากกว่าหนึ่งชนิดผสมกันจะให้สรรพคุณและประโยชน์ต่อตัวสัตว์ได้มากกว่า (จุฬาพร ศรีหนา, 2567) จากการ
ที่เกษตรกรใช้ทั้งหญ้าเนเปียร์และสมุนไพรร่วมกัน ทำให้เกิดโครงการวิจัยเรื่องการศึกษาการปลูกพืชร่วม
ระหว่างพืชอาหารสัตว์และสมุนไพร  
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาระยะปลูกของสมุนไพรและรูปแบบการวางท่อนพันธุ์ของหญ้าเนเปียร์ที่เหมาะสมในการ

ปลูกพืชร่วม  
 

ระเบียบวิธีวิจัย   
การวิจัยนี้ได้ดำเนินการที่แปลงคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อำเภอแม่ริม            

จังหวัดเชียงใหม่ ทำการวิเคราะห์ดินในแปลงปลูกและมูลไก่ ดังนี ้  ปฏิกิริยาดิน (National soil survey 
center, 1996) ไนโตรเจนทั้งหมด (Bremner & Mulvaney, 1982) ฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์ (Bray & 
Kurtz, 1945) โพแทสเซียมที ่เป ็นประโยชน์ (Pratt, 1965) อินทรียว ัตถุ และ C/N ratio  (Nelson & 
Sommers, 1996) ค่าการนำไฟฟ้า (Beck, 1999)  โดยดินในพื้นที่เป็นชุดดินแม่ริม ลักษณะเด่น คือ กลุ่มดิน
ตื้นถึงก้อนหินหรือเศษหินและอาจพบชั้นหินพื้นภายในความลึก 150 เซนติเมตร เป็นกลุ่มชุดดินที่เกิดจากวัตถุ
ต้นกำเนิดดินพวกตะกอนลำน้ำ หรือจากการสลายตัวผุพังอยู่กับที่หรือจากการสลายตัวผุพังแล้วถูกเคลื่อนย้าย
มาในระยะทางไม่ไกล วัสดุเนื้อค่อนข้างหยาบที่มาจากพวกหินตะกอนหรือหินแปร พบบริเวณพื้นที่ดอนที่มี
สภาพพื้นที่เป็นลูกคลื่นลอนลาดจนถึงเนินเขาเป็นดินตื้นมีการระบายน้ำดี เนื้อดินบนส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปน
ทรายส่วนดินล่างเป็นดินปนเศษหินหรือปนกรวด ก้อนกรวดส่วนใหญ่เป็นหินกลมมนหรือเศษหินต่างๆ ถ้าเป็น
ดินปนเศษหินมักพบชั้นหินพื้นตื้นกว่า 50 เซนติเมตร สีดินเป็นสีน้ำตาล สีเหลืองหรือสีแดง จากการวิเคราะห์
ดินในแปลงปลูกพบว่ามีฟอสฟอรัส 10.35 ppm โพแทสเซียม 58 Cmol kg-1 อินทรียวัตถุ 0.38% ความเป็น
กรดด่าง 7.80 ค่าการนำไฟฟ้า 0.014 dS m-1 และได้ทำการวิเคราะห์ธาตุอาหารในมูลไก่พบว่ามีไนโตรเจน 
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3.51% ฟอสฟอรัส 4.42 ppm โพแทสเซียม 2.78 Cmol kg-1 อินทรียวัตถุ 50.44 % C/N ratio 8.34                 
ค่าความเป็นกรดด่าง 7.52 และค่าการนำไฟฟ้า 7.22 dS m-1 โดยใส่มูลไก่แห้งอัตรา 800 กิโลกรัมต่อไร่              
ทำการปลูกโดยยกแปลงจำนวน 18 แปลง วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (Factorial in 
randomized complete block design) ประกอบด้วย 18 แปลงๆ ละ 5 ต้น คือ ปัจจัยที่ 1 ระยะปลูกพืช 
คือ ระยะห่างระหว่างแถวกระชายดำ ขม้ิน และหญ้าเนเปียร์จำนวน 3 ระยะ คือ 30, 75 และ 100 เซนติเมตร 
ปัจจัยที่ 2 คือรูปแบบการวางท่อนพันธุ์หญ้าขณะปลูก 2 รูปแบบ คือ การปลูกแบบปักแนวตั้งฉากกับพื้นดิน 
90 องศา และการปลูกแบบปักเฉียงท่อนพันธุ์ 45 องศา (นพ ตัณมุขยกุล  และคณะ, 2562)  โดยแต่ละสิ่ง
ทดลองมี 3 ซ้ำ โดยมีขั้นตอนการทดลอง ดังนี้ กรรมวิธีที่ 1 ระยะปลูก 30 เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบ
ปักเฉียงท่อนพันธุ์ 45 องศา กรรมวิธีที่ 2 ระยะปลูก 75 เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบปักเฉียงท่อนพันธุ์ 
45 องศา กรรมวิธีที่ 3 ระยะปลูก 100 เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบปักเฉียงท่อนพันธุ์ 45 องศา กรรมวิธี
ที่ 4 ระยะปลูก 30 เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบปักแนวตั้งฉากกับพื้นดิน 90 องศา กรรมวิธีที่ 5 ระยะ
ปลูก 75 เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบปักแนวตั้งฉากกับพื้นดิน 90 องศา กรรมวิธีที่ 6 ระยะปลูก 100 
เซนติเมตร และการปลูกหญ้าแบบปักแนวตั้งฉากกับพื้นดิน 90 องศา สมุนไพรจะทำบันทึกการเจริญเติบโต 
ได้แก่ ความสูง (เซนติเมตร) จำนวนใบ (ใบ) จำนวนหน่อ (หน่อ) ทุกเดือนเป็นระยะเวลา 9 เดือน และในเดือน
ที่ 10 เมื่อเก็บเก่ียวผลผลิต ชั่งน้ำหนักเหง้าสด (กรัม) หลังจากนั้นนำเหง้ามาล้างทำความสะอาดด้วยน้ำหลายๆ 
ครั้ง นำไปผึ่งลมให้แห้งและวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยใช้วิธี  Aluminium chloride colorimetric 
assay (Ordonez et al. 2006) วิเคราะห์สารเคอร์คิวมิน โดยวิธี Colorimetric by spectrophotometer 
(Baskar et al., 2010) ส่วนการเก็บข้อมูลอัตราการเจริญเติบโตของหญ้าเนเปียร์ อาทิความกว้างทรงพุ่ม 
(เซนติเมตร) ความสูง (เซนติเมตร) น้ำหนักสดหญ้า (กิโลกรัม) และทำการตัดหญ้าเนเปียร์ทุกๆ 45 วันเนื่องจาก
เป็นอายุหญ้าที่เหมาะสมต่อการเป็นอาหาหารสัตว์ เมื่อปลูกหญ้าได้ 9 เดือนทำการตัดครั้งสุดท้ายและวิเคราะห์
องค์ประกอบทางโภชนะของหญ้าเนเปียร์ ด้วยวิธี Proximate analysis  (AOAC, 1990) ทำการวิเคราะห์ค่า
ความแปรรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new 
multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ผลการวิจัย  
การเจริญเติบโตและผลผลิตขมิ้นพบว่าเมื่อขมิ้นอายุ 9 เดือน ด้านความสูงและจำนวนหน่อของขมิ้นไม่มี

แตกต่างในทุกกรรมวิธี จำนวนใบระยะปลูกท่ี 100 เซนติเมตร ร่วมกับการวางท่อนพันธ์ุหญ้าท่ี 90 องศา ให้จำนวน
ใบมากที่สุด 13.80 ใบ น้ำหนักสดกรรมวิธีที่ 6 ระยะปลูกที่ 100 เซนติเมตร ร่วมกับการวางท่อนพันธุ์หญ้าที่ 90 
องศา ให้น้ำหนักสดมากที่สุด 823.34 กรัมแต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับกรรมวิธีที่ 3 ระยะปลูกที่ 100 เซนติเมตร 
ร่วมกับการวางท่อนพันธ์ุหญ้าท่ี 45 องศา และกรรมวิธีท่ี 5 ระยะปลูกท่ี 75 เซนติเมตรร่วมกับการวางท่องพันธ์ุหญ้า
ท่ี 90 องศา (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1  การเจริญเติบโตและผลผลิตขมิ้น 
 

กรรมวธิ ี ความสูง (ซม) จ านวนใบ (ใบ) จ านวนหน่อ (หน่อ) น  าหนักสด (กรัม) 

กรรมวิธีท่ี 1 104.46 7.33b 1.46 230.50b 

กรรมวิธีท่ี 2 94.37 10.13ab 2.00 365.64b 
กรรมวิธีท่ี 3 120.29 9.66ab 1.60 688.35a 
กรรมวิธีท่ี 4 98.22 7.00b 1.66 277.00b 
กรรมวิธีท่ี 5  112.42 9.73ab 1.73 685.93a 
กรรมวิธีท่ี 6 112.35 13.80a 2.13 832.34a 
F-test 0.66ns 3.30* 0.60ns 7.41* 

หมายเหตุ :  ns= non significant , * Significant Difference, α=0.05 
 

 การเจริญเติบโตและผลผลิตกระชายดำพบว่าเมื่อกระชายดำอายุ 9 เดือน ด้านความสูงไม่มีแตกต่างใน
ทุกกรรมวิธี จำนวนใบ จำนวนหน่อ และหน้ำหนักสด ในกรรมวิธีที่ 2 ระยะปลูกที่ 75 เซนติเมตรร่วมกับการ
วางท่อนพันธุ ์หญ้าที ่ 45 องศาให้จำนวนใบมากที่สุด 18.01 ใบ จำนวนหน่อ 10.45 หน่อและน้ำหนักสด 
179.67 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 2 การเจริญเติบโตและผลผลิตกระชายดำ 
 

กรรมวธิ ี ความสูง (ซม) จ านวนใบ (ใบ) จ านวนหน่อ (หน่อ) น  าหนักสด (กรัม) 
กรรมวิธีท่ี 1 28.06 19.50a 8.36bc 68.66b 
กรรมวิธีท่ี 2 27.53 18.01a 10.45a 179.67a 
กรรมวิธีท่ี 3 20.90 6.16b 3.16c 74.14b 
กรรมวิธีท่ี 4 19.84 13. 09ab 6.55bc 100.01ab 
กรรมวิธีท่ี 5  28.13 10.78ab 4.43bc 141.10a 

กรรมวิธีท่ี 6 31.33 19.89a 8.93ab 165.44a 
F-test 1.90ns 3.98* 2.89* 4.06* 

ns = non significant , * Significant Difference, α=0.05 
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การเจริญเติบโตและน้ำหนักสดของหญ้าเนเปียร์ที่อายุครบ 9 เดือน พบว่าการวางท่อนพันธุ์แบบ 45 
องศาหรือ 90 องศา ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ทั้งความกว้างทรงพุ่ม ความสูงและน้ำหนักสด (ตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 3 การเจริญเติบโตและน้ำหนักสดของหญ้าเนเปียร์ เมื่ออายุครบ 9 เดือน 
 

กรรมวิธ ี
การเจริญเติบโตและน  าหนักสดของหญ้าเนเปียร์ 

ความกว้างทรงพุ่ม (ซม) ความสูง (ซม) น  าหนักสดหญ้า (กก.) 
กรรมวิธีท่ี 1 164.55 205.88 20.60 
กรรมวิธีท่ี 2 165.77 212.33 20.67 
กรรมวิธีท่ี 3 163.99 211.88 22.15 
กรรมวิธีท่ี 4 164.22 209.22 17.12 
กรรมวิธีท่ี 5 165.88 211.22 22.78 
กรรมวิธีท่ี 6 167.88 213.21 18.77 
F-test 0.42ns 0.53ns 0.23ns 

หมายเหตุ ns = non significant  
 

 ปริมาณสารสำคัญในกระชายดำพบว่าระยะปลูก 100 เซนติเมตร กับการวางท่อนพันธุ์ 45 องศา มี
สารฟลาโวนอยด์มากที่สุด 6.29 % แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับการปลูกที่ระยะ 75 เซนติเมตร กับการวางท่อน
พันธุ์แบบ 90 องศา สารสำคัญในขมิ้นพบว่าระยะปลูก 30 เซนติเมตร กับการวางท่อนพันธุ์ 90 องศา มีเคอร์
คูมินมากที่สุด 2.15 % ส่วนองค์ประกอบของโภชนะของหญ้าเนเปียร์ พบว่าระยะปลูก 75 เซนติเมตร กับการ
วางท่อนพันธุ์ 90 องศา มีปริมาณเถ้า โปรตีนและเยื่อใยมากที่สุด (ตารางท่ี 4) 
 

ตารางท่ี 4 สารสำคัญในสมุนไพรและองค์ประกอบทางโภชนะของหญ้าเนเปียร์ 
 

กรรมวิธี  
%(w/w) %(w/w) % % % % % 

ฟลาโวนอยด์ เคอร์คูมิน ความชื น เถ้า โปรตีน เย่ือใย ไขมัน 
กรรมวิธีท่ี 1 4.24b 1.75b 8.29b 8.12ab 8.13ab 30.26a 1.88 
กรรมวิธีท่ี 2 4.92b 1.96ab 9.04ab 7.15b 9.04a 28.91ab 2.44 
กรรมวิธีท่ี 3 6.29a 1.99ab 8.62b 8.04ab 8.23ab 28.98ab 2.16 
กรรมวิธีท่ี 4 4.38b 2.15a 9.07ab 7.81ab 9.14a 29.48ab 2.07 
กรรมวิธีท่ี 5 5.85a 1.85b 8.02b 8.38a 9.75a 30.17a 2.35 
กรรมวิธีท่ี 6 4.49b 1.80b 9.78a 7.15b 6.33b 27.90b 2.04 
F-test 13.30* 2.76* 3.74* 2.84* 3.33* 3.08* 1.75ns 

หมายเหตุ ns = non significant , * Significant Difference, α=0.05 
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 การวิจัยในครั้งประกอบด้วยปัจจัย 2 ปัจจัยคือระยะปลูก และรูปแบบการวางท่อนพันธุ์หญ้า ซึ่งเมื่อได้
วิเคราะห์ค่าอิทธิพล (Effect) และอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัย (Interaction) แล้วพบว่าโปรตีนและเยื่อใยของ
หญ้าเนเปียร์พันธุ์ปากช่อง 1 และปริมาณฟลาโวนอยด์ในกระชายดำมีอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัย (Interaction) 
คือระยะปลูกและรูปแบบการวางท่อนพันธุ์ มีอิทธิพลต่อปริมาณโปรตีน เยื่อใยและปริมาณฟลาโวนอยด์ใน
กระชายดำ ส่วนความชื ้นของหญ้าเนเปียร์ได้ร ับอิทธิพลของปัจจัยการวางท่อนพันธุ ์ เพียงอย่างเดียว 
เช่นเดียวกับปริมาณเคอร์คูมินในขมิ้นได้รับอิทธิพลของระยะปลูกเพียงอย่างเดียว (ตารางท่ี 5) 
 

ตารางท่ี 5 ค่าอิทธิพล (Effect) และอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัย (Interaction) 
 

ชนิด 
ค่าอิทธิพล (Effect) อิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัย (Interaction) 

ระยะปลูก การวางท่อนพันธุ์ ระยะปลูก X การวางท่อนพันธุ ์
โปรตีน - - 0.007** 
เย่ือใย - - 0.043* 

ความช้ืน - 0.003** - 
ฟลาโวนอยด์ - - 0.000** 
เคอร์คูมิน 0.022* - - 

หมายเหตุ * Significant Difference, α=0.05, ** Significant Difference, α=0.01 

 

การอภิปรายผล 
 การปลูกสมุนไพรที่ระยะ 30, 75 และ 100 เซนติเมตรนั้น นอกจากมีความแตกต่างด้านระยะห่างของ
ต้นพืชแล้ว ยังมีความแตกต่างของการได้ร่มเงาจากหญ้าเนเปียร์อีกด้วย ซึ่งแสงเป็นอีกปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เจริญเติบโตของพืชเนื่องจากแสงเป็นแหล่งของพลังงานที่พืชนำไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อ
ก่อให้เกิดน้ำตาลและแป้งแก่พืช นอกจากนี้แสงยังมีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการต่างๆ ทางสรีรวิทยาภายใน
พืช เช่น การสังเคราะห์โปรตีน การคายน้ำและการเคลื่อนไหวของพืชเป็นต้น (Shahak, 2000) อย่างไรก็ตาม
ถ้าความเข้มของแสงสูงจนเกินไปอาจจะทำให้การสังเคราะห์แสงตลอดจนการเจริญเติบโตทางลำต้นลดลงได้
เช่นกัน ดังนั้นการปลูกโดยมีการพรางแสงจึงเป็นประโยชน์สำหรับพืชสมุนไพรที่ไม่ต้องการแสงแดดมากในการ
เจริญเติบโต ซึ่งจากการทดลองการปลูกหญ้าเนเปียร์ร่วมกับขมิ้นและกระชายดำ พบว่า  หญ้าเนเปียร์มีการ
เจริญเติบโตทางลำต้นที่รวดเร็วโดยสูงเป็น 2 เท่าของความสูงของขมิ้นและกระชายดำ คือ เมื่อหญ้าเนเปียร์
อายุได้ 30 วันมีความสูงเฉลี่ย 80-100 เซนติเมตร ในขณะที่ขมิ้นและกระชายดำมีความสูงเฉลี่ยแค่ 30-50 
เซนติเมตร (ข้อมูลไม่ได้แสดง) จากความสูงที่แตกต่างกันหญ้าเนเปียร์ทำหน้าที่พรางแสงให้แก่สมุนไพรในช่วง
บ่ายถึงเย็น การปลูกพืชสมุนไพรถ้าได้ร ับแสงแดดจัดตลอดทั้งวันอาจมีผลทำให้พืชพืชสมุนไพรไม่สามารถ
ปรับตัวได้และมีผลทำให้เกิดอันตรายต่อพืชสมุนไพรในที่สุดทำให้พืชสมุนไพรตายได้  พงษ์ศักดิ์ พลเสนา และ 
ยุทธนา บรรจง (2550) รายงานว่าการปลูกพืชสมุนไพรชนิดที่ต้องการแสงแดดน้อยมีความจำเป็นต้องใช้ตาข่าย
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พรางแสงช่วยเพื่อลดความเข้มของแสงลง ซึ่งการพรางแสงจะช่วยลดผลกระทบที่จะมีต่อการเจริญเติบโตของ
พืชโดยทำให้อุณหภูมิลดลง Paez and Lopez (2000) ระบุว่าพื้นที่ใบของพืชจะมีค่าเพ่ิมมากขึ้นเมื่อได้รับการ
พรางแสงและ Stancato, Mazzafera and Buckeridge  (2010) รายงานว่าระดับความเข้มของแสงที ่ส ูง
มากกว่าความสามารถในการสังเคราะห์แสงของพืชจะทำให้ใบอ่อนและดอกไหม้ ส่งผลให้ลำต้นชะงักการ
เจริญเติบโต ทำนองเดียวกับการปลูกกระชายดำภายใต้สภาพพรางแสงร้อยละ 70 ทำให้กระชายดำมีการ
เจริญเติบโตสูงสุดที่เปนเชนนี้เนื่องจากการพรางแสงจะชวยลดความเขมของแสงลง พืชมีการยืดตัวเขาหาแสง 
ส่งผลจากการทํางานของฮอรโมนออกซินและจิบเบอเรลลินที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ            
ชญานุช ตรีพันธ์ และคณะ (2558) การพรางแสงทำให้การเจริญเติบโตด้านลำต้น ปริมาณและคุณภาพของ
ดีปลีเพิ่มขึ้นมากกว่าการไม่พรางแสง โดยการพรางแสงที่ระดับความเข้มแสง 70 เปอร์เซ็นต์ทำให้ความสูงต้น
เพิ่มขึ้นอย่างมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และการพรางแสงที่ระดับความเข้มแสง 70 
เปอร์เซ็นต์มีปริมาณสารอัลคาลอยด์พิเพอรินในผลผลิตมากที่สุดอย่างมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ พรรณพิมล สุริยะพรหมชัย และคณะ (2550) ได้ศึกษาสายพันธุ์และการพรางแสงที่
เหมาะสมของต้นกระชายดำที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตทางกิ่งใบของต้น การให้ผลผลิตเชิงปริมาณ และ
คุณภาพเหง้าโดย ศึกษาเปรียบเทียบกระชายดำ 2 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ ใบแดง ‘ภูเรือ-10 (ร่มเกล้า)’ และ
สายพันธุ์ ใบเขียว ‘ภูเรือ-12 (เข็กน้อย-2)’ และความเข้มแสง 4 ระดับ ได้แก่ การปลูกในสภาพกลางแจ้งและ
การปลูกภายในโรงเรือนตาข่ายที่หลังคาคลุมด้วยตาข่ายสีฟ้า ตาข่ายสีดำชนิดพรางแสง 50 และ 70 เปอร์เซ็นต์ 
พบว่าปริมาณสาระสำคัญภายในเหง้าด้านปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกทั้งหมด (TP) อยู่ระหว่างร้อยละ 0.08 
– 0.17 โดยน้ำหนักและค่าดัชนีแอนติออกซิเดนท์ (AOI) อยู่ระหว่าง 3.55 – 17.75 ซึ่งมีค่าแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจนระหว่างสายพันธุ์ และการพรางแสง กล่าวคือ สายพันธุ์ใบเขียวภูเรือ-12 พรางแสงด้วยตาข่ายสีดำ 70 
เปอร์เซ็นต์มีความยาวรอบกอ น้ำหนักผลผลิตต่อไร่ น้ำหนักเหง้าต่อกอสูงที่สุด ขณะที่สายพันธุ์ ใบแดงภูเรือ -
10 พรางแสงด้วยตาข่ายสีดำ 70 เปอร์เซ็นต ์มีค่าสี a*, TP และ AOI สูงที่สุด แต่มีค่าสี L* และ b* ต่ำที่สุด แต่
วาริน สุทนต์ (2562) กล่าวว่าการพรางแสงทำให้ไพลมีความสูงพุ่มต้น จำนวนใบ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลำต้น
เทียม จำนวนหน่อ จำนวนหัวย่อย ขนาดหัว น้ำหนักหัว และปริมาณสารเคอร์คูมินในหัวมีค่าเฉลี่ยที่ลดลงตาม
ระดับของการพรางแสงที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่การไม่พรางแสงให้ผลดีที่สุดในการส่งเสริมการเจริญเติบโต ผลผลิต
และปริมาณสารเคอร์คูมินในหัวไพล ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อความผันแปรของปริมาณเคอร์คูมินอยด์ในขมิ้นในแต่ละ
ตัวอย่างขึ้นกับพันธุ์ แหล่งปลูก และวิธีการปฏิบัติดูแลรักษา โดยที่แหล่งปลูกรวมถึงความอุดมสมบูรณ์และ
สภาพภูมิอากาศ การให้นํ้าและปุ๋ยเป็นสิ่งสําคัญต่อผลผลิตและปริมาณสารสําคัญ (Geethanjali, Lalitha and 
Jannathul, 2016) ส่วนการเจริญเติบโตของหญ้าเนเปียร์ที ่พบว่าไม่มีความแตกต่างกันในทุกกรรมวิธ ี 
เช่นเดียวกับ นพ ตัณมุขยกุล และคณะ (2562) ศึกษาการปลูกหญ้าโดยใช้ท่อนพันธุ์แนวตั้ง 90 องศาจาก
พ้ืนดินและปลูกหญ้าโดยใช้ท่อนพันธุ์แนว 45 องศาจากพื้นดินพบว่าค่าเฉลี่ยของความสูง (เซนติเมตร) ผลผลิต
น้ำหนักแห้งสะสม (กิโลกรัมต่อไร่) และค่าเฉลี่ยอัตราส่วนใบต่อต้นของหญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 ไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติ  ส่วนการปลูกพืชร่วมหรือพืชแซมในแปลงส่งผลดีในด้านการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรทาง
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กายภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียของแสงแดด น้ำ ดินและแร่ธาตุอาหาร ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
และด้านเสถียรภาพทางชีวภาพคือการลดปัญหาวัชพืช ลดการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชในแปลงพืชหลัก โรคและ
แมลงได ้ซ่ึง นาตยา มนตรี และคณะ (2564) พบว่า การปลูกสมุนไพรและผักร่วมกับต้นสักทำให้ขมิ้นมีน้ำหนัก
สดต่อไร่ 5,126.50 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ ่งในการปลูกพืชแบบร่วมหรือพืชแซมจะมีการปลูกพืชหรือพันธุ์พืชที่
แตกต่างกันตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปพร้อมกันในแปลงปลูกพืชหนึ่งแปลง ดังนั้นพืชแต่ละชนิดจึงมีปฏิสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนซึ่งกันและกัน ซึ่งอาจส่งผลให้การดูดซึมของพืชเปลี่ยนไปและส่งผลให้พืชเติบโตและแก่ก่อนวัยทั้งใน
ส่วนที ่อยู ่เหนือพื ้นดินและใต ้ดิน (Silvertown, 1982) นอกจากนี ้การแข่งขันเพื ่อแย่งชิงทรัพยากรยัง
เปลี่ยนแปลงไปตลอดฤดูกาลเพาะปลูก ในช่วงต้นฤดูกาลพืชจะแย่งชิงน้ำและสารอาหารเป็นหลัก ในขณะที่การ
แข่งขันเพ่ือแย่งชิงแสงจะเกิดขึ้นในช่วงปลายฤดูกาลเมื่อใบพืชขยายใหญ่ขึ้น ในช่วงปลายฤดูกาลความหนาแน่น
ของแปลงปลูกพืชเดิมจะส่งผลต่อความรุนแรงของการแข่งขันและส่งผลต่อจำนวนพืชที ่เหลือในที ่สุด 
สภาพแวดล้อม เช่นอุณหภูมิและปริมาณน้ำฝน อาจเอื้ออำนวยต่อพืชชนิดใดชนิดหนึ่งมากกว่าอีกชนิด ขึ้นอยู่
กับคุณสมบัติของแต่ละพันธุ์และความสามารถในการใช้ทรัพยากรของพืชชนิดนั้น เช่น พืชที่มีรากลึกและมรีาก
แก้วจะจำกัดการเต ิบโตของพืชที ่ม ีรากตื ้นเนื ่องจากเข ้าถึงความชื ้นและสารอาหารในดินได้ด ีกว ่า 
(Vandermeer, 1989)  

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ระยะที่เหมาะสมต่อการปลูกพืชร่วมระหว่างหญ้าเนเปียร์ ขมิ้นและกระชายดำในชุดดินแม่ริมโดยใส่
มูลไก่อัตรา 800 กิโลกรัมต่อไร่คือระยะปลูกท่ี 100 เซนติเมตร ร่วมกับการวางท่อนพันธุ์หญ้าที่ 90 องศา ส่งผล
ให้น้ำหนักสดของขม้ินและกระชายดำมากที่สุด  
 ข้อเสนอแนะ ควรศึกษาระยะปลูกที่เพิ่มมากขึ้นในการปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับหญ้าเนเปียร์ เนื่องจาก
หญ้ามีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว ทำให้ลำต้นของหญ้าที่มีขนาดใหญ่เบียดบังการเจริญเติบโตของสมุไพร 
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