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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสูตรลิปบาล์มสมุนไพรไทยโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 

โดยแบ่งออกเป็นสองการทดลอง ประกอบด้วยการทดลองที่ 1 ศึกษาชนิดของน้ ามันที่เหมาะสมต่อการสกัด
กระชาย ขิง ตะไคร้ โดยใช้น้ ามันปาล์ม น้ ามันถั่วเหลือง และน้ ามันละหุ่ง พบว่า น้ ามันปาล์มมีความเหมาะสม
กว่าน้ ามันถั่วเหลืองและน้ ามันละหุ่ง เนื่องจากได้ปริมาตรของน้ ามันสกัดที่สูงกว่าน้ ามันชนิดอ่ืน และอุณหภูมิ
ของสารสกัดไม่สูงมาก ไม่มีกลิ่นฉุน ส่วนการทดลองที่ 2 ศึกษาการสกัดสีจากพืช 10 ชนิด ด้วยน้ ามันมะพร้าว 
ได้แก่ ฟักทอง ขมิ้น แครอท ดอกทองอุไร มันม่วง กะหล่ าม่วง ใบเตย ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวก่ า และเปลือกแก้ว
มังกร เพ่ือน าไปปรับสีของลิปบาล์มสมุนไพร พบว่า พืช 3 ชนิดที่มีความเหมาะสมต่อการน าไปพัฒนาสูตร           
ลิปบาล์มสมุนไพร ได้แก่ ฟักทอง ทองอุไร และ ใบเตย เนื่องจากให้ลิปบาล์มที่มีสีสวย และสกัดสีได้ง่ายกว่าพืช
ชนิดอ่ืน เมื่อน าผลิตภัณฑ์ทั้งสามสูตรที่พัฒนาได้นั้นมาทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์  
โดยเน้นกลุ่มนักศึกษาและพนักงานทั่วไปจ านวน 20 คน ทั้งเพศชายและหญิง ช่วงอายุ 18 -60 ปี  พบว่า
ภายหลังการทดสอบใช้เป็นเวลา 1 เดือน สูตรที่ประกอบด้วยน้ ามันสมุนไพรกระชาย ขิง ตะไคร้ ที่ผสมสีที่สกัด
จากฟักทองเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคมากท่ีสุด มีคะแนนอยู่ในระดับที่ชอบมากถึงชอบมากที่สุด 

ค าส าคัญ:  ลิปบาล์ม  สมุนไพรไทย  การสกัด  สีธรรมชาติจากพืช การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ 
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Abstract 
The objective of this research was to develop the formula of Thai herbal lip balm with 

natural materials. The research was separated into two experiments. Experiment 1 was to 
study the appropriated types of oil those suitable for extraction of medicinal plants (galingale, 
ginger, and lemongrass), namely, palm oil, soybean oil, and castor oil. The results showed that 
palm oil was more suitable than soybean oil and castor oil because of their higher volume of 
extract and lower temperature than other oils with optimum odor. Experiment 2 was done 
for improved the lip color by coconut oil extraction of pumpkin, turmeric, carrot, yellow 
trumpet flower, purple sweet potato, purple cabbage, pandanus leaves, rice berry rice, black 
sticky rice and dragon fruit peels. The results was found that pumpkin, yellow trumpet flower, 
and pandanus leaves were suitable for developing the formula of herbal lip balm as the plants 
provided beautiful color and easy to extract. All three selected formulas of herbal lip balm 
were taken to the sample groups of 20 persons (students and general office persons, both 
male and female, with age between 18-60 years) for used test and assessed their satisfaction 
with the herbal lip balm. Regarding the satisfaction score, the developed product containing 
herbal oil (oil extracted of galingale, ginger, and lemongrass) and pigmented from pumpkin 
received the highest score with ‘like very much’ to ‘like most’ level after the home-used test 
for 1 month. 

 
Keywords: Lip balm, Thai herbal plants, Extraction, Natural color from plants, Product 

satisfaction assessment 
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บทน า  
ลิปสติกจัดเป็นเครื่องส าอางที่ใช้ช่วยบ ารุงริมฝีปาก ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ขายตามท้องตลาดอาจมีส่วนผสม

ของสารเคมีที่อาจท าให้เกิดอาการแพ้หรือเกิดอันตรายตามมาได้ ปัจจุบันจึงมีการคิดค้นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
และเวชส าอางที่ผสมสารสกัดจากธรรมชาติมากขึ้น โดยได้เคยมีการศึกษาการท าลิปบาล์มที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรว่านร้อยแปด (ยามีละ ดอแม, 2561)  หรือดอกกุหลาบ ดอกเฟ่ืองฟ้า บีทรูท และดอกของหญ้าฝรั่น 
(Mahanthesh et al., 2020) ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้ล้วนพบว่าลิปสติกที่ได้มีความสวยงามและสามารถทดแทน
การใช้สารเคมีได้ นอกจากนี้ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการระบาดของโควิด-19 ผู้คนเริ่มมองหาตัวช่วยในการ
ป้องกันตัวเองเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เจ็บป่วยหลายวิธี ทั้งการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้
เพียงพอ และตัวช่วยที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือการทานสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย แม้ว่า
ลิปสติกไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพ่ือการรับประทานโดยตรง แต่ก็เป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ทาริมฝีปากและกลืนกินทุกวัน 
ซึ่งหากมีส่วนผสมของสมุนไพรจะท าให้นอกจากช่วยบ ารุงริมฝีปากแล้วผู้ใช้ยังสามารถรับสมุนไพรปริมาณ
เล็กน้อยเข้าไปในร่างกายทุกวันด้วย ซึ่งตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยได้แนะน าสมุนไพรที่เหมาะต่อการ
รับประทานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยแบ่งสมุนไพรออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
สมุนไพรกลุ่มที่ 1 มีฤทธิ์เสริมภูมิคุ้มกัน ต้านไวรัส ลดอักเสบ ประกอบด้วย กระชาย ขิง ขมิ้นชัน พลูคาว             
ใบหม่อน หอมแดง กระเทียม ตะไคร้ กะเพรา ส่วนสมุนไพรกลุ่มที่ 2 ใช้รักษาผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด-19 ที่ไม่มี
อาการหรือมีอาการรุนแรงน้อย ประกอบด้วย ฟ้าทะลายโจร ยาประสะจันทน์แดง และยาประสะมะแว้ง 
(กรมการแพทย์แผนไทยฯ, 2564) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้สารสกัดน้ ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรโดยใช้
การน้ ามันธรรมชาติมาพัฒนาเป็นลิปบาล์มสูตรสมุนไพรไทยจากวัตถุดิบธรรมชาติ เนื่องจากเล็งเห็นว่าลิปบาล์ม
เป็นสิ่งที่สัมผัสกับริมฝีปากและต้องมีการกลืนกินเป็นประจ าอยู่แล้ว โดยเลือกชนิดของพืชสมุนไพรที่ช่วยเสริม
ภูมิคุ้มกันต้านทานโควิด-19 ได้แก่ กระชาย ขิง และตะไคร้ ซึ่งปกติเป็นพืชที่ชาวบ้านนิยมน ามาใช้ประกอบ
อาหารหลายชนิด และเพ่ิมสีที่ได้จากพืชบางชนิดเพื่อทดแทนการใช้สีสังเคราะห์ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้
ผลิตภัณฑ์ลง โดยยังไม่มีงานวิจัยใดที่มีการผสมสมุนไพรเหล่านี้ลงในลิปบาล์มมาก่อน ซึ่งการใช้สมุนไพรที่มี
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงที่มีการระบาดของโควิด -19 เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
สามารถช่วยลดความรุนแรงของการติดเชื้อ และใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองเบื้องต้นก่อนรับการรักษา
ทางการแพทย์ (รักษ์สุดา ชูศรีทอง และคณะ, 2565) งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาลิปบาล์มสมุนไพร
ไทยด้วยวัตถุดิบและสีธรรมชาติและประเมินการคงสภาพและความพึงพอใจต่อลิปบาล์มที่พัฒนาขึ้น 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   

งานวิจัยนี้มีรูปแบบเป็นงานวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มสูตรสมุนไพรไทย แบ่ง
ออกเป็น 2 การทดลอง โดยการทดลองที่ 1 เป็นการศึกษาชนิดของน้ ามันที่เหมาะสมต่อการสกัดพืชสมุนไพร 
ได้น าสมุนไพรได้แก่ หัวกระชาย ต้นตะไคร้ และแง่งขิง ชนิดละ 50 กรัม รวมเป็น 150 กรัม มาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
แล้วสกัดด้วยน้ ามันชนิดใดชนิดหนึ่ง ได้แก่  น้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันปาล์ม หรือน้ ามันละหุ่ง ปริมาตร 150 



 

4 
 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 1  ฉบับ 2  มีนาคม – เมษายน  2566 

Science and Technology to Community  
Vol. 1    No. 2    March  –  Aprl    2023 
 

มิลลิลิตร โดยน าไปปั่นด้วยเครื่องปั่นที่อัตราเร็วเท่ากันเป็นเวลา 30 วินาที แล้วน าไปตุ๋นด้วยความร้อนในอ่าง
น้ าควบคุมอุณหภูมิที ่80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1.5 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาที่ก าหนดน าน้ ามันสมุนไพรที่ได้มา
กรองด้วยผ้าขาวบาง 2 ชั้น แล้วท าการวัดอุณหภูมิ  วัดค่าสีด้วยเครื่อง  colorimeter (Model F50, 
FLUXANAR, Germany) และปริมาตรของน้ ามันสมุนไพรที่สกัดได้ จากนั้นท าการคัดเลือกน้ ามันที่มีความ
เหมาะสมต่อการสกัดพืชสมุนไพรเพ่ือน าไปใช้ในการทดลองที่ 2 ต่อไป 

การทดลองที่ 2 เป็นการศึกษาชนิดของพืชที่ให้สีที่เหมาะสมกับการน าไปเป็นส่วนผสมของลิปบาล์ม
สมุนไพร โดยน าใบเตย เปลือกผลแก้วมังกร ขมิ้น ฟักทอง แครอท ดอกทองอุไร กะหล่ าม่วง และ มันม่วง หั่น
ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ส่วนข้าวไรซ์เบอร์รี่และข้าวก่ าน าไปต าหยาบ ชั่งน้ าหนักของพืชแต่ละชนิด 50 กรัม ตวงน้ ามัน
มะพร้าว 50 มิลลิลิตร จากนั้นน าพืชและน้ ามันมะพร้าวไปปั่นด้วยอัตราเร็วที่เท่ากันเป็นเวลา 30 วินาที แล้ว
น าไปตุ๋นโดยแช่ในอ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิที่ 80 องศาเซลเซียส นาน 1.5 ชั่วโมง จากนั้นน ามากรองด้วยผ้าขาว
บาง 2 ชั้น แล้ววัดอุณหภูมิ ค่าสี และปริมาตรของสารทีส่กัดได้  

น าส่วนผสมที่เตรียมไว้ทั้งหมดมาท าลิปบาล์มสูตรสมุนไพร โดยน าไขผึ้ง น้ ามันละหุ่ง น้ ามันเมล็ดองุ่น 
และเชียร์บัตเตอร์ ใส่รวมกันในภาชนะแล้วแช่ในน้ าร้อนจนส่วนผสมละลายทั้งหมด จากนั้นน าภาชนะออกมา
จากน้ าร้อนพักไว้สักครู่ให้ความร้อนของส่วนผสมลดลงเหลือประมาณ 55–60 องศาเซลเซียส จึงเทน้ ามัน
สมุนไพรที่สกัดได้จากการทดลองที่ 1 และน้ ามันที่สกัดสีจากพืชในการทดลองที่ 2 ผสมลงไป แล้วเทลงในตลับ
รอจนเย็นจึงปิดฝา  น าลิปบาล์มที่ได้มาวัดค่าสีด้วยระบบสี CIE L*a*b* (CIELAB) ด้วยเครื่องวัดสี ตรวจสอบ
ลักษณะทางกายภาพ ประเมินการคงสภาพโดยน าลิปบาล์มไปเก็บรักษาในสภาวะอุณหภูมิสูงสลับต่ า (4 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกันจนครบ 8 วัน) เปรียบเทียบ
ผลการวัดค่าต่าง ๆ ดังได้กล่าวข้างต้นกับค่าก่อนการเก็บรักษา เลือกสูตรที่เหมาะสมมา 3 สูตร เพ่ือน าไป
ประเมินความพึงพอใจ ด้าน กลิ่น สี ความระคายเคือง การเกลี่ยง่าย ความพึงพอใจ และความชอบโดยรวม
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน โดยเน้นกลุ่มนักศึกษาและพนักงานทั่วไปในจังหวัดล าปางที่เรียนหรือท างาน
ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ ทั้งเพศชายและหญิง ช่วงอายุ 18-60 ปี  มีการให้ระดับคะแนนความพึงพอใจ
ตั้งแต่ระดับ 1 (น้อยที่สุด) ไปจนถึง 5 (มากที่สุด) 

วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของผลการวิเคราะห์ค่าต่าง ๆ ที่ระดับนัยส าคัญ P<0.05 ด้วย one-
way analysis of variance (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย least significant difference (LSD) 
โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติของ IBM SPSS Statistics (trial version) 
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ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาชนิดของน้ ามันที่เหมาะสมต่อการสกัดน้ ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรกระชาย ตะไคร้ 

และขิง ส าหรับใช้เป็นส่วนผสมสมุนไพรในลิปบาล์ม แสดงดังตารางที่ 1 โดยภายหลังการตุ๋นด้วยน้ ามันพบว่า
น้ ามันทั้งสามชนิดให้สารสกัดที่มีค่าความสว่าง (L*) ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) ที่ไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ โดยพบว่าสีของน้ ามันสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดอยู่ในโทนสีเหลือง (ภาพที่ 1) ผลการประเมินอุณหภูมิหลังการ
สกัด พบว่า น้ ามันสมุนไพรมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 71.00-74.67 องศาเซลเซียส ผลการวัดปริมาตรพบว่า
น้ ามันปาล์มมีปริมาตรเฉลี่ยหลังการสกัดมากที่สุดคือ 79.67 มิลลิลิตร รองลงมาคือน้ ามันถั่วเหลือง 74.33 
มิลลิลิตร และน้ ามันละหุ่ง 50.33 มิลลิลิตร ผลการประเมินความหนืดพบว่าน้ ามันละหุ่งมีความหนืดมากที่สุด 
รองลงมาคือน้ ามันปาล์ม และน้ ามันถั่วเหลืองตามล าดับ ดังนั้นการที่น้ ามันละหุ่งให้ปริมาณของน้ ามันสกัดที่
น้อยกว่าน้ ามันชนิดอื่น ๆ เนื่องจากมีความหนืดสูง น้ ามันส่วนหนึ่งจึงสูญหายในระหว่างการกรอง  

 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพบางประการของสารสกัดสมุนไพรกระชาย ตะไคร้ และขิง ซึ่งสกัดด้วยน้ ามัน

ที่แตกต่างกัน 3 ชนิด 

ชนิดของ
น  ามันสกัด 

ค่าสี อุณหภูมิ
หลังการ

สกัด 

(◦C) 

ปริมาตรที่
ได้หลังการ

สกัด 
(มิลลิลิตร) 

ความ
หนืด 

ก่อนการสกัด หลังการสกัด 

L* a* b* L* a* b* 

น้ ามันถั่ว
เหลือง 

36.19a 0.44b 10.87a 30.49a 0.49a 6.33a 74.67a 74.33a ++ 

น้ ามันปาล์ม 35.65a 1.49ab 6.28b 29.78a 0.64a 5.60a 71.00b 79.67a +++ 
น้ ามันละหุ่ง 41.47a 2.12a 14.39a 31.09a 0.73a 6.05a 72.00b 50.33b ++++ 

 
หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับค่าเฉลี่ยในแต่ละสดมภ์ หากต่างกัน แสดงว่ามีความแตกต่างกันทาง

สถิติที่ระดับ P<0.05, ในการวัดค่าความหนืด เครื่องหมาย + หมายถึงระดับความหนืดของน้ ามัน 
ยิ่งมีมาก แสดงว่ามีความหนืดมาก 
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ภาพที่ 1  ลักษณะของน้ ามันสมุนไพรภายหลังการสกัดด้วยน้ ามันถั่วเหลือง (A), น้ ามันปาล์ม (B) และน้ ามัน
ละหุ่ง (C)  

 

การศึกษาชนิดของพืชที่ให้สีที่เหมาะสมกับการน าไปเป็นส่วนผสมของลิปบาล์มสมุนไพร แสดงดัง
ตารางที่ 2 พบว่ามีค่าความสว่างใกล้เคียงกัน ขณะที่สีแดงและเหลืองมีความแตกต่างกันออกไปตามชนิดของ
พืช โดยส่วนใหญ่จะเป็นโทนสีเหลืองส้ม ยกเว้นน้ ามันสกัดจากข้าวก่ าและข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่มีสีโทนม่วงเล็กน้อย  

 
ตารางท่ี 2  ค่าสีและลักษณะทางกายภาพจากการสกัดรงควัตถุจากพืชชนิดต่าง ๆ ด้วยน้ ามันมะพร้าว 
 

พืช 

ค่าสี 
อุณหภูมิ
หลังการ

สกัด (◦C) 

ปริมาตรที่
ได้หลังการ

สกัด 
(มิลลิลิตร) 

ก่อนการสกัด หลังการสกัด 

L* a* b* L* a* b* 

ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 20.46a 0.92a 0.32c 24.74ab 1.01bc -0.01ab 71.67c 9.00a 
ขม้ิน 36.83c 10.62cd 18.20e 32.13d -2.10a 7.15e 69.67bc 20.50bc 
ฟักทอง 27.32b 5.04ab 11.02d 24.12ab 4.02e 1.90bc 71.33c 19.27b 
ข้าวก่ า 18.80a 0.47a 0.72c 24.92ab 0.26b -0.46a 66.33b 10.00a 
ทองอุไร 40.63d 0.71a 32.61g 25.82abc 2.14de 2.84c 66.67b 13.67ab 
เปลือกแก้วมังกร 30.35b 12.24d -1.99bc 25.72abc 1.30c 3.08c 53.67a 13.67ab 
มันม่วง 28.87b 7.62bcd 1.69c 26.67bc 2.41ef 1.80bc 61.33b 22.67c 
กะหล่ าม่วง 27.87b 6.49bc -6.08a 26.38bc 1.08c 0.36ab 63.00b 20.00bc 
แครอท 39.27d 10.58cd 26.78f 28.20c 2.99f 5.34d 65.33b 18.83b 
ใบเตย 20.46a 0.99a 2.12c 23.10a 1.63cd 0.79ab 72.33c 25.67c 

หมายเหตุ ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับค่าเฉลี่ยในแต่ละสดมภ์ หากต่างกัน แสดงว่ามีความแตกต่างกันทาง
สถิติที่ระดับ P<0.05 
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เมื่อน าส่วนผสมต่าง ๆ ไปผลิตเป็นลิปบาล์มสมุนไพร ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 3 พบว่าค่าสีของ
ลิปบาล์มที่ได้มีสีค่อนไปทางสีเหลืองและสีเหลืองอมเขียวโดยมีความเข้มของสีแตกต่างกันเล็กน้อย (ภาพที่ 2) 
ภายหลังการประเมินความคงตัวของลิปบาล์มโดยเก็บรักษาในสภาวะเร่งการเสื่อมสภาพโดยสลับอุณหภูมิสูง
และต่ าเป็นเวลา 8 วัน พบว่าลิปบาล์มทุกสูตรไม่พบความผิดปกติด้านความคงตัวของเนื้อและผิวของลิปบาล์ม 
แต่สีของเนื้อลิปบาล์มมีแนวโน้มที่มีค่าความสว่างและค่าสีเหลืองเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย  

 
ตารางที่ 3 ลักษณะที่ประเมินได้ของลิปบาล์มสมุนไพรที่ผสมกับสารสกัดจากพืชสีต่าง ๆ ก่อนและหลังการเก็บ

รักษาเป็นระยะเวลา 8 วัน 
 

สูตร* 
ค่าสีของลิปบาล์ม ความคง

ตัวของเนื อ
ลิปบาล์ม 

ผิวลิป
บาล์ม 

ก่อนเก็บรักษา หลังเก็บรักษา 
L* a* b* L* a* b* 

A 50.87abc -1.27bc 5.09c 53.73ab -0.76bc 6.30c เรียบ มันวาว 
B 51.91abcd -3.55a 14.63f 53.15a -3.48a 18.80e เรียบ มันวาว 
C 50.43ab -0.53def 13.36e 52.34a 3.19d 19.65e เรียบ มันวาว 
D 49.05a -0.98bcde 4.37c 52.27a -0.85bc 6.02c เรียบ มันวาว 
E 52.74abcd -0.57cdef 7.75d 54.67ab 0.35bc 9.46d เรียบ มันวาว 
F 53.20abcd -1.14bc 4.018c 57.57ab -0.14bc 5.38c เรียบ มันวาว 
G 55.45d -1.05bcde 4.278c 57.64ab -1.15b 5.68c เรียบ มันวาว 
H 55.99d -1.35b 4.028c 58.93b -1.32b 5.59c เรียบ มันวาว 
I 52.40abcd 0.61g 7.568d 54.04ab 0.66d 11.46d เรียบ มันวาว 
J 52.84abcd -0.14f 7.28d 55.92ab -0.24bc 10.39d เรียบ มันวาว 
K 54.47bcd -0.34ef 0.04a 56.51ab -0.17bc 0.74a เรียบ มันวาว 
L 55.36cd -1.01bcde 2.15b 53.87ab -0.94bc 3.19b เรียบ มันวาว 

หมายเหตุ : ลิปบาล์มสมุนไพรที่ผสมพืชที่ให้สี ได้แก่ A= ข้าวไรซ์เบอร์รี่, B= ขมิ้น, C=ฟักทอง, D= ข้าวก่ า,  
E= ทองอุไร , F= เปลือกแก้วมังกร , G= มันม่วง , H= กะหล่ าม่วง , I=แครอท , J= ใบเตย ,                
K= น้ ามันมะพร้าว, L= น้ ามันปาล์ม  
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ภาพที่ 2 สีของลิปบาล์มสมุนไพรที่ได้จากส่วนผสมจากพืชชนิดต่างๆ 
 

หมายเหตุ : A= ข้าวไรซ์เบอร์รี่ , B= ขมิ้น, C=ฟักทอง, D= ข้าวก่ า, E= ทองอุไร , F= เปลือกแก้วมังกร ,                 
G= มันม่วง, H= กะหล่ าม่วง, I=แครอท, J= ใบเตย, K= น้ ามันมะพร้าว, L= น้ ามันปาล์ม  

 

จากผลการทดลอง ได้ท าการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม โดยพิจารณาจาก สี อุณหภูมิภายหลังการสกัด 
การตกตะกอน กลิ่น ความยากง่ายของการสกัด ปริมาณน้ ามันสกัดที่ได้ และความยากง่ายในการหาวัตถุดิบ 
โดยคัดเลือกพืชให้สี 3 ชนิด ได้แก่ ฟักทอง ดอกทองอุไร และใบเตย เพ่ือน าไปประเมินความพึงพอใจต่อไป 
จากผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อลิปบาล์มสมุนไพรทั้ง 3 สูตร (ภาพที่ 3) พบว่า สูตรที่ได้รับคะแนน
ประเมินด้านสีและความชอบโดยรวมสูงที่สุดคือ สูตรซึ่งมีส่วนผสมของน้ ามันสมุนไพรกระชาย ขิง และตะไคร้ที่
สกัดด้วยน้ ามันปาล์ม ร่วมกับสีของฟักทองที่สกัดด้วยน้ ามันมะพร้าว ทั้งผลการประเมินด้านด้าน กลิ่น สี ไม่พบ
การระคายเคือง ความพึงพอใจ การเกลี่ยง่าย และ ความชอบโดยรวม ดังนั้นลิปบาล์มสูตรนี้นอกจากจะได้
คุณค่าทางสมุนไพรจากกระชาย ขิง และตะไคร้แล้ว ยังมีคุณค่าทางสารอาหารจากฟักทอง 
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ภาพที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อลิปบาล์มสมุนไพรสูตรสมุนไพรกระชาย ขิง ตะไคร้ ที่เสริม              

รงควัตถจุาก ฟักทอง (A), ดอกทองอุไร (B) และ ใบเตย (C) 
 

การอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาชนิดของน้ ามันที่เหมาะสมต่อการสกัดน้ ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรกระชาย 

ตะไคร้ และขิง ส าหรับใช้เป็นส่วนผสมสมุนไพรในลิปบาล์ม แสดงดังตารางที่ 1 โดยภายหลังการตุ๋นด้วยน้ ามัน
พบว่าน้ ามันทั้งสามชนิดให้สารสกัดที่มีค่าความสว่าง (L*) ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) ที่ไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ โดยพบว่าสีของน้ ามันสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดอยู่ในโทนสีเหลือง (ภาพที่ 1) ผลการประเมินอุณหภูมิหลัง
การสกัด พบว่า น้ ามันสมุนไพรมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 71.00-74.67 องศาเซลเซียส ผลการวัดปริมาตร
พบว่าน้ ามันปาล์มมีปริมาตรเฉลี่ยหลังการสกัดมากที่สุดคือ 79.67 มิลลิลิตร รองลงมาคือน้ ามันถั่วเหลือง 
74.33 มิลลิลิตร และน้ ามันละหุ่ง 50.33 มิลลิลิตร ผลการประเมินความหนืดพบว่าน้ ามันละหุ่งมีความหนืด
มากที่สุด รองลงมาคือน้ ามันปาล์ม และน้ ามันถั่วเหลืองตามล าดับ ดังนั้นการที่น้ ามันละหุ่งให้ปริมาณของน้ ามัน
สกัดที่น้อยกว่าน้ ามันชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากมีความหนืดสูง น้ ามันส่วนหนึ่งจึงสูญหายในระหว่างการกรอง ทั้งนี้
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เพราะประกอบด้วยน้ ามันชนิด fixed oil ถึง 45 - 55% (ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) ดังนั้น จากผลการทดลองชี้ว่าน้ ามันปาล์มมีความเหมาะสมต่อการน ามาท า
ลิปบาล์มสมุนไพร เนื่องจากให้อุณหภูมิอยู่ในช่วงที่ต่ ากว่า ให้ปริมาตรสารสกัดที่มากกว่า เมื่อเทียบกับน้ ามัน
ชนิดอื่น ๆ และมีความหนืดเหมาะสม รวมทั้งมีราคาท่ีไม่แพง 

การศึกษาชนิดของพืชที่ให้สีที่เหมาะสมกับการน าไปเป็นส่วนผสมของลิปบาล์มสมุนไพร แสดงดัง
ตารางที่ 2 พบว่ามีค่าความสว่างใกล้เคียงกัน ขณะที่สีแดงและเหลืองมีความแตกต่างกันออกไปตามชนิดของ
พืช โดยส่วนใหญ่จะเป็นโทนสีเหลืองส้ม ยกเว้นน้ ามันสกัดจากข้าวก่ าและข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่มีสีโทนม่วงเล็กน้อย 
ซึ่งต่างจากรายงานของ Mahanthesh et al. (2020) ที่สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ลิปสติกที่ใช้สารสกัดสีจาก 
ดอกกุหลาบ ดอกเฟ่ืองฟ้า และบีทรูทได้ ทั้งที่รงควัตถุเหล่านี้จัดอยู่ในกลุ่มที่ไม่ละลายในน้ ามันเช่นเดียวกับ 
กะหล่ าม่วง มันม่วง ข้าวก่ า ข้าวไรซ์เบอร์รี่ และเปลือกแก้วมังกรในงานวิจัยนี้ ทั้งนี้พบว่าในงานวิจัยของ 
Mahanthesh et al. (2020) ได้มีการใช้ผง Shikakai เพ่ือเป็นตัวผสานน้ ากับน้ ามัน ท าให้สามารถผสานสีที่
สกัดจากพืชให้เข้ากับน้ ามันในส่วนผสมของลิปบาล์มได้ ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการปรับปรุงสีของลิปบาล์มสูตร
สมุนไพรในอนาคตต่อไป ส าหรับการประเมินอุณหภูมิหลังการสกัดพบว่าใบเตยมีอุณหภูมิเฉลี่ยหลังการสกัดสูง
ที่สุดคือ 72.33 องศาเซลเซียส และเปลือกแก้วมังกรมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ 54.33 องศาเซลเซียส ในด้าน
ปริมาตรที่ได้หลังการสกัดพบว่าใบเตย มีปริมาตรเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 25.67 มิลลิลิตร และข้าวไรซ์เบอร์รี่                    
มีปริมาตรเฉลี่ยคือ 9.00 มิลลิลิตร 

นอกจากนั้นแล้วรงควัตถุท่ีมีในพืชตามธรรมชาติที่นิยมน ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหารและเครื่องส าอาง 
สามารถพบได้ 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ แคโรทีนอยด์ คลอโรฟิลล์ และแอนโทไซยานิน (Rohrig, 2015) ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งนี้ได้เลือกวิธีการสกัดสีจากพืชด้วยน้ ามันมะพร้าว เนื่องจากเป็นน้ ามันที่ค่อนข้างใส ไม่มีสี                     
มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ และมีความคงตัวต่อความร้อนสูง (Ghazali  et al., 2009; Kapila et al., 2009; 
Marina et al., 2009) โดยเลือกใช้พืชกลุ่มที่มีรงควัตถุให้สี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มรงควัตถุคลอโรฟิลล์ที่ให้สีเขียวซึ่ง
สามารถละลายได้ทั้งในน้ าและในไขมัน ได้แก่ ใบเตย กลุ่มรงควัตถุแคโรทีนอยด์ซึ่งมีเม็ดสีชนิดละลายในไขมัน 
พบมากในผักและผลไม้ที่มีสีส้ม เหลือง แดง และเขียว ได้แก่ ดอกทองอุไร ฟักทอง ขมิ้น แครอท และกลุ่มรง
คแอนโทไซยานิน ซึ่งเป็นสารในกลุ่มของสารฟลาโวนอยด์ เป็นรงควัตถุที่พบในส่วนต่าง ๆ ของพืชโดยเฉพาะ
ส่วนของดอก ส่วนใหญ่มีสีแดง เหลือง ม่วง และน้ าเงิน ละลายได้ดีในน้ า ได้แก่ กะหล่ าม่วง มันม่วง ข้าวก่ า 
และข้าวไรซ์เบอร์รี่ ซึ่งภายหลังการสกัด พบว่าน้ ามันที่ได้จากการสกัดพืชชนิดต่าง ๆ มีสีแตกต่างกันออกไปตาม
ชนิดของรงควัตถุที่พบมากในพืชชนิดนั้น ๆ และค่าความสามารถในการละลายในน้ ามันของรงควัตถุ ซึ่งรงค
วัตถุชนิดแอนโทไซยานินละลายในน้ ามันได้น้อยที่สุด จึงสกัดสีออกมาได้น้อย 

จากผลการทดลอง ได้ท าการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม โดยพิจารณาจาก สี อุณหภูมิภายหลังการสกัด 
การตกตะกอน กลิ่น ความยากง่ายของการสกัด ปริมาณน้ ามันสกัดที่ได้ และความยากง่ายในการหาวัตถุดิบ 
โดยคัดเลือกพืชให้สี 3 ชนิด ได้แก่ ฟักทอง ดอกทองอุไร และใบเตย เพ่ือน าไปประเมินความพึงพอใจต่อไป 
จากผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อลิปบาล์มสมุนไพรทั้ง 3 สูตร (ภาพที่ 3) พบว่า สูตรที่ได้รับคะแนน
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ประเมินด้านสีและความชอบโดยรวมสูงที่สุดคือ สูตรซึ่งมีส่วนผสมของน้ำมันสมุนไพรกระชาย ขิง และตะไคร้ที่
สกัดด้วยน้ำมันปาล์ม ร่วมกับสีของฟักทองที่สกัดด้วยน้ำมันมะพร้าว ทั้งผลการประเมินด้านด้าน กลิ่น สี ไม่พบ
การระคายเคือง ความพึงพอใจ การเกลี่ยง่าย และ ความชอบโดยรวม ดังนั้นลิปบาล์มสูตรนี้นอกจากจะได้
คุณค่าทางสมุนไพรจากกระชาย ขิง และตะไคร้แล้ว ยังมีคุณค่าทางสารอาหารจากฟักทองดังรายงานใน                 
ภูวไนย ไชยชุมภู และคณะ (2562) อีกด้วย งานวิจัยนี้สอดคล้องกับที่รายงานโดย โสภิตา และคณะ (2557)              
ที่สามารถพัฒนาสีผึ้งทาปากโดยผสมสีจากสารสกัดพืชหลายชนิด โดยพบว่าสีจากสารสกัดพืชที่ได้รับความพึง
พอใจสูงคือสีจากสารสกัดคําเงาะและสารสกัดจากเม่า เช่นเดียวกับ Mahanthesh  et al. (2020) ที่สามารถ
พัฒนาสูตรลิปสติกที่ผสมสีจากดอกกุหลาบ เฟ่ืองฟ้า บีทรูท และหญ้าฝรั่นได้ โดยไม่พบผลข้างเคียงจากการใช้
ทาริมฝีปาก 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความเป็นไปได้ในการผลิตลิปบาล์มที่มีส่วนผสมของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์เสริมภูมิคุ้มกัน 
ต้านไวรัส ลดอักเสบ ได้แก่ กระชาย ขิง และตะไคร้ พบว่าการสกัดพืชสมุนไพรโดยใช้น้ำมันปาล์มมีความ
เหมาะสมกว่าน้ำมันถั่วเหลืองและน้ำมันละหุ่ง และสีจากธรรมชาติที่เหมาะสมในการใช้เป็นส่วนผสมในลิป
บาล์มสูตรสมุนไพรคือสีจากผลฟักทองที่สกัดด้วยน้ำมันมะพร้าว จึงสรุปได้ว่าสามารถพัฒนาลิปบาล์มสมุนไพร
ไทยด้วยวัตถุดิบและสีธรรมชาติที่ผ่านการประเมินการคงสภาพและได้รับความพึงพอใจจากผู้ทดสอบใช้ใน
ระดับดีถึงดีมาก 

สำหรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากงานวิจัยครั้งนี้ คือการนำผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ผลิตได้ไปตรวจวิเคราะห์
ปริมาณของสารสำคัญจากหน่วยตรวจสอบที่มีมาตรฐาน และหากจะต่อยอดไปสู่ผลิตภัณฑ์เพื่อการจำหน่าย
ควรตรวจวัดค่าต่าง ๆ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องต่อไป 
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บทคัดย่อ 
ยาเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตเช่นเดียวกับอาหาร ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม 

ดังนั้นการใช้ยาอย่างสมเหตุผลจึงมีความส าคัญอย่างมาก โดยการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลจะ
ครอบคลุมทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน สถานพยาบาลและร้านขายยา หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย  โดยมีการประชุมระดมสมองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งหมด 3 ครั้ง 
เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่ายระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยงและ              
ผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถ         
ค้นคืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหา              
แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าความถี่ ร้อยละ 

ผลการศึกษา พบว่า โรงพยาบาลส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
โรงพยาบาล รวมถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการอัตราการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันผา่นเกณฑ์
ที่ก าหนด นอกจากนี้มีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน โดยมีการลง
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พ้ืนที่ประเมินมาตรฐานร้านค้า ร้อยละ 45.26 พบการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ร้อยละ 5.66 ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยาอันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่งบรรจุ 
(ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) ดังนั้นการให้
ความรู้แก่ประชาชนและการรณรงค์ให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย ตลอดจนการร่วมมือกันกับ            
ทุกภาคส่วนในการลงพ้ืนที่ควบคุมก ากับและบังคับใช้กฎหมายกับร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย
อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายลดลง ประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ:  ผลลัพธ์ การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ความปลอดภัยด้านยา ร้านค้า 
 

Abstract 
Medicine is one of the four necessities of life, along with food, shelter, and clothing. 

Therefore, rational drug use is very important and covers both public and private hospitals, 
health centers, pharmacies, primary care units, and communities. This descriptive research 
aims to study outcoms of the rational drug use promotion in hospital and community in 
Sukhothai Province. There were a total of 3 brainstorming meetings and exchanges of 
knowledge to clarify policies and indicators, to build teams and networks at the provincial, 
district, and sub-district levels, to define the model area to learn, to create a technology 
database that can be restored, to organize a forum to exchange knowledge and track 
performance, to analyze problems and find solutions together, and continually plan 
operations. The data were analyzed as frequency and percentage. 

The results of the research revealed that most hospitals passed the indicators for the 
promotion of rational drug use in hospitals, including all sub-district health promotion hospitals in 
Sukhothai Province, with the rate of antibiotic use in upper respiratory tract infection and acute 
bronchitis and infectious disease in acute diarrhea passing the specified criteria. In addition, rational 
drug use is promoted in the community together with network partners and communities which 45.26 
percent of them were surveyed to assess store standards and found illegal selling of health products 
at 5.99 percent. Most illegal health products sold in stores are pharmaceuticals, such as dangerous 
drugs, packaged drug, medicine sets, unregistered drugs and expired drugs as 82.14%, 10.27%, 4.91%, 
1.79% 0.89%, respectively. Therefore, educating the public and campaigning for stores to sell legal 
health products as well as cooperating with all sectors in continuing to visit areas to control, supervise 
and enforce laws against stores that sell illegal health products will reduce the number of stores selling 
illegal health products, which will in turn provide sustainable public health safety. 
 

Keywords: Outcome, Rational drug use, Drug safety, Store 
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บทน า  
ยาเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตเช่นเดียวกับอาหาร ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม 

ดังนั้นการใช้ยาอย่างเหมาะสมจึงมีความส าคัญอย่างมาก องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดนิยามการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลว่าเป็นการที่ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกับอาการของผู้ป่วย ขนาดเหมาะสม ระยะเวลาเหมาะสม และมี
ค่าใช้จ่ายที่น้อยที่สุดส าหรับผู้ป่วยและชุมชน (World Health Organization, 2022) มีงานวิจัยจ านวนมากได้
สะท้อนให้เห็นปัญหาจากการใช้ยาไม่เหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการรักษา ความคลาดเคลื่อน
ทางยา ผลข้างเคียงของยา ตลอดจนปัญหาเชื้อดื้อยาที่เพ่ิมมากขึ้น (กาญจนา เสียงใส และคณะ, 2565) ดังนั้น
การสั่งใช้ยาอย่างเหมาะสมในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจึงมีความส าคัญอย่างมาก
โดยเฉพาะการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะและยาโรคเรื้อรัง โดยผู้สั่งใช้ยาควรเลือกยาที่เหมาะสมกับอาการของผู้ป่วย 
ขนาดเหมาะสม และระยะเวลาเหมาะสม เพ่ือให้ประชาชนได้รับการรักษาที่ มีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
นอกจากนี้การเฝ้าระวังการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมายในชุมชนมีความส าคัญเช่นเดียวกัน เนื่อง
ประชาชนส่วนใหญ่เข้าถึงร้านค้าได้ง่ายและนิยมซื้อยารับประทานเอง ถ้าผู้ประกอบการร้านค้าจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมาย เช่น ยาชุด ยาปฏิชีวนะ ยาไม่มีทะเบียน จะส่งผลให้ประชาชนเกิดอันตราย 
โดยเฉพาะการแพ้ยา ดื้อยา หรือรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้อีกด้วย (ศิริพร จิตรประสิทธิศิริ, 2562) 

ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มุ่งเน้น 4 
ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ (P&P Excellence) 2) บริการเป็นเลิศ 
(Service Excellence) 3) บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 4) บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล 
(Governance Excellence) ซึ่งการพัฒนาระบบยาเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาระบบสุขภาพ จึงมีการผลักดัน
นโยบายสู่การปฏิบัติ โดยมุ่งหวังพัฒนาให้เกิด “อ าเภอใช้ยาอย่างสมเหตุผล” (RDU district) ประกอบกับ
นโยบายการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในปีงบประมาณ 2565 
มุ่งสู่จังหวัดใช้ยาอย่างสมเหตุผล ด้วยการด าเนินงานขับเคลื่อนผ่านคณะกรรมการระดับจังหวัดและระดับ
อ าเภอ (RDU Coordinator) โดยมีการผสมผสานการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการดื้อยาต้านจุลชีพและ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน (RDU Hospital) สถานพยาบาลและร้านขายยา 
(RDU in Private sector) หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน (RDU Community) (ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์ 
และคณะ, 2563) ในจังหวัดสุโขทัยได้พัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่ม
จากการพัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
การเฝ้าระวังการใช้ยาในชุมชน โดยขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ 
ระดับต าบล และระดับชุมชนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเพ่ือให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยจากการใช้ยา มีการใช้
ยาอย่างมีประสิทธิผล คุ้มค่า มีความรอบรู้ในการใช้ยา และสามารถดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วย 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย 
เพ่ือใช้ในการวางแผนการพัฒนาการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลที่ครอบคลุมหน่วยบริการสาธารณสุข
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ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการวางแผนแก้ไขปัญหาการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายในร้านค้า และ
สร้างความรอบรู้ให้ประชาชน เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาผลลัพธ์ของการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชนจังหวัดสุโขทัย  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
วิธีการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีการประชุมระดมสมองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งหมด 3 
ครั้ง เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่ายระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยง
และผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถ
คืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารและคณะกรรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาพัฒนาระบบบริการ
ให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และผู้รับผิดชอบการด าเนินงานการใช้ยาอย่ างสมเหตุผล ทั้งหมด 9 อ าเภอ
จ านวน 165 คน และร้านค้าทั้งหมด จ านวน 2,614 แห่ง 
เครื่องมือที่ใช้  

งานวิจัยนี้ใช้แบบบันทึกการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและกรอกข้อมูลเข้าฐานข้อมูล 
Health Data Center (HDC) ส าหรับการติดตามผลลัพธ์ของโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล และใช้แบบประเมินมาตรฐานร้านช าประจ าปี 2565 โดยกรอกข้อมูลในรูปแบบ Google form ส าหรับ
การติดตามผลลัพธ์ของร้านค้า 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2564 – ธันวาคม 2565 โดยเภสัชกรที่รับผิดชอบงาน
ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นผู้กรอก
ข้อมูลเข้าฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) ส่วนการเก็บข้อมูลการประเมินร้านค้าจะท างานร่วมกันเป็น
ทีมระดับอ าเภอและต าบลที่ผ่านการอบรมท าความเข้าใจรายละเอียดในแบบประเมิน โดยกรอกข้อมูลในแบบ
ประเมินมาตรฐานร้านช าประจ าปี 2565 ในรูปแบบ Google form 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าความถี่ ร้อยละ  
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ผลการวิจัย  
1. การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในหน่วยบริการภาครัฐ 

1.1 การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลใช้การขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านกุญแจ  

PLEASE 6 ประการ ประกอบด้วย คณะกรรมการเภสัชกรรมและบ าบัด (Pharmacy and Therapeutics 
Committee) ฉลากยาและข้อมูลสู่ประชาชน (Labeling and Leaflet) เครื่องมือจ าเป็นเพื่อการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล (Essential RDU Tools) ความตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย (Awareness of RDU 
in health personnel and patients) การดูแลด้านยาเพ่ือความปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ (Special 
population care) และจริยธรรมในการสั่ ง ใช้ยา (Ethics in prescription) โดยมี  12 ตัวชี้ วัด  พบว่า 
โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและ
หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน และหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนดทางช่องคลอด ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ≤  ร้อย
ละ 20 และ 10 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม มี 2 โรงพยาบาลใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลันและบาดแผลสดจากอุบัติ เหตุ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ≤  ร้อยละ 20 และ 40 ตามล าดับ 
(รายละเอียดดังรูปที่ 1)  

นอกจากนี้ พบว่า โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีผลการด าเนินงานอีก 8 ตัวชี้วัดผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ประกอบด้วย ร้อยละของผู้ป่วยความดันสูง (Essential Hypertension) ที่ใช้ RAS blockade 
(ACEI/ARB/Renin inhibitor) 2 ชนิดร่วมกันในการรักษาภาวะความดันเลือดสูง (ร้อยละ 0) ร้อยละของผู้ป่วย
นอกโรคเบาหวานที่ใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอ่ืนเพ่ือควบคุมระดับน้ าตาลโดยไม่มีข้อ
ห้ามใช้ (≥ ร้อยละ 80) ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ าซ้อน (≤ ร้อยละ 5) ร้อยละของผู้ป่วย
นอกโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs (≤ ร้อยละ 10) ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดที่ได้รับยา 
inhaled corticosteroid (≥ ร้อยละ 80) ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม long-acting benzodiazepine 
ได้แก่ chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium chlorazepate (≤ ร้อยละ 5) จ านวนสตรีตั้งครรภ์ที่
ได้รับยาที่ห้ามใช้ ได้แก่ยา Warfarin หรือ Statins หรือ Ergots เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์แล้ว (จ านวน 0 ราย) และร้อย
ละครั้งบริการของผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจและได้รับยาต้านฮีสตามีนชนิด 
non-sedating (≤ ร้อยละ 20) (รายละเอียดดังรูปที่ 2-7) 
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รูปที่ 1 ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบ

เฉียบพลัน โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ และหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนด
ทางช่องคลอด  
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13.01

3.78

8.37

2.66 3.39

18.24

7.9
5.63 6.47

18.11 19.45

14.44

19.16
21.05

34.89

25

14.5

21.36 21.56

40.17
36.75

31.42

39.81

18.55

48.43

35.75

27

21.56

34.76

0.36
4.15 5.13 5.36

7.69 7.14 8.75

0 0

4.46

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบ
เฉียบพลันในผู้ป่วยนอก 

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในผู้ป่วยนอก 

ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ 

ร้อยละการใช้ปฏิชีวนะในหญิงหลังคลอดปกติครบก าหนดทางช่องคลอด 
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รูปที่ 2  ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคเบาหวานที่ใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอื่นเพ่ือควบคุม

ระดับน้ าตาลโดยไม่มีข้อห้ามใช้  
 
 

 
 

รูปที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ าซ้อน 
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รูปที่ 4 ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs 
 

 
 

รูปที่ 5 ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดที่ได้รับยา inhaled corticosteroid 
 

 
รูปที่ 6 ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม long-acting benzodiazepine ได้แก่ chlordiazepoxide, 

diazepam, dipotassium chlorazepate 
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รูปที่ 7 ร้อยละครั้งบริการของผู้ป่วยเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจและได้รับยาต้าน

ฮีสตามีนชนิด non-sedating  
 

1.2 การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมุ่งเน้นกระบวนการในการ

พัฒนาระบบป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error) โดยเฉพาะยาเสี่ยงสูงและยาผู้ป่วยกลุ่ม
เฉพาะ มีการจัดท าฉลากยาหรือฉลากยาเสริมที่ครบถ้วน ตลอดจนมีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยมี
การติดตามผลลัพธ์เป็นร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลม
อักเสบเฉียบพลัน และร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในผู้ป่วยนอก 
พบว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งและทุกอ าเภอในจังหวัดสุโขทัยมีร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะ
ในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน และร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะ
ในโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ในผู้ป่วยนอก ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (≥ ร้อยละ 80) (รายละเอียดดัง
รูปที่ 8) 

 
รูปที่ 8 ร้อยละของการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน 

และร้อยละของก 
 
 
 
 

5.76 5.27
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2. การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชน 
จังหวัดสุโขทัยมีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2559 โดยท างาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน ท าให้มีร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ร้อยละ 5.66 โดยในปี 
2565 ได้ลงพ้ืนที่ร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชนในการประเมินมาตรฐานร้านค้า และตรวจสอบการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายร้านค้าในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 1,183 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 45.26 จากจ านวน
ร้านค้าทั้งหมด 2,614 แห่ง (รายละเอียดดังตารางที่ 1) นอกจากนี้จากการลงส ารวจร้านค้า พบว่า ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยาอันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่ง
บรรจุ (ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) 
ตามล าดับ (รายละเอียดดังรูปที่ 9) โดยยาอันตรายที่พบมาก มักเป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราไซครีน และยากลุ่ม
เพนิซิลลิน  

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของร้านค้าที่ลงประเมินมาตรฐานและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย 
 

 จ านวนร้านค้าที่ลงประเมินมาตรฐาน  
(ร้อยละ) 

จ านวนร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
สุขภาพผิดกฎหมาย (ร้อยละ) 

เมืองสุโขทัย 33 (6.68) 0 (0.00) 
ศรีส าโรง 172 (74.78) 11 (6.40) 
บ้านด่านลานหอย 87 (36.86) 5 (5.75) 
คีรีมาศ 196 (69.50) 18 (9.18) 
กงไกรลาศ 286 (87.20) 0 (0.00) 
ศรีสัชนาลัย 75 (28.30) 2 (2.67) 
สวรรคโลก 148 (40.66) 0 (0.00) 
ศรีนคร 95 (100.00) 8 (8.42) 
ทุ่งเสลี่ยม 91 (28.44) 23 (25.27) 
รวม 1,183 (45.26) 67 (5.66) 

 
รูปที่ 9 ประเภทของผลิตภัณฑ์ยาท่ีจ าหน่ายผิดกฎหมายในร้านค้า 

ยาอันตราย ยาไม่มีทะเบียน ยาชุด ยาหมดอายุ ยาแบ่งบรรจุ

82.14

1.79 4.91 0.89
10.27
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การอภิปรายผล 
การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลและชุมชนมีความส าคัญอย่างมาก โดยใน

โรงพยาบาลมุ่งเน้นส่งเสริมการสั่งใช้ยาตามแนวทางการรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายโดยเฉพาะยา
ปฏิชีวนะและยาโรคเรื้อรัง เพ่ือป้องกันการดื้อยาและผลข้างเคียงที่จะเกิดกับผู้ป่วย โดยผู้บริหาร ทีมงานที่
เข้มแข็ง และภาคีเครือข่ายมีส่วนส าคัญท าให้การด าเนินงานส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลประสบ
ความส าเร็จได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของปราชญา บุตรหงส์ และระพีพรรณ ฉลองสุข (2563) ส่วนการส่งเสริม
การใช้ยาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจะมุ่งเน้นการสั่งใช้ยาที่เหมาะสมโดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ 
ตลอดจนการมีกระบวนการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา และการมีฉลากยาและฉลากเสริมที่ครบถ้วน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยในการใช้ยาและป้องกันการดื้อยาอีกด้วย อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการ
กระจายยาไปยังร้านค้าและชุมชนเกิดขี้นอย่างรวดเร็ว ประกอบกับประชาชนนิยมเลือกซ้ือสินค้าและผลิตภัณฑ์
สุขภาพทั้งผลิตภัณฑ์ยา ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และผลิตภัณฑ์อาหารจากร้านค้าใกล้บ้านสอดคล้องกับ
งานวิจัยของนวเรศ เหลืองใส และ ชิดชนก เรือนก้อน (2562) การรณรงค์และส่งเสริมให้ร้านค้ามีการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย จะช่วยให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปัญหาที่
พบมากในชุมชน คือ การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาผิดกฎหมาย ส่วนใหญ่เป็นยาอันตราย ยาแบ่งบรรจุ ยาชุด ยาไม่
มีทะเบียน และยาหมดอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริลักษณ์ รื่นรวย และ สุรศักดิ์ เสาแก้ว (2560) โดยยา
อันตรายที่พบมาก มักเป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราไซครีน และยากลุ่มเพนิซิลลิน สอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุ 
วิริยานุทัย (2558)  และงานวิจัยของวราภรณ์ สังข์ทอง  (2558) ดังนั้นการให้ความรู้แก่ประชาชนและการ
รณรงค์ให้ร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกกฎหมาย ตลอดจนการร่วมมือกันกับทุกภาคส่วนในการลง
พ้ืนที่ควบคุมก ากับและบังคับใช้กฎหมายกับร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายอย่างต่อเนื่อง จะ
ช่วยร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพนธ์ ภูผาลี และคณะ 

(2557) ท าให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน  

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การมุ่งสู่ประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RDU country) จะขับเคลื่อนผ่านจังหวัดใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
RDU Province) โดยขับเคลื่อนผ่านทีมคณะกรรมการระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน การส่งเสริม
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในจังหวัดสุโขทัยมีการผสมผสานการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการดื้อยาต้านจุล
ชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน (RDU Hospital) สถานพยาบาลและร้าน
ขายยา (RDU in Private sector) หน่วยบริการปฐมภูมิ และชุมชน (RDU Community) ในจังหวัดสุโขทัยมี
การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลและชุมชน โดยมี ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ คือ การจัดประชุมระดมสมองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือชี้แจงนโยบายและตัวชี้วัด สร้างทีมและเครือข่าย
ระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล ก าหนดทีมพ่ีเลี้ยงและผู้ประสานงานระดับจังหวัด ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบให้
เรียนรู้ จัดท าฐานข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีและสามารถคืนข้อมูลได้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ติดตามผลการ
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ด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน และวางแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
โดยในปี 2565 พบว่า โรงพยาบาลส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
โรงพยาบาล รวมถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในจังหวัดสุโขทัยมีการอัตราการใช้ยาปฏิชีวนะใน
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคติดเชื้อในโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลันผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้มีการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย
และชุมชน โดยมีการลงพ้ืนที่ประเมินมาตรฐานร้านค้า ร้อยละ 45.26 พบการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิด
กฎหมาย ร้อยละ 5.66 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผิดกฎหมายที่จ าหน่ายในร้านค้าส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ยา เช่น ยา
อันตราย (ร้อยละ 82.14) ยาแบ่งบรรจุ (ร้อยละ 10.27) ยาชุด (ร้อยละ 4.91) ยาไม่มีทะเบียน (ร้อยละ 1.79) 
และยาหมดอายุ (ร้อยละ 0.89) ตามล าดับ ดังนั้นการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชน การมีทีมที่
เข้มแข็ง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีพ้ืนที่ต้นแบบ และการควบคุมก ากับและค้นหาการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ผู้ป่วยและประชาชนได้รับความปลอดภัยอย่างยั่งยืน  (เสาวลักษณ์ กีรติหัตถยา
กร และ สุรเชษฎ์ เดชมณี, 2565) 

ข้อเสนอแนะ 
 ปัญหาการใช้ยาไม่สมเหตุผลพบมากในชุมชนและเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย ดังนั้นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ควรท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายและชุมชนในการเฝ้าระวังการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย 
ตลอดจนให้ความรู้ประชาชนและติดตามการใช้ยาในครัวเรือนร่วมด้วย รวมถึงการให้ความรู้ผู้ประกอบการ
ร้านค้าเกี่ยวกับการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย จะช่วยแก้ไขปัญหาการใช้ยาไม่เหมาะสมในพ้ืนที่ได้
อย่างยั่งยืน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณคณะผู้บริหารของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย ผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
สาธารณสุขอ าเภอ หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เภสัชกร พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน แกนน าชุมชน ผู้ประกอบการร้านค้าในจังหวัดสุโขทัย ที่ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าให้งานวิจัยฉบับนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 2) ศึกษาความพึงพอใจจากการใช้งาน

เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปงพัฒนา
วิทยาคม จ านวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 2 ) แบบประเมิน
ความพึงพอใจจากการใช้งานเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ซึ่งมีผลการวิจัยดังนี้ 1) เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถน ามาใช้
เป็นสื่อประกอบการสอนรายวิชา วิทยาการค านวณ 2) ผลการประมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.46 ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนแบบระยะไกลหรือออน์ไลน์ได้เป็นอย่างดี 
และยังสามารถพัฒนาในรูปแบบต่างๆ เช่น ห้องเรียน ห้องประชุม สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆที่ผู้ใช้ให้ความสนใจ 

ค าส าคัญ:  จักรวารนฤมิตรคลองแม่ข่า เทคโนโลยี สื่อการสอน 

Abstract 
This research has the objectives 1) To develop Metaverse Khlong Mae Kha 2) Study 

satisfaction from using Metaverse Khlong Mae Kha. The sample group in this research was 
Mathayomsuksa 6 students, Pong Pattana Wittayakom School, 41 people. The research tools 
consisted of 1) Metaverse Klong Mae Kha 2) Metaverse Klong Mae Kha Satisfaction Assessment 
Questionnaire Analyze statistical results with mean values. And standard deviation which has 
the following research results 1) Metaverse Klong Mae Kha for Mathayomsuksa 6 students can 
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be used as teaching media for the course. computational science 2) The satisfaction 
assessment results of users are satisfied at a high level with an average of 4.46. It can be used 
in conjunction with remote or online teaching as well. And can also be developed in various 
ways such as classrooms, conference rooms, various tourist attractions that the user pays 
attention to. 

 
Keywords: Metaverse, Mae Kha Canal, Technology, Media 

 
บทน า  

Metaverse หรือ จักรวาลนฤมิต คือ ค าที่ใช้แทนสภาพแวดล้อมเสมือนจริงที่ถูกสร้างขึ้นด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล โดยภายในโลกนั้นจะมีการสร้างตัวแทนมนุษย์หรือที่เราเรียกว่า อวาตาร์ ซึ่งภายในโลกเสมือน
จริงทุกคนจะสามารถมีปฏิสัมพันธ์และท ากิจกรรมร่วมกันได้เสมือนอยู่ในโลกจริง โดยที่ผู้คนบนโลกจริงนั้นไม่
จ าเป็นต้องไปรวมตัวอยู่ในที่เดียวกันแค่เพียงสวมใส่อุปกรณ์ที่มีเทคโนโลยี “เวอชัวร์ เรลหลิถิ” (VR) หรือ 
“ออกเม้นถิด หริแอ๊หลิถิ” (AR) เท่านั้น ถือว่าเป็นการเชื่อมโยงผู้คนอย่างไร้พรมแดนเข้าหากันภายในช่วงเวลา
เดียวกัน จักรวาลนฤมติในระยะแรกถูกพัฒนาและเป็นที่นิยมในอุตสาหกรรมเกมส์ ต่อมาจึงได้ขยายออกมายัง
อุตสาหกรรม อ่ืน ๆ อาทิ อุตสาหกรรมการค้า การบริการ ภาคอุตสาหกรรมการผลิต และการท่องเที่ยว ใน
อนาคตอันใกล้คาดการว่า Metaverse จะกลายเป็นโลกคู่ขนานที่มีระบบเศรษฐกิจ ระบบการบริหารปกครอง
เป็นของตนเองจนเปรียบเสมือนโลกจริงอีกหนึ่งใบ (กฤษณพงศ์ เลิศบ ารุงชัย, 2566) 

คลองแม่ข่า, น้ าแม่ข่า หรือ แม่น้ าข่า เป็นคลองโบราณสายหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม่ เป็นหนึ่งในชัยภูมิ
ที่พญามังรายทรงเลือกที่จะสร้างเมืองเชียงใหม่เมื่อกว่า 700 ปีที่แล้ว เดิมคลองแม่ข่าท าหน้าที่เป็นคูเมือง
ชั้นนอกที่โอบล้อมเมือง และเป็นทางระบายน้ าล้นลงสู่แม่น้ าปิง แต่จากการขยายตัวของชุมชนเมืองเมื่อสาม
ทศวรรษที่ผ่านมาท าให้น้ าในคลองเน่าเสียหนัก ซึ่งได้มีความพยายามที่จะพัฒนาคลองนี้ให้กลับมามีสภาพ
ปรกติดังเดิมแต่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ ต้นปี พ.ศ. 2560 ทัศนัย บูรณุปกรณ์ นายกเทศมนตรีนครเชียงใหม่ที่
ร่วมมือกับทุกภาคส่วน วางแผนที่จะฟ้ืนฟูคลองแม่ข่าซึ่งเป็นคลองสายประวัติศาสตร์นี้ ท าการขุดลอกคลอง 
ก าจัดวัชพืช ติดตั้งเครื่องเติมอากาศ ใช้พืชน้ าบัดบัดน้ าเสีย และจ้างคนดูแลคลองด้วย อันเป็นส่วนหนึ่งในการ
ผลักดันให้ยูเนสโกพิจารณาเมืองเชียงใหม่เป็นมรดกโลก ควรได้รับการพัฒนาส าหรับเป็นจุดขายการท่องเที่ยว
ได้ ปัญหาในการเข้าถึงของ Google Maps เนื่องจาก Google Maps ไม่สามารถเดินเข้าไปดูในสถานที่จริงได้ 
เช่น ตรอก/ซอย ได้ รวมไปถึงไม่สามารถสร้างโครงสร้าง 3มิติเสมือนจริงได้ ท าให้ไม่ค่อยมีความน่าสนหรือ
กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวอยากเที่ยวคลองแม่ข่า เป็นไปตามท่ีควรได้ (วิกิพีเดียคลองแม่ข่า, 2566) 

เมตาเวิร์สคลองแม่ข่าจะเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ที่รวมเทคโนโลยีเอาไว้มากมาย มีสถานที่ แหล่ง
ท่องเที่ยว ที่พัก ร้านค้าต่าง ๆ แบบในชีวิตจริง แต่สร้างสรรค์ได้มากมาย มีความเหนือชีวิตจริง และเป็น
จินตนาการที่ไร้ขีดจ ากัด ไม่ว่าจะเป็น แหล่งพบปะสังสรรค์ แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ สร้าง อวตาร์ หรือ ตัวตน
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ใหม่ ในนั้น จนเกิดเป็น “คอมมิวนิทีส” คือ การที่ผู้คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม มีการพบปะพูดคุย มีกิจกรรม 
หรือท าสิ่งต่าง ๆ ร่วมกันในโลกเสมือน อีกทั้งกระตุ้นเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวออนไลน์ของประเทศไทย 
รวมทั้งเป็น "ต้นแบบเมืองเมตาเวิร์ส" อีกด้วย (มานพ ศิริภิญโญกิจ, 2566) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ทางผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์และออกแบบ “เมตาเวิร์สคลองแม่ข่า”เกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือกระตุ้นเศษฐกิจและจิตส านึกของผู้ท่องเที่ยวในรูปแบบของแบบจ าลอง
เสมือนจริง ผ่านทาง “เมตาเวิร์สคลองแม่ข่า” ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยใช้เทคนิคการสร้างจากรูปแบบจริง
ของสถานที่ซึ่งจะช่วยดึงดูดความสนใจจากผู้ชม และเกิดแรงจูงใจที่อยากจะเข้ามาเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ 
นอกจากนี้“เมตาเวิร์สคลองแม่ข่า” สามารถน าไปเผยแพร่ผ่านทางสื่อออนไลน์ ท าให้เช้าถึงผู้ชมได้เป็นจ านวน
มาก  

 

วัตถุประสงค์โครงการ 
1. เพ่ือพัฒนาเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจการใช้งานเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
ขอบเขตการวิจัย  

ทดลองใช้นวัตกรรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม เนื่องจากนักเรียนใน
ระดับชั้นนี้ จ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ซึ่งการเรียนรู้ผ่านเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่าจะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ และตรวจสอบข้อผิดพลาดของแบบจ าลองเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ที่เกิดขึ้นและปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ ส ารวจความคิดเห็น ความพึงพอใจของนักเรียนประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม จังหวัดพะเยา 
2. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม จังหวังพะเยา จ านวน 41 

ซึ่งเป็นกลุ่มแบบเจาะจง โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 6 โดยเป็นเพศชาย จ านวน 21 คน และเพศหญิง 
จ านวน 20 คน 
เครื่องมือการวิจัย 

1. เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 
2. แบบประเมินความพึงพอใจเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ( โดยใช้ Google Forms เป็นแบบประเมิน

ออนไลน์ )   
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ขั้นตอนการท าวิจัย 
 งานวิจัย “เมตาเวิร์สคลองแม่ข่า” (Metaverse Mae Kha Canal) เลือกใช้การพัฒนาระบบเมตาเวิร์
สตามแบบ ADDIE Model (ชญานิน อุประ, 2566) โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาเมตาเวิร์ส 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (A: Analysis) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบของเค้าโครง
สถานที่ ที่ใช้ในการน าเสนอเมตาเวิร์ส โดยการสร้างเป็นสถานที่จ าลองจากสถานที่จริง 

2. ขั้นตอนการออกแบบ (D: Design) ผู้วิจัยได้น าโครงสร้างของเมตาเวิร์สที่ได้จากการวิเคราะห์มา
ก าหนดการออกแบบเมตาเวิร์สในงานวิจัย โดยออกแบบโมเดลจากสถานที่จริง ประกอบด้วย บ้านเรือน ร้านค้า 
คลอง และสภาพแวดล้อมในเมตาเวิร์ส ในรูปแบบบ 3 มิติ โดยใช้โปรแกรม Blander  
 

 
 

ภาพที่ 1 ออกแบบโมเดล 
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ภาพที่ 2 ออกแบบฉาก 
3. ขั้นตอนการพัฒนา (D: Development) เป็นขั้นตอนของการพัฒนาเมตาเวิร์ส ซึ่งจะน าข้อมูลที่ได้

จากการวิเคราะห์และออกแบบในขั้นตอนก่อนหน้ามาสร้างเมตาเวิร์ส ด้วย Metaverse Spatial เพ่ือจัดวาง
โมเดล 3 มิติที่ได้สร้างขึ้นไว้แล้ว เป็นหมู่บ้านคลองแม่ข่า รวมถึงยังสามารถ สร้าง Avatar เดินเยี่ยมชม พูดคุย 
วิดีโอคอล แสดงท่าทางตอบโต้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และยังมีระยะของการได้ยินเสียงของอีกฝ่าย 

4. ขั้นตอนการน าไปใช้งาน (I: Implementation) เป็นการน าเมตาเวิร์ส ไปใช้เป็นสื่อเมตาเวิร์สใน
รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม 

5.ขั้นตอนการประเมินผล (E: Evaluation) เป็นการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม จ านวน 41 คน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจใน
การรับชมเมตาเวิร์ส แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standardization: S.D.) 
 
การออกแบบประเมิน 
 ออกแบบประเมินความพึงพอใจในจากการใช้ เมตาเวิร์ส ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert Scale)            
(ฤกธิไกร ไชยงาม, 2566) ใช้เกณฑ์ 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด สามารถแปรผล
จากการตอบแบบประเมิน ได้ดังนี้ 

5.00 – 4.50 
4.49 – 3.50 
3.49 – 2.50 
2.49 – 1.50 
1.49 – 1.00 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

มากที่สุด 
มาก 
ปานกลาง 
น้อย 
น้อยที่สุด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองใช้งานเมตาเวิร์ส คลองแม่

ข่าแล้วตอบแบบสอบถามความพึงพอใจผ่านแบบประเมินออนไลน์ (Google Forms) การวิเคราะห์ผลจากการ
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็ก
เซล (Microsoft Excel) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจจากการใช้สื่อของกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
ปงพัฒนาวิทยาคม จ านวน 41 คน โดยใช้เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า นี้เป็นเมตาเวิร์สประกอบกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ และท าการตอบแบบประเมินความพึงพอใจจากการใช้งานเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ได้ผลการ
ประเมินความพึงพอใจ เท่ากับ 4.46 โดยการน าเสนอเนื้อหาของสื่อแบบจ าลองมีความน่าสนใจ สวยงามมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 การออกแบบฉากและตัวละครมีความสวยงาม เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 รูปแบบ
การน าเสนอมีความเรียบง่าย สามารถ เข้าถึงได้ ทุกเพศ ทุกวัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 การออกแบบรูปภาพมี
ความสวยงาม ชัดเจน และสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 การจัดองค์ประกอบด้านกราฟิกของตัวละคร 
ตัวอักษร และฉากมีความน่าสนใจ ชัดเจน โดดเด่น และสวยงาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับ มากดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินความพึงพอใจ 
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

1. การน าเสนอเนื้อหาของสื่อแบบจ าลองมีความน่าสนใจ 
สวยงาม 

4.50 0.47 มากที่สุด 

2. การออกแบบฉากและตัวละครมีความสวยงาม เหมาะสม 4.44 0.16 มากที่สุด 
3. รูปแบบการน าเสนอมีความเรียบง่าย สามารถ เข้าถึงได้ 

ทุกเพศ ทุกวัย 
4.44 0.16 มากที่สุด 

4. การออกแบบรูปภาพมีความสวยงาม ชัดเจน และสื่อ
ความหมาย 

4.50 0.47 มากที่สุด 

5. การจัดองค์ประกอบด้านกราฟิกของตัวละคร ตัวอักษร 
และฉากมีความน่าสนใจ ชัดเจน โดดเด่น และสวยงาม 

4.44 0.16 มากที่สุด 

เฉลี่ยในภาพรวม 4.46 0.29 มาก 
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ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่ามีผลการด าเนินการดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่าเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ได้วิเคราะห์เนื้อหาตามโครงสร้างแบบ
สามองค์ และพัฒนาสื่อตามตัวแบบ ADDIE Model พร้อมทั้งใช้เทคนิคการสร้างโมเดล 3 มิติ รวมไปถึงน าไป
เผยแพร่ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ โดยมีตัวอย่างเมตาเวิร์สคลองแม่ข่า (ภาพท่ี 3) 

 
ภาพที่ 3 ตัวอย่างสื่อ แบบจ าลองคลองแม่ข่า 

ที่มา : https://www.spatial.io/s/Khlong-Mae-Kha-
63ebcca97e9f01714b05390e?share=2380533502540524697 

 
2. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจจากการใช้สื่อของกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
ปงพัฒนาวิทยาคม จ านวน 41 คน จ านวน 21 คน และเพศหญิง จ านวน 20 คน โดยใช้เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า 
นี้เป็นเมตาเวิร์สประกอบกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และท าการตอบแบบประเมินความพึงพอใจ
จากการใช้งานเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ได้ผลการประเมินความพึงพอใจ เท่ากับ 4.46 โดยการน าเสนอเนื้อหา
ของสื่อแบบจ าลองมีความน่าสนใจ สวยงามมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 การออกแบบฉากและตัวละครมีความ
สวยงาม เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 รูปแบบการน าเสนอมีความเรียบง่าย สามารถ เข้าถึงได้ ทุกเพศ ทุก
วัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 การออกแบบรูปภาพมีความสวยงาม ชัดเจน และสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.50 การจัดองค์ประกอบด้านกราฟิกของตัวละคร ตัวอักษร และฉากมีความน่าสนใจ ชัดเจน โดดเด่น และ
สวยงาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก จ านวน 41 คน โดยเป็นเพศชาย 21 คน 
เพศหญิง 20 คน 
 
 

https://www.spatial.io/s/Khlong-Mae-Kha-63ebcca97e9f01714b05390e?share=2380533502540524697
https://www.spatial.io/s/Khlong-Mae-Kha-63ebcca97e9f01714b05390e?share=2380533502540524697
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การอภิปรายผล 
 เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า ที่จัดท าขึ้นมา สามารถน าไปใช้เป็นสื่อการสอนในรายวิชาวิทยาการค านวณ
รวมไปถึงการใช้สื่อเพ่ือเผยแพร่ให้กับบุคคลที่สนใจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว
ให้กับจังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้งานวิจัยนี้พัฒนาขึ้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการสร้างเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่าจะ
ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา (วิกิพีเดีย, 2566) การใช้งานในที่สุด ของจังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานโดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 
4.46 แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (ดุสิต ขาวเหลือง และ อภิชาติ อนุกูลเวช, 2561) ที่ศึกษารูปแบบการพัฒนาสื่อการเรียนรู้สามมิติแบบมี
ปฏิสัมพันธ์เสมือนจริงโดยใช้เทคโนโลยีความเป็นจริง โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จะมีความ
พึงพอใจต่อเมตาเวิร์ส คลองแม่ข่า และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธิติรัตน์ สมบูรณ์, 2565) ที่กล่าวว่า ในเม
ตาเวิร์ส ผู้เรียนจะได้ไปและได้ท าในสิ่งที่ไม่สามารถท าได้ในสภาพกายภาพจริง เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเสี่ยง หรือการเดินทางทัศนศึกษาในที่ห่างไกลและยากจะไปได้ในความเป็นจริง เราสามารถเดินทางหรือ
ติดต่อสื่อสารกับคนที่อยู่ห่างไกล ยกตัวอย่างเช่น เราสามารถจ าลองห้องเรียนเสมือนที่ไทย แต่ได้ความรู้สึก
เหมือนไปนั่งเรียนที่ต่างประเทศ ไม่ว่ายุโรป อเมริกา แม้จะไกลแค่ไหนก็สามารถจ าลองพ้ืนที่นั้นให้กลายเป็น
ชุมชนการศึกษาร่วมกันข้ามประเทศได้ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา เมตาเวิร์ส คลองแม่ข่าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถน ามาใช้เป็นสื่อ

ประกอบการสอนรายวิชา วิทยาการค านวณ  ผลการประมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.46 ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนแบบระยะไกลหรือออน์ไลน์ได้เป็นอย่างดี และยัง
สามารถพัฒนาในรูปแบบต่างๆ เช่น ห้องเรียน ห้องประชุม สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆที่ผู้ใช้ให้ความสนใจ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาที่ได้จะสามารถน าไปใช้เพ่ือเป็นสื่อประกอบการสอนผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6 ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ สาระการเรียนรู้ วิทยาการค านวณ รวมไปถึงการใช้สื่อเพ่ือเผยแพร่ให้กับบุคคลที่
สนใจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวให้กับจังหวัดเชียงใหม่ และส่งเสริมการท่องเที่ยว แล้ว
กระตุ้นเศรษฐกิจให้กับบริเวณผู้ประกอบการคลองแม่ข่า จังหวัดเชียงใหม่ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปผู้จัดท าเล็งเห็นว่าผู้พัฒนาสามารถท าการพัฒนารูปแบบการ

น าเสนอของการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การปรับเปลี่ยนรูปแบบ กราฟฟิก ความสวยงาม ฉาก และเสียง 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ และมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้กับสื่ออย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิง

ค านวณ มีองค์ประกอบ ดังนี้ หน้าส าหรับสมัครสมาชิก หน้าบทเรียน หน้าแบบทดสอบ ฐานข้อมูล การจัด
อันดับประวัติการท าแบบทดสอบ ข้อเสนอแนะ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง 
แนวคิดเชิงค านวณ โดยใช้เกณฑ์ E1/E2  ผลการประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ  ผลการ
ประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/1 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ จ านวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ สามารถน าไปใช้ได้  2) แบบประเมิน
ประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์ E1/E2 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ซึ่งมีผลการวิจัยสรุปดังนี้ 1) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมามี
ประสิทธิภาพ 81.37/85.44 เมื่อน าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ด้วยการทดสอบ t-test พบว่าผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมึความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.34 

ค าส าคัญ:  มัลติมีเดีย บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ สื่อการสอน แนวคิดเชิงค านวณ 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to develop e-Learning. Computational Science 

Subject: Computational Concepts consists of the following components: subscription page, 
lesson page, quiz page, database, ranking, history of taking the test, suggestions. 3) to study 
the student's satisfaction towards learning by using the e-learning on subject computational 
concepts The overall evaluation results were at a very satisfactory level. The target group in 
this research is The sample consisted of 38 students of Students grade 4/1, Suksukkho Chiang 
Mai  School. The research tools consisted of 1) e-learning. Computational Science Subject: 
Computational Concepts can be used 2) Efficiency assessment form using E1/E2 criteria 3) 
Student satisfaction assessment form on the e-Learning Lesson on Computational Concepts 
The research results were summarized as follows: 1) The efficiency of the e-Learning 
developed by the researcher was 81.37/85.44. 2) Students' overall satisfaction with learning 
with e-learning was at a high level. with an average of 4.34. 

 
Keywords: Multimedia, E–Learning, Teaching materials, Computational concepts 

 
บทน า  

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ เป็นโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู่ที่ 154 หมู่ที่ 4 ถนนโชตนา ต าบลดอนแก้ว 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เปิดสอนระดับประถมศึกษาตอนต้น ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากเป็น
โรงเรียนที่มีนักเรียนที่เป็นชนเผ่าจ านวนมากจึงท านักเรียนบางกลุ่มเรียนรู้ในด้านวิทยาการค านวณน้อยกว่าที่
ควร 
 ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา เพ่ือมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองการเรียนรู้ที่สามารถ เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์จึง
ได้น าสื่อประสมหรือมัลติมีเดีย (Multimedia) เข้ามาช่วยในการผลิตและพัฒนาสื่อ จึงสอดคล้องกับ Charles 
et al. (2018) และอุปกรณ์การเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยสามารถเรียนรู้ผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต (Internet) หรือเรียกว่า บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) การเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะ
ช่วยน าเสนอเนื้อหาในรายวิชาให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมชั้นเรียนคนอ่ืนๆยังสามารถ
โต้ตอบโดยผ่านระบบสื่อสารบนอินเทอร์เน็ต จึงสอดคล้องกับ ใจทิพย์ ณ สงขลา (2561) จากการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่เรียนการสอนที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะเป็นการบรรยายจากหนังสือเรียน ท าให้
ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหา เกิดการเรียนรู้ช้า อาจมีผลท าให้ผู้เรียนเบื่อไม่สนใจเรียน และบทเรียนเรื่องนี้เป็นเรื่องที่
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บางครั้งต้องอาศัยจินตนาการ คลิปวิดีโอที่มีอยู่ในปัจจุบันไม่ถูกเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระบบท าให้ยากต่อการ
สืบค้นปัญหาในการเรียนจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนเข้าชั้นเรียนไม่ทันหรือหยุดเรียน ท าให้การเรียนรู้ไม่ต่อเนื่องและ
เป็นการยากท่ีผู้สอนจะย้อนกลับมาบรรยายในหัวข้อเดิมที่ผ่านไปแล้ว ซึ่งผู้เรียนก็ไม่มีความกระตือรือร้นในการ
ที่จะกลับไปอ่าน 
 ดังนั้น ผู้จัดท าจึงเล็งเห็นความส าคัญและมีแนวคิดพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาศาสตร์
พ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ซึ่งสามารถใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
และการเตรียมความพร้อมในการเตรียมสอบปลายภาคเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษาทบทวนเนื้อหาหรือ
เรียนรู้เพ่ิมเติมได้ตามความต้องการ โดยไม่จ ากัดด้านสถานที่และเวลา บทเรียนมีการน าเสนอในรูปแบบเว็บ
มัลติมีเดียบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซึ่งประกอบไปด้วยข้อความ แอนิเมชั่น และเสียงประกอบการเรียนรู้ ซึ่งจะ
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่จะเรียนรู้ความกระตือรือร้น และสนใจในบทเรียน นอกจากนั้นผู้เรียนสามารถ
ประเมินความรู้ของตนเองที่ได้จากการเรียนโดยใช้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่มีในสื่อการเรียนการ
สอนที่ได้จัดท าขึ้น จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้จัดท าสนใจ จึงสอดคล้องกับ Faber  et al. (2017) การสร้าง
และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ขึ้นมา เพ่ือเป็นการ
แก้ปัญหาดังที่กล่าวไว้ในข้างต้น 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ  
2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิง

ค านวณ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
1. กลุ่มประชากร 

ประชากรคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ต าบล
ดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ รวมจ านวน 117 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ต าบลดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีการ
ทดลองใช้งานบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ และประเมินคุณภาพ และประเมินความพึง
พอใจรวมทั้งหมด 38 คน  
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3. วิธีด าเนินการ 
3.1 รูปแบบในการวิจัย การออกแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest Posttest Design เป็น

การศึกษากลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่มและก าหนดให้มี 1 treatment ไม่มีกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลองเปรียบเทียบ
ใดๆ 

3.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.1) ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเนื้อหาเรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา 

1.2) ศึกษาขั้นตอน และวิธีการสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จากหนังสือ และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จึงสอดคล้องกับ เจษฎา วิริยะกุล (2557) เช่น รูปแบบการน าเสนอ การพัฒนาและข้อมูลอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องจากเอกสาร ตารางานวิจัย และข้ันตอนวิธีการสร้างออกแบบฐานข้อมูล และการเขียนโปรแกรม 

1.3) วิเคราะห์เนื้อหาในแต่ละเรื่อง  เรียบเรียงข้อมูล และก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
2) การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

2.1) ออกแบบโครงสร้างเว็บไซต์ (Web Structure) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การค้นคว้ารวบรวมจากหนังสือ และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือท าการพัฒนาเนื้อหาโดยได้น าเนื้อหามาเขียนผังงานหรือโครงสร้าง แสดงล าดับขั้นตอน
ในการน าเสนอเนื้อหา แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ ตั้งแต่
เริ่มต้นจนจบบทเรียนเพื่อแสดงการเชื่อมโยง และปฏิสัมพันธ์ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

2.2) การออกแบบแผนภาพบริบท (Context Diagram) แผนภาพการไหลของข้อมูล (Data 
Flow Diagram) และฐานข้อมูล(Database)ออกแบบระบบข้อมูลที่มีการก าหนดการเก็บข้อมูลว่าควรเก็บ
อะไรบ้าง จีงสอดคล้องกับ ณัฐพงษ์ วารีประเสริฐ และ สุธี พงศาลกุล (2552) เช่น ข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคนที่
ท าการสมัครสมาชิกเข้าใช้งานหรือข้อมูลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนที่มีการ
แสดงผลให้ผู้เรียนได้รู้คะแนนและประวัติการท าแบบทดสอบ เขียนแผนผังแสดงการท างานของ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ 

2.3) การจัดท าบทด าเนินเรื่อง (Story Board) สร้างกรอบแสดงเรื่องราวต่าง ๆ รวมไปถึง
แสดงรายละเอียดที่จะมีในแต่ละกรอบ หรือแต่ละหน้าจอที่ปรากฏแก่ผู้เรียน เพ่ือให้ทราบว่าในแต่ล ะหน้ามี
ส่วนประกอบอะไรบ้าง จึงสอดคล้องกับ อาทิตย์ ศรีแก้ว (2553) เช่น ข้อความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว 
เสียงดนตรี เสียงบรรยาย ในแต่ละส่วนประกอบมีล าดับของการแสดงออกทางหน้าจออย่างไร 

2.4) การสร้างโปรแกรม  สร้างบทเรียนเรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยโปรแกรมที่ใช้คือ Visual Studio Code, xampp-control – Shortcut และ PHP จึง
สอดคล้องกับ Dipe (2015) 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ 
3) การทดลองใช้  

น าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียน ศึกษาสงเคาระห์เชียงใหม่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายแบบกลุ่มใหญ่ หมายถึง ทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
กับนักเรียน 38 คน และตรวจสอบข้อผิดพลาดของบทเรียนเล็กทรอนิกส์ แล้วท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้
นักเรียนประเมินคุณภาพของบทเรียนและประเมินความพึงพอใจของบทเรียน โดยใช้ Google Form และใช้
หลักการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ค านวณจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 38 คน และท าการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ แล้วจัดท ารูปเล่ม 
4. การออกแบบแบบประเมิน 

ออกแบบแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ โดยใช้ Likert Scale ในการใช้ตอบบแบบสอบถามมี เกณฑ์ 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด สามารถแปรผลจากการตอบแบบประเมิน ได้ดังนี้ 

5.00 – 4.50 หมายถึง  มากที่สุด 
4.49 – 3.50 หมายถึง  มาก 
3.49 – 2.50 หมายถึง  ปานกลาง 
2.49 – 1.50 หมายถึง  น้อย 
1.49 – 1.00 หมายถึง  น้อยมาก 
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ผลการวิจัย  
1. ผลพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ มีองค์ประกอบ ดังนี้  

1.1. หน้าส าหรับสมัครสมาชิก   
1.2. หน้าบทเรียน  
1.3. หน้าแบบทดสอบ โดยจะใช้แบบทดสอบเดียนกัน 

 1.3.1.แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ  
1.3.2.แบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ  

1.4. ฐานข้อมูล  
1.5. การจัดอันดับ 
1.6. ประวัติการท าแบบทดสอบ 
1.7. ข้อเสนอแนะ  

2. ผลประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ จะประเมินโดยใช้เกณฑ์ 
E1/E2 ผลการประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 

3. ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ 
ผลการประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยมีการวัดความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ 5 คือมากท่ีสุด 4 คือ มาก 3 
คือปานกลาง 2 คือ น้อย และ 1 คือ น้อยที่สุด ผลการวิเคราะห์คุณภาพที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์แสดงดัง
ตารางที่ 1 โดยพบว่านักเรียนมีการวิเคราะห์คุณภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ              
ในภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพท่ีมีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

1. ด้านภาพและภาษา 4.65 0.42 คุณภาพดีมาก 
2. ด้านเวลา 4.77 0.48 คุณภาพดีมาก 
3. ด้านการสร้างแรงจูงใจกับผู้ใช้สื่อ 4.71 0.34 คุณภาพดีมาก 
4. ด้านการใช้งาน 4.89 0.22 คุณภาพดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.75 0.36 คุณภาพดีมาก 
 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในการประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยมีการวัดความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ 5 คือมากที่สุด 4 คือ
มาก 3 คือปานกลาง 2 คือน้อย และ 1 คือน้อยที่สุด ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียน
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อิเล็กทรอนิกส์แสดงดังตารางที่ 2 โดยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ อยู่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

1. เนื้อหาบทเรียนมีความน่าสนใจ สวยงาม  4.56 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 
2. การออกแบบหน้าจอมีความสวยงาม และ

เหมาะสม 
4.51 0.49 พึงพอใจมากที่สุด 

3. ลักษะณะสื่อเหมาะสมกับผู้เรียน 4.36 0.51 พึงพอใจมาก 
4. นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน 4.64 0.47 พึงพอใจมากที่สุด 
5. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.64 0.49 พึงพอใจมากที่สุด 
6. การน าเสนอดึงดูดความสนใจ 4.20 0.50 พึงพอใจมาก 
7. การจัดรูปแบบหน้าจอเข้าใจง่าย 4.05 0.52 พึงพอใจมาก 
8. ระยะท าแบบทดสอบเวลาเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
3.84 0.69 พึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.34 0.52 พึงพอใจมาก 
 
 ผลการทดลองท า t-test แบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ของนักเรียนจ านวน 38 คน ได้ค่าเฉลี่ย
แบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 6.34 คะแนน และได้ค่าเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ที่ 8 คะแนน ผลสรุปได้ว่า
นักเรียนมีการพัฒนาสูงขึ้นหลังจากการเริ่มเรียนบทเรียน 
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ภาพที่ 2  ตารางสรุปผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของการท าแบบทดสอบ 

 

การอภิปรายผล 
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยได้วัดประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง 
แนวคิดเชิงค านวณ โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ แสดงว่าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้จัดพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.37/85.44 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จึงสอดคล้องกับ ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) 
อันเนื่องจากการเรียนผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนและจดจ าแม่นย ายิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนรู้สึกพอใจ และไม่เกิดความ
กดดันขณะเรียนเมื่อเรียนไม่ทันผู้อื่น ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย 

นอกจากนี้ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ยังท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และให้ความสนใจ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตระหว่างการทดลองพบว่า ผู้ เรียนที่เรียนจากบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์มีความสนใจและตั้งใจที่จะเรียนรู้จากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  เนื่องจากผู้เรียนสามารถทบทวน
บทเรียนได้ทันที เมื่อมีเนื้อหาที่ไม่เข้าใจหรือสงสัย ผู้เรียนสามารถย้อนกลับมาศึกษาเนื้อหาได้ใหม่ จึงสอดคล้อง
กับ กรวิชญ์ โสภา (2560) อีกทั้งผู้เรียนยังท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ือประเมินผลการเรียน ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสทบทวนท าความเข้าใจในบทเรียนเพ่ิมเติม ท าให้ผู้เรียนไม่เกิด
ความเบื่อหน่ายขณะท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบช่วยให้ผู้เรียนตั้งใจท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบมาก
ยิ่งขึ้น 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาที่ได้ถูกน าไปใช้เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง 

แนวคิดเชิงค านวณ ระดับใช้มัธยมศึกษาปีที่ 4 รวมไปถึงการใช้สื่อเพ่ือเผยแพร่ให้กับบุคคลที่สนใจผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างทักษะการคิดให้บุคคลที่จะได้น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการศึกษาที่ได้จะถูกน าไปใช้เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาวิทยาการ

ค านวณ เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ ระดับใช้มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าบทเรียนมีความเหมาะสมในระดับมากถึง
มากที่สุด ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนในระดับมาก  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปผู้จัดท าเล็งเห็นว่าผู้อ่านหรือผู้พัฒนาสามารถท าการพัฒนา
รูปแบบของบทเรียนอิเล็กททรอนิกส์ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บใน
รายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ของหลกัสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ และในแต่ละ
หน่วยการเรียนควรมีการเพ่ิมส่วนของการปฏิสัมพันธ์ให้มากขึ้น และควรศึกษาวิจัยตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการ
เรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บเพ่ิมเติม 
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บทคัดย่อ 
สมการเชิงอนุพันธ์ เป็นสมการที่มีการน าไปใช้อย่างมากมายในทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ

วิศวกรรม ในการหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์ จะมีวิธีการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี เช่น การใช้อนุกรม 
อินทิเกรต วิธีการแปลงต่าง ๆ เป็นต้น ในงานวิจัยนี้ ได้น าวิธีอนุกรมก าลังและการอินทิเกรตมาใช้ในการหาผล
เฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์ จากการศึกษาพบว่าวิธีนี้สามารถน ามาหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิง
เส้นอันดับหนึ่ง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งแสดงตัวอย่างประกอบ 

ค าส าคัญ:  สมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง อนุกรมก าลัง อินทิเกรต 

Abstract 
The differential equations, it is an equation that has many uses in mathematics, science 

and engineering. To find solutions of differential equations, there are many solving methods 
such as power series, integration, transform methods etc.  This research, using to Integral 
methods and power series were used to find the solution of the differential equations. The 
study found that this method can be used to find solutions of the first-order linear ordinary 
differential equations efficiently along with illustrating examples. 

Keywords: First-order linear ordinary differential equations, Power series, Integral 
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บทน า  
ในปัจจุบันสมการเชิงอนุพันธ์เป็นสมการที่นักคณิตศาสตร์ นักวิศวกรรมและนักวิทยาศาสตร์น ามา

ประยุกต์ใช้กับปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในสาขาวิชาต่าง  ๆ เช่น  คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์  วิทยาศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์  และศาสตร์ขั้นสูงอ่ืนๆ โดยการแก้ปัญหาของสมการนั้นก็จะมีวิธีการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี 
เพ่ือหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์ เช่น การแก้สมการเชิงอนุพันธ์โดยใช้การแปลงต่างๆ การใช้อนุกรม หรือ
การใช้อินทิเกรต เป็นต้น  โดย Rehman et al. (2016)  ได้ศึกษาวิธีท าซ้ าใหม่ส าหรับการแก้ระบบสมการเชิง
อนุพันธ์เชิงเส้น  ซึ่งผลเฉลยจะอยู่ ในรูปแบบของอนุกรมแล้วเป็นผลเฉลยที่แน่นอน  โดยจะแสดงถึง
ประสิทธิภาพของวิธีท าซ้ าใหม่ เนื่องจากเป็นวิธีการง่ายและได้ผลเฉลยที่แม่นย ายิ่งขึ้น  Shiferaw (2017) ได้
ศึกษาวิธีการใหม่ โดยใช้การแปลงลาปลาซของอนุกรมก าลังและแสดงบางเทอมให้อยู่ในรูปผลรวมของเทอม
อนันต์ วิธีการนี้มีประโยชน์กับการแปลงลาปลาซของฟังก์ชันที่ไม่มีการแปลงลาปลาซแบบองค์ประกอบ  และ 
ชลกร ไทยเสถียร และคณะ (2565) ได้ศึกษาอนุกรมก าลังและการแปลงลาปลาซ มาประยุกต์กับปัญหาของ
สมการเชิงอนุพันธ์ด้านต่างๆ ซึ่งผลเฉลยที่ได้เป็นผลเฉลยที่มีประสิทธิภาพและแม่นย า 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง โดยการน า
วิธีอนุกรมก าลังและอินทิเกรตมาใช้ในการหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง ซึ่งวิธีนี้
เป็นวิธีที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
 

ความรู้พื้นฐาน 
สมการเชิงอนุพันธ์ (Differential Equation) คือ สมการที่ประกอบด้วยอนุพันธ์  (derivative) หรือ

ค่าเชิงอนุพันธ์ (differential) ของตัวแปรตามหนึ่งตัว หรือมากกว่าหนึ่งตัว  เทียบกับตัวแปรอิสระหนึ่งตัวหรือ
มากกว่าหนึ่งตัว  สมการเชิงอนุพันธ์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ  (Ordinary  
Differential  Equation : ODE)  และ  สมการเชิงอนุพันธ์ย่อย  (Partial Differential  Equation : PDE)         
(ธีระศักดิ์ อุรัจนานนท์, 2549) 

 
นิยาม 1  สมการเชิงอนุพันธ์ที่ประกอบด้วย อนุพันธ์สามัญของตัวแปรตามหนึ่งตัว   หรือมากกว่าหนึ่งตัวเทียบ
กับตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียว จะเรียกว่า สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ (ODE) 
             สมการเชิงอนุพันธ์ที่ประกอบด้วย อนุพันธ์ย่อยของตัวแปรตามหนึ่งตัว   หรอืมากกว่าหนึ่งตัวเทียบ
กับตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไป จะเรียกว่า สมการเชิงอนุพันธ์ย่อย (PDE) 
 
นิยาม 2  อันดับสูงสุดของอนุพันธ์ที่ปรากฏในสมการ จะเรียกว่า อันดับ  (Order)  ของสมการเชิงอนุพันธ์   
ระดับข้ัน  (Degree) ของสมการเชิงอนุพันธ์ คือ เลขชี้ก าลังที่เป็นจ านวนเต็มบวก และมีค่าน้อยสุด ของอนุพันธ์
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ที่มีอันดับสูงสุด  โดยที่สมการเชิงอนุพันธ์นั้นต้องเขียนในรูปพหุนามของอนุพันธ์  โดยที่ทุกๆ  อนุพันธ์ในสมการ
ต้องมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มบวก  

ตัวอย่างเช่น     xyx
dx

dy
 2         เป็นสมการอันดับ  1  ระดับขั้น  1       

  
32

4

2
3

d y dy
x

dx dx

 
  

 
     เป็นสมการอันดับ  2  ระดับขั้น  1            

2

3 24 6
dy

x y x
dx

 
  

 
  เป็นสมการอันดับ  1  ระดับขั้น  2   

 
นิยาม 3  สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับ n  จะเรียกว่าเป็นสมการเชิงอนุพันธ์เชิงเส้น (Linear Differential  
Equation)  ที่มีตัวแปรตาม y  (ฟังก์ชันไม่ทราบค่า)  และตัวแปรอิสระ  x   เขียนได้ในรูป 

1

0 1 11
( ) ( ) ... ( ) ( ) ( )

n n

n nn n

d y d y dy
a x a x a x a x y f x

dxdx dx




       เมื่อ  0 0a   

โดยที่  ( )f x  และสัมประสิทธิ์  0 1( ), ( ),..., ( )na x a x a x   เป็นฟังก์ชันของ  x   
 ส าหรับสมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับ  n   ซึ่งไม่สามารถจัดให้อยู่ในรูปสมการ 

1

0 1 11
( ) ( ) ... ( ) ( ) ( )

n n

n nn n

d y d y dy
a x a x a x a x y f x

dxdx dx




        

ได้จะเรียกว่าสมการเชิงอนุพันธ์ไม่เชิงเส้น  (Nonlinear  Differential  Equation) 
 
นิยาม 4 จะเรียกสมการเชิงอนุพันธ์ว่าเป็น สมการเชิงเส้น (linear equation) ถ้า (นิธิ รุ่งธนาภิรมย์, 2563) 

1.  ทุก ๆ ตัวแปรตามและอนุพันธ์ของตัวแปรตามมีเลขชี้ก าลังเป็น 1 เท่านั้น 
2.  ไม่มีพจน์ในรูปผลคูณของตัวแปรตาม และ/หรือ อนุพันธ์ของตัวแปรตามปรากฏในสมการ  
3.  ไม่มีพจน์ในรูปฟังก์ชันอดิสัยของตัวแปรตามหรืออนุพันธ์ของตัวแปรตามปรากฏในสมการ  และเรียก

สมการเชิงอนุพันธ์ที่ไม่ใช่สมการเชิงเส้นว่า สมการไม่เชิงเส้น (nonlinear equation)  

ตัวอย่าง สมการเชิงอนุพันธ์เชิงเส้น เช่น xyx
dx

dy
 2  

    
2

2

2

d y dy
x y x

dx dx
    

สมการเชิงอนุพันธ์ไมเ่ชิงเส้น เช่น 2 3
dy

xy x
dx

    

    
2

2

2

d y dy
y y x

dx dx
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นิยาม 5  ผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์ คือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามซึ่งไม่อยู่ในรูป
อนุพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับสมการเชิงอนุพันธ์นั้น หมายความว่า เมื่อน าผลเฉลยไปแทนในสมการเชิงอนุพันธ์แล้ว
ท าให้สมการนั้นเป็นจริง (วชิรารักษ โอรสรัมย์, 2558) 

ตัวอยา่ง เช่น จงแสดงวา  23 xy e เป็นผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ  2 0
dy

y
dx

   

วิธีท า   จาก 23 xy e  

       จะได้   2 23 6x xdy d
e e

dx dx
   

      ดังนั้น 2 22 6 2(3 ) 0x xdy
y e e

dx
     

จะพบวา  23 xy e   สอดคลองกับสมการ   2 0
dy

y
dx

   

ดังนั้น   23 xy e   จึงเป็นผลเฉลยของสมการ  2 0
dy

y
dx

   

 
นิยาม 6 อนุกรมก าลัง (power series) รอบจุด a  เมื่อ a R  คืออนุกรมอนันต์ในรูป 

0

( )nn

n

c x a




  

เรียก a  ว่า จุดศูนย์กลางของอนุกรมก าลัง (center of power series) และเรียก 
nc R  ว่า สัมประสิทธิ์

ของอนุกรมก าลัง (coefficients of power series) (ธนัชยศ จ าปาหวาย, 2564) 
หมายเหตุ  อนุกรมก าลังเป็นอนุกรมลู่เข้าเม่ือ x a  เสมอ 
 

ทฤษฎีบท 7  ส าหรับอนุกรมก าลัง 
0

( )nn

n

c x a




  จะเป็นไปตามกรณีใดกรณีหนึ่งใน 3 กรณีนีเ้ท่านั้น  

(Ugochukwu, 2015) 
1. อนุกรมลู่เข้าเฉพาะเพียงจุดเดียวที่จดุศูนย์กลาง 

0x   
2. มีจ านวนจริงบวก R  ทีท่ าให้ อนุกรมลู่เข้าทุกค่า x  ซ่ึง  0x x R   และ อนุกรมลู่ออกทุกค่า x  ซ่ึง  

0x x R    
3. อนุกรมลู่เข้าทุกค่า x R  
 
นิยาม 8   จ านวน R  ในทฤษฎีบท  ข้อ  2  เรียกว่า รัศมีแห่งการลู่เข้า (radius of convergence) ของ
อนุกรมก าลัง ในข้อ 1 ให้  0R   และในข้อ 3  ให้  R    (Ugochukwu, 2015) 
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นิยาม 9  เรียกเซต 
0

: ( )nn

n

x c x a




 
 

 
  เป็นอนุกรมลู่เข้า ว่า ช่วงแห่งการลู่เข้า (interval of 

convergent)  ของอนุกรม  
0

( )nn

n

c x a




  จะได้ว่าอนุกรมก าลังที่มีรัศมีแห่งการลู่เข้า R  มีช่วงแห่งการลู่

เข้าแบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น  
( , ),a R a R   ( , ],a R a R   [ , ),a R a R    [ , ]a R a R    และ  ( , )   (Ugochukwu, 
2015) 
 
ทฤษฎีบท 10  การลู่เข้าที่จุดสิ้นสุด 

ให้ 
0

n

n

n

a x




 เป็นอนุกรมก าลังที่มีรัศมีการลู่เข้า R  เมื่อ 0 R    (ขนิษฐา  ใจหนักดี, 2553) 

1.  อนุกรมลู่เข้าที่  x R  (จุดสิ้นสุด) นั่นคือ อนุกรมนั้นลู่เข้าท่ีช่วง   0,R  
2. อนุกรมลู่เข้าที่ x R   (จุดสิ้นสุด) นั่นคือ อนุกรมนั้นลู่เข้าที่ช่วง   ,0R  
 
 ในปี 2553 ขนิษฐา  ใจหนักดี (2553) ได้ศึกษาทฤษฎีของการอินทิเกรต โดยได้ผลว่า 
นิยาม 11 ก าหนดให้  [ , ]a b   เป็นช่วงปิด และ n  เป็นจ านวนเต็มบวก พาร์ทิชัน (patition) ของ [ , ]a b   
คือเซต 0 1 2{ , , ,..., }nx x x x   ของจ านวนจริง ซ่ึง 0 1 ... na x x x b        
 
ทฤษฎีบท 12 ค่าเฉลี่ยส าหรับอินทิกรัล (The Integral Mean Value Theorem) 

ถ้า f  ต่อเนื่องบนช่วง [ , ]a b   แล้วมีจุด  c  ในช่วง [ , ]a b   ซ่ึง  ( )( )

b

a

f dx f c b a    

 

ทฤษฎีบท 13  ให้ u  เป็นฟังก์ชันซึ่งมีอนุพันธ์บน [ , ]a b   และ u  อินทิเกรตได้บน [ , ]a b     
ให้  f   ต่อเนื่องบนเรนจ์ของ  u   ถ้า ( )u a c  และ ( )u b d  แล้ว 

( ( ) ( )) ( )

b b

a a

f u x u x dx f x dx    

 

ทฤษฎีบท 14 ถ้า f  และ  g  เป็นฟังก์ชันซึ่งอินทิเกรตได้บน  [ , ]a b    และ ( ) ( )f x g x   ทุก 

[ , ]x a b  ยกเว้นที่จุดซึ่งมีจ านวนนับถ้วน แล้ว  
b b

a a

f dx g dx     
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ผลการวิจัย  
การหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง โดยใช้วิธีอนุกรมและอินทิเกรต 

การหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง โดยใช้วิธีอนุกรมก าลังและการอินทิเกรต มี
วิธีการหาผลเฉลยดังนี้ 

จากสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง    ( ) ( ) ( )
dx

A t x t B t
dt

   

แทน   2

0 1 2

0

( ) ... ...n n

n n

n

x t a t a a t a t a t




        

จะได้                        
0

( ) ( )n

n

n

dx
A t a t B t

dt





        

                           
00 0 0

( ) ( )

t t t

n

n

n

dx A t a t dt B t dt




          

                                   2

0 1 2

0 0

( )( ...) ( )

t t

A t a a t a t dt B t dt       

                        2

0 1 2

0 0

( ) (0) ( )( ...) ( )

t t

x t x A t a a t a t dt B t dt        

ท าการเทียบสัมประสิทธิ์  เพื่อหาค่า  0 1 2 3, , , , ...,a a a a   แล้วน าค่าที่ได้แทนในสมการ        
 2 3

0 1 2 3( ) ...x t a a t a t a t       จึงจะได้ผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  คือ   
2 3

0 1 2 3( ) ...x t a a t a t a t       โดยที่    0 1 2 3, , , , ...,a a a a   เป็นค่าคงที ่
 
     พิจารณาสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง ต่อไปนี้ 

ตัวอย่างที่ 1  หาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  3 0
dx

x
dt

   

โดยมีเงื่อนไข  (0) 1x     เมื่อผลเฉลยจริง  คือ   3( ) tx t e    

วิธีท า ก าหนดให้       2 3

0 1 2 3

0

( ) ...n

n

n

x t a t a a t a t a t




       

จาก          3 0
dx

x
dt

   

               
0

3 n

n

n

dx
a t

dt





    

                       2 3

0 1 2 33( ...)a a t a t a t       
               2 3

0 1 2 33( ...)dx a a t a t a t dt       

             2 3

0 1 2 3

0 0

3( ...)

t t

dx a a t a t a t dt        

             2 3 4

0 1 2 3

3 3
( ) 1 3 ...

2 4
x t a t a t a t a t       

หาค่า  0 1 2 3, , , , ...a a a a   
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    0 1a   

1 03 ,a a     1 3a    

2 1

3
,

2
a a    2

9

2
a   

3 2,a a     3

9

2
a    

4 3

3
,

4
a a    4

27

8
a   

      ,                        
น าค่า   0 1 2 3, , , , ...,a a a a    แทนในสมการ จะได้ 
        2 3

0 1 2 3( ) ...x t a a t a t a t      

                  2 3 49 9 27
1 3 ...

2 2 8
t t t t       

                  3te  

เช็คผลเฉลยว่า  3( ) tx t e   เป็นผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  3 0
dx

x
dt

   

จะได้  33 tdx
e

dt

          

 ดังนั้น    3 33 3 3( ) 0t tdx
x e e

dt

         

จะพบว่า  3( ) tx t e   สอดคล้องกับสมการ  3 0
dx

x
dt

     

ดังนั้น  3( ) tx t e   เป็นผลเฉลยของสมการ  3 0
dx

x
dt

   

เพราะฉะนั้น  ผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  คือ   3( ) tx t e   ซึ่งมีค่าเท่ากันกับผลเฉลยจริง 
 

ตัวอย่างที่ 2  หาผลเฉลยสมการเชิงอนุพันธ์   4
dy

y t
dt

   

โดยมีเงื่อนไข  (0) 1y     เมื่อผลเฉลยจริง  คือ   417 1 1
( )

16 4 16

ty t e t      

วิธีท า ก าหนดให้       2 3

0 1 2 3

0

( ) ...n

n

n

y t a t a a t a t a t




       

จาก          4
dy

y t
dt

   

               
0

4 n

n

n

dx
a t t

dt





   

                       2 3

0 1 2 34( ...)a a t a t a t t       
               2 3

0 1 2 3(4 4 4 4 ...)dx a a t t a t a t dt       

             2 3

0 1 2 3

0 0

(4 4 4 4 ...)

t t

dx a a t t a t a t dt        
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             2 3 4

0 1 2 3

1 4
( ) 1 4 2 ...

2 3
x t a t a t a t a t

 
       

 
 

หาค่า  0 1 2 3, , , , ...a a a a   

    0 1a   

1 04 ,a a    1 4a   

2 1

1
2 ,

2
a a    2

17

2
a   

3 2

4
,

3
a a    3

34

3
a   

4 3,a a    4

34

3
a   

      ,                        
น าค่า   0 1 2 3, , , , ...,a a a a    แทนในสมการ จะได้ 
        2 3

0 1 2 3( ) ...y t a a t a t a t      

                  2 3 417 34 34
1 4 ...

2 3 3
t t t t       

                  417 1 1

16 4 16

te t    

เช็คผลเฉลยว่า  417 1 1
( )

16 4 16

ty t e t     เป็นผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  4
dy

y t
dt

   

จะได้  417 1

4 4

tdy
e

dt
        

ดังนั้น    4 417 1 17 1 1
4 4

4 4 16 4 16

t tdy
y e e t t t

dt

 
        

 
   

จะพบว่า  417 1 1
( )

16 4 16

ty t e t     สอดคล้องกับสมการ  4
dy

y t
dt

    

ดังนั้น  417 1 1
( )

16 4 16

ty t e t     เป็นผลเฉลยของสมการ  4
dy

y t
dt

   

เพราะฉะนั้น  ผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์  คือ   417 1 1
( )

16 4 16

ty t e t     ซึ่งมีค่าเท่ากันกับผลเฉลย

จริง 
 

การอภิปรายผล 
ผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง โดยใช้วิธีอนุกรมก าลังและการอินทิเกรตมีค่า

เท่ากับผลเฉลยจริง ซึ่งวิธีการหาผลเฉลยดังกล่าวเป็นวิธั้ง่ายต่อการน าไปใช้และมีประสิทธิภาพ  
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
ในการใช้วิธีอนุกรมก าลังและการอินทิเกรต เพ่ือหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับ

หนึ่ง วิธีนี้สามารถน ามาแก้ปัญหาในสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่ง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
สามารถขยายการหาผลเฉลยไปสู่สมการเชิงอนุพันธ์สามัญไม่เชิงเส้นอันดับหนึ่ง และอันดับอื่นได้ 
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การเตรียมต้นฉบับบทความมีรูปแบบ ดังนี้  
 

ชื่อบทความ (ไทย)  (Th SarabunPSK 20 pt, Bold) 
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บทคัดย่อ (Th SarabunPSK 18 pt, Bold)  
(ภาษาไทยก่อนและตามด้วยภาษาอังกฤษ, กรณีเป็นบทความภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทย)
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ระเบียบวิธีวิจัย  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษาทดลอง ประชากรและกลุ่ม
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pt) การอ้างอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใช้ระบบการอ้างอิงแบบนามปี  (ชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง
, ปีที่พิมพ์)  ตัวอย่างเช่น  ....ลมุล  รัตตากร (2529)  ได้ก าหนดคุณสมบัติของ……… 
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รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง 
เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ ากว่า 10 รายการ และควรเป็นปัจจุบันให้มากที่สุด  การเขียนเอกสารอ้างอิง

ให้เรียงเอกสารที่ใช้อ้างอิงทั้งหมดตามล าดับอักษรตัวแรกของรายการที่อ้างอิง โดยเรียงล าดับแบบพจนานุกรม 
และให้เรียงภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียนแบบ APA (American Psychological 
Association) ดังนี้ 
1.  หนังสือ  

ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์.  
สีลาภรณ ์บัวสาย. (2549). เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง. 
Courtney, T. K. (1965).  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

2.  วารสาร (อางอิงวารสารที่มีความทันสมัย/เปนปจจุบันมากที่สุด) 
ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที ่(ฉบับที)่, เลขหน้าเริ่มต้น-เลขหน้าสิ้นสุด. 
ไพฑูรย์ สินลารัตน.์ (2531). การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่ก าลังพัฒนา. อุดมศึกษา, 13 (34), 14-

20. 
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. (2007). Determination of antioxidant 

activity and antioxidant compounds inwild edible mashroom. Food Composition 
and analysis, 20, 337-345. 

3.  วิทยานิพนธ์ (หากเรื่องนั้นมีบทความในวารสารให้ใช้การอ้างอิงจากวารสาร) 
ชื่อ  สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ 

คณะ  สถาบันการศึกษา.  
ยุรีพรรณ  แสนใจยา. (2545). แนวทางการพัฒนาไร่ชาสุวิฬุห์ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงรายเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
4.  บทความในเอกสารประกอบการประชุมสัมมนาวิชาการที่พิมพ์เผยแพร่ 

ชื่อ สกุล ผู้เขียนหรือหน่วยงาน. (ปีที่พิมพ์).  ชื่อเรื่อง. ใน สถานที่จัดประชุม, ชื่อการประชุม ครั้งที่ วัน
ประชุมสัมมนา สถานที่จัด.  

คณะกรรมการอ านวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย. (2549). Proceeding งานประชุม
วิชาการคัดสรรสุดยอดหนึ่ งต าบลหนึ่ งผลิตภัณฑ์ , ครั้ งที่  2 วันที่  1-2 ธันวาคม 2560 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

5.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (อางอิงเฉพาะขอมูลที่ทันสมัย/เปนปจจุบัน เชน สถิติจ านวนประชากร เปนตน) 
ชื่อ  สกุล.  (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สืบค้นจาก ชื่อ website       
ส านั กงานสถิ ติ แห่ งชาติ . (2562). ส ารวจภาวการณ์ท างานของประชากร 2562.  สื บค้ นจาก 

http://www.nso.go.th/sites/2014 
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 การส่งต้นฉบับ 
จัดส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อก าหนดของรูปแบบวารสาร 
ที่เว็บไซต์  https://li02.tci-thaijo.org/index.php/STC/index 

  
การประเมินบทความต้นฉบับ   

ต้นฉบับจะต้องผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ซึ่งเป็นบุคคลภายนอกสังกัดของเข้า
ของบทความ และจากหลากหลายสถาบัน จ านวน 3 ท่านต่อเรื่อง  โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้
นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind peer review)    สถาบันวิจัยและพัฒนาจะเป็นผู้สรรหา เพื่อ
รับการประเมิน กรณีมีการแก้ไขสถาบันวิจัยและพัฒนาจะส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพิ่มเติม แก้ไข 
หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 
  
หมายเหตุ 

1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน ทั้งนี้ไม่รวมความผิดพลาด อันเกิด
จากเทคนิคการพิมพ์ 

3. การส่งบทความไม่มีค่าใช้จ่าย 
 






