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บทคัดย่อ  

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบเก็บข้อมูลย้อนหลัง (Retrospective cohort study)           
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด ในอ าเภอเต่างอย 
จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอด ที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2566 จ านวน 750 คน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบคัดลอก
ข้อมูลจากแบบบันทึกสุขภาพมารดาของกระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Chi square  

ผลการวิจัยพบว่า อัตราการตกเลือดหลังคลอดในปีงบประมาณ 2560 – 2566 จ านวน 13 ราย 
อุบัติการณ์การตกเลือดหลังคลอดสูงสุดในปี 2566 ร้อยละ 3.03 รองลงมา ปี 2564, 2560, 2562,  2565, 
2561 และ 2563 พบมารดาตกเลือดหลังคลอดร้อยละ 2.88, 2.26, 1.75, 1.12, 0.85 และ 0.79 ตามล าดับ 

ทั้งนี้มีปัจจัยระดับ BMI ของมารดา จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์กับการตกเลือด           
หลังคลอด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p – value = 0.025, 0.007) ส่วนปัจจัยด้านโรคประจ าตัว 
โรคความดันโลหิตสูง โลหิตจาง โรคซึมเศร้า ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) 
น้ าหนักทารกแรกคลอด ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา ประวัติการผ่ามดลูก/ขูดมดลูก/แท้ง 
ภาวะแทรกซ้อนระหว่างคลอด (การฉีกขาดของแผล ,การคลอดท่าที่ผิดปกติ และความผิดปกติของรก                     
มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p – value = 0.001                 
ทุกปัจจัย) จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลมารดาตกเลือดหลังคลอด ตั้งแต่ระยะฝากครรภ์ ระยะคลอด 
และหลังคลอด ตลอดจนแนวทางการดูแลมารดาหลังคลอดขณะอยู่ในโรงพยาบาล เพ่ือลดอัตราการเกิดภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดรวมถึงภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ค าส าคัญ:  สถานการณ์  ตกเลือดหลังคลอด  มารดาหลังคลอด 
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Abstract 
This Research study is a retrospective cohort study, aimed to explain the situation and 

factors associated with postpartum hemorrhage in Tao Ngoi district Sakon Nakhon province. 
The sample group was postpartum mothers, who receive services in Tao Ngoi Hospital Sakon 
Nakhon province between 1 October 2017 and 30 September 2023, 750 people.  Data were 
collected by postpartum maternal medical record database report form Ministry of Public 
Health, general data were analyzed by frequency percentage and correlation is Chi square 
statistics. 

The research results found that the rate of postpartum hemorrhage in the year 2017 - 
2023 was 13 cases. The highest incidence of postpartum hemorrhage in 2023 was 3.03 percent, 
followed by 2021, 2017, 2019, 2022, 2018 and 2020. Postpartum hemorrhage of mothers was 
2.88 percent 2.26, 1.75, 1.12, 0.85 and 0.79 respectively. 

Factors associated with postpartum hemorrhage in Tao Ngoi District Sakon nakhon 
Province found that factors such as mother's BMI level, number of pregnancies. It is associated 
with postpartum hemorrhage in Tao Ngoi Hospital, Sakon Nakhon Province statistically 
significant at the .05 (p – value = 0.025, 0.007) . For the congenital disease factors high blood 
pressure, anemia, depression, history of fetal death or death at birth ( 1st month) , birth              
weight mother's blood concentration level history of hysterectomy/  curettage /  abortion. 
Complications during childbirth ( tearing of the wound, abnormal birth position and placental 
abnormalities are associated with postpartum hemorrhage in Tao Ngoi Hospital Sakon Nakhon 
Province statistically significant at the . 001 (p –  value =  0. 001 all factors)  from a study of 
factors associated with postpartum hemorrhage.  It is basic information for improving and 
developing guidelines.  Nursing practice for mothers with postpartum hemorrhage from the 
antenatal period, birth and postpartum period, as well as guidelines for taking care of mothers 
after giving birth while in the hospital.  To reduce the incidence of postpartum hemorrhage, 
including complications that may arise with further effectiveness. 
 

Keywords: Situation, Postpartum hemorrhage, Postpartum mothers 
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บทน า  
ภาวะตกเลือดหลังคลอด (Postpartum hemorrhage ; PPH) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุด

ของมารดาทั่วโลก คิดเป็น 1 ใน 3 ของสาเหตุมารดาเสียชีวิต และทุพพลภาพของหญิงคลอดบุตรทั่วโลก            
(ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย, 2564; World Health Organization, 2012;  Cunningham et 
al., 2014; Belfort et al, 2022) ส าหรับประเทศไทยในปี พ.ศ. 2560-2563 พบว่า มีมารดาเสียชีวิตจากการ
ตกเลือดหลังคลอด คิดเป็นร้อยละ 33.03, 23.53, 23.42 และ 38.05 ตามล าดับ (ส านักส่งเสริมสุขภาพ, 2563;
กรมอนามัย, 2563; World Health Organization, 2019) ซ่ึงเขตสุขภาพที่มีอัตราส่วนการตายมารดาเพ่ิมขึ้น
ได้แก่ เขตสุขภาพท่ี 1, 2, 5, 8 และ 9 จากการตายมารดาทั้งสิ้น 59 รายในช่วง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 
2564 อัตราส่วนการตายมารดาเท่ากับ 25.66 ต่อการเกิดมีชีพแสนราย (ตรีวิจิตร มุ่งภู่กลาง, 2565; สมโภชน์ 
กังวานธีรวัฒน์, 2563; ส านักส่งเสริมสุขภาพ, 2563) โดยสาเหตุหลักของการตายมารดาเกิดจากสาเหตุ           
ตกเลือดสูงถึงร้อยละ 22 สาเหตุการตายทางอ้อมส่วนใหญ่เกิดจากภาวะของโรคหัวใจร้อยละ 12 สาเหตุของ
การเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดพบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากมดลูหดรัดตัวไม่ดีร้อยละ 61.3 รองลงมาคือ การฉีก
ขาดของช่องทางคลอดร้อยละ 24.4 ที่เหลือ คือ มีรกหรือเศษรกค้าง ร้อยละ 14.3 ซึ่งมารดาที่ตกเลือดหลัง
คลอด 1 รายอาจมีหลายสาเหตุร่วมกันและมีปัจจัยเสี่ยงบางประการที่สามารถตรวจพบตั้งแต่ระยะกอนคลอด 
เชน ภาวะซีด ทารกตัวโต ครรภแฝดหญิงตั้งครรภอวน เคยตกเลือดในครรภกอน การคลอดลาช้า การคลอด
ยาวนานเป็นต้น 

การตกเลือดหลังคลอดนอกจากจะมีความรุนแรงอาจท าให้เป็นอันตรายถึงชีวิตแล้ว ยังส่งผลกระทบ
ต่อมารดาหลังคลอดทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ สังคมและครอบครัว เศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อผู้ให้บริการ
และสถานบริการเนื่องจากเกี่ยวข้องกับตัวชี้วัดคุณภาพและมาตรฐานการดูแลการคลอดของสถานพยาบาล
นั้นๆ ด้วย (ศิริวรรณ วิเลิศ และคณะ, 2559; ถิรนัน สาสุนีย์, 2565) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด มีหลากหลายปัจจัย ได้แก่ การผ่าตัดคลอด การตั้งครรภ์หลายครั้ง ภาวะ
ทารกตัวโต ความเจ็บป่วยของมารดา ประวัติการตั้งครรภ์ ความผิดปกติด้านอ่ืนๆระหว่างคลอด และการได้รับ
ยาเร่งคลอด ยาระงับความเจ็บปวด เป็นต้น 

จังหวัดสกลนคร ระหว่างปี 2558-2562 พบมารดาเสียชีวิตเนื่องจากภาวะตกเลือดหลังคลอด จ านวน 
5 ราย จากสถานการณ์มารดาตาย 13 ราย พบมารดาที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอดจ านวน 11 ราย หรือร้อยละ 
40.7 งานห้องคลอดโรงพยาบาลสกลนครพบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับการส่งต่อมาคลอดมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นและจาก
ตัวชี้วัดด้านต่างๆ เช่น อัตราการตกเลือดหลังคลอด ในปีงบประมาณ 2558–2562 พบร้อยละ 1.13 , 0.93, 
1.00, 1.39 และ 1.10 ตามล าดับ (เกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 5) มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น อัตรามารดาตายปีงบประมาณ 
2558–2562 พบร้อยละ 33.83,17.68, 26.88, 27.84 และ 15.12 ตามล าดับ (เกณฑ์ไม่เกิน 15 ต่อแสนการ
เกิดมีชีพ) พบว่าอัตรามารดาตายสูงกว่าเกณฑ์ของมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรุนแรงอันตรายถึงชีวิต 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร, 2563; ธีรารัตน์ พลราชม, 2562) เช่นเดียวกับอ าเภอเต่างอย จังหวัด
สกลนคร พบอัตราการตกเลือดหลังคลอดมีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆ ปี โดย ในปี 2562– 2565 มีอัตราการ
ตกเลือดหลังคลอดอยู่ที่ร้อยละ 1.34, 1.09, 1.30 และ 1.70 ตามล าดับ (งานห้องคลอดโรงพยาบาลเต่างอย 
จังหวัดสกลนคร, 2566) ถึงแม้ว่าทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลจะได้ร่วมกันก าหนดแนวทางในการประเมิน
และส่งต่อมารดากลุ่มเสี่ยงต่อการตกเลือดหลังคลอดตั้งแต่ระยะฝากครรภ์ ระยะคลอด  และหลังคลอด 
ตลอดจนแนวทางการดูแลมารดาหลังคลอดขณะอยู่ในโรงพยาบาล เพ่ือลดอัตราการเกิดภาวะตกเลือดหลัง
คลอดและลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ แต่พบว่ายังมีมารดาตกเลือดหลังคลอด และมีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงจาก
การตกเลือดหลังคลอด (วันรัฐ พจนา และคณะ,  2564) รวมทั้งอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนครยังไม่มี  
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การศึกษาสาเหตุหรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหาดังกล่าว ดังนั้นการศึกษาสถานการณ์และหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงและพัฒนาแนวทาง ปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาตกเลือดหลังคลอด รวมทั้งลดอัตราการตกเลือดหลังคลอดในมารดารวมถึง ภาวะแทรกซ้อนที่
อาจเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาหลังคลอด ที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัด
สกลนคร จ านวน 787 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาโดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้  

เกณฑ์การคัดเข้า ( Inclusion criteria) คือ ได้รับการวินิจฉัยแพทย์ด้วยรหัสการวินิจฉัย ICD10 
(International Classification of Diseases 10th Revision) ด้วยรหัสการฝากครรภ์ Z34.0, Z34.8, Z35.0, 
Z35.5, Z35.6 และมีข้อมูลในแบบรายงานการฝากครรภ์มารดาและเวชระเบียนมารดาคลอด ระหว่างวันที่  1 
ตุลาคม 2560 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2566 ของอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร และมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร  

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ ข้อมูลไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถน ามาวิเคราะห์ในโมเดลได้  
จากเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก ได้กลุ่มตั วอย่างในการศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ในครั้งนี้ จ านวน 750 คน (งานห้อง
คลอดโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร, 2566) 
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบบันทึกสุขภาพมารดา รบ.1ต 05 กระทรวงสาธารณสุข (ศูนย์อนามัย
ที่ 8, 2562) ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากคลังข้อมูลที่ท าการรวบรวมจากแบบบันทึกสุขภาพมารดา รบ.1ต 05             
โดยผู้วิจัยได้เลือกตัวแปรในการศึกษาจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดที่ใช้
ในการศึกษา โดยแบบบันทึกสุขภาพมารดา รบ.1ต 05 ได้แก่ ประวัติสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ประกอบด้วย
ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ จ านวนครั้งการตั้งครรภ์ จ านวนครั้งการคลอด 
น้ าหนักทารก วิธีการคลอด ปริมาณความเข้มข้นของเลือด โรคประจ าตัว ประวัติการผ่าตัดมดลูก/การขูดมดลูก 
ความผิดปกติ ภาวะแทรกซ้อน เป็นต้น การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
แบบสอบถามทั้งฉบับโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา
และความครอบคลุมของเนื้อหา ผลการทดสอบความตรง ของเครื่องมือเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม ค่า IOC 
ที่ได้อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ทุกข้อ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา คือ แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด และวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด 
โดยใช้สถิต ิChi square ก าหนดให้มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ p value <0.05 และ p<0.01 
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

งานศึกษานี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสกลนครเรียบร้อยแล้ว 
 
ผลการวิจัย  
1. สถานการณ์มารดาคลอดอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
 ข้อมูลทั่วไปมารดาคลอด พบว่า ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 17-34 ปี ร้อยละ 75.90 [อายุเฉลี่ย 29.76 ปี 
(SD.= 7.29)] ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 73.33 ระดับการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช./
ปวส. และอนุปริญญา ร้อยละ 49.87 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 80.27 ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 88.67 การ
ตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ร้อยละ 56.53 ไม่เคยผ่าตัดอวัยวะภายในระบบสืบพันธุ์  ร้อยละ 97.20 ไม่มีประวัติการมี
ทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) ร้อยละ 98.67 น้ าหนักทารกแรกคลอด 2,501-4,000 
กรัม ร้อยละ 95.33 ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา 33 % ขึ้นไป ร้อยละ 90.67 ไม่มีประวัติการผ่ามดลูก 
ขูดมดลูก และการแท้ง ร้อยละ 99.47 ไม่มีอาการแทรกซ้อนระหว่างคลอด ร้อยละ 98.00 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
          (n=750) 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อายุ   

น้อยกว่า 17 ปี 9 1.20 
17-34 569 75.90 
35 ปีขึ้นไป 172 22.90 

           Mean=29.76, SD.= 7.29, Median=29 , Min.=15, Max.=51 
ศาสนา   

พุทธ 602 80.27 
คริสต์ 148 19.73 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา   68 9.07 
มัธยมศึกษาตอนต้น 239 31.87 
มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช./ปวส. / อนุปริญญา 374 49.87 
ปริญญาตรีขึ้นไป              69 9.20 

อาชีพ   
เกษตรกร  550 73.33 
รับจ้าง/ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  93 12.40 
พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 78 10.40 
รับราชการ 29 3.87 

ต าบล   
เต่างอย 223 29.73 
จันทร์เพ็ญ 221 29.47 
นาตาล 169 22.53 
บึงทวาย 137 18.27 

โรคประจ าตัว           
ไม่มี 665 88.67 
มี 85 11.33 
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
          (n=750) 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
จ านวนครั้งการตั้งครรภ์   

ครรภ์ที่ 1 310 41.33 
ครรภ์ที่ 2 424 56.53 
ครรภ์ที่ 3 15 2.00 
ครรภ์ที่ 4 1 0.13 

เคยผ่าตัดอวัยวะภายในระบบสืบพันธุ์   
ไม่มี 729 97.20 
มี 21 2.80 

ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก)   
ไม่เคย 740 98.67 
เคย 10 1.33 

น้ าหนักทารกแรกคลอด   
2,501-4,000 กรัม 715 95.33 
น้อยกว่า 2,500 กรัม 31 4.13 
มากกว่า 4,000 กรัม 4 0.53 

ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา   
น้อยกว่า 33 % 70 9.33 
33 % ขึ้นไป 680 90.67 

ประวัติการผ่ามดลูก ขูดมดลูก Abortion    
ไม่เคย 746 99.47 
เคย 4 0.53 

อาการแทรกซ้อนระหว่างคลอด   
ไม่มี 735 98.00 
 มี 15 2.00 
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3. สถานการณ์การตกเลือดหลังคลอด อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
 จากการศึกษาสถานการณ์การตกเลือดหลังคลอดจากฐานข้อมูลเวชระเบียนมารดาอ าเภอเต่างอย 
จังหวัดสกลนคร พบอัตราการตกเลือดหลังคลอดมีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆ ปี และยังพบมารดาที่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดที่มีความรุนแรงอันตรายถึงชีวิตและภาวะตกเลือดหลังคลอด โดยพบว่าในปี 
ปีงบประมาณ 2560 – 2566 โรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร มีมารดาคลอดที่โรงพยาบาลเต่างอย 
จ านวน 750 ราย และได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะตกเลือดหลังคลอดจ านวน 13 ราย อุบัติการณ์การตกเลือด
หลังคลอดสูงสุดในปี 2566 ร้อยละ 3.03 รองลงมา ปี 2564, 2560, 2562,  2565, 2561 และ 2563 พบ
มารดาตกเลือดหลังคลอดร้อยละ  2.88, 2.26, 1.75, 1.12, 0.85 และ 0.79 ตามล าดับ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  แสดงข้อมูลทั่วไปของมารดาตกเลือดหลังคลอด 

(n=750) 
ปีงบประมาณ จ านวนมารดาคลอด จ านวนมารดาตกเลือดหลังคลอด ร้อยละ 

2560 133 3 2.26 
2561 118 1 0.85 
2562 114 2 1.75 
2563 126 1 0.79 
2564 104 3 2.88 
2565 89 1 1.12 
2566 66 2 3.03 
รวม 750 13 1.73 

  
4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร  
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
พบว่า ปัจจัยระดับ BMI ของมารดา จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์  มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดใน
โรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนปัจจัยด้านโรคประจ าตัว โรค
ความดันโลหิตสูง โลหิตจาง โรคซึมเศร้า ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) 
น้ าหนักทารกแรกคลอด ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา ประวัติการผ่ามดลูก/ขูดมดลูก/แท้ง 
ภาวะแทรกซ้อนระหว่างคลอด (การฉีกขาดของแผล ,การคลอดท่าที่ผิดปกติ และความผิดปกติของรกมี
ความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดใน โรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01  ดังตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
(n=750) 

 
     ตัวแปร 

กลุ่มไม่ตกเลือด 
(n = 737) 

กลุ่มที่ตกเลือด 
(n = 13) 

 
𝒙𝒙 

 
P-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ)   
โรคประจ าตัว         

ไม่มี 
มี 
รวม 

โรคความดันโลหิตสูง        
ไม่มี 
มี 
รวม  

 
673 (89.7) 
64 (8.5) 

737 (98.3) 
 

726 (96.8) 
11 (1.5) 

737 (98.3) 

 
7 (0.9) 
6 (0.8) 
13 (1.7) 

 
10 (1.3) 
3 (0.4) 
13 (1.7) 

21.195 
 
 

32.490 
 
 

<.001** 
 
 

<.001** 
 
 

 

โลหิตจาง        
ไม่มี 
มี 
รวม 

โรคซึมเศร้า         
ไม่มี 
มี 
รวม 

BMI ของมารดา 
           น้อยกว่า 18.5 
           ปกต ิ

รวม 

 
723 (96.4) 
14 (1.9) 

737 (98.3) 
 

736 (98.1) 
1 (0.1) 

737 (98.3) 
 

711 (94.8) 
26 (3.5) 

737 (98.3) 

 
10 (1.3) 
3 (0.4) 
13 (1.7) 

 
12 (1.6) 
1 (0.1) 
13 (1.7) 

 
11 (1.5) 
2 (0.3) 
13 (1.7) 

25.862 
 
 
 
27.42 
 
 
 
4.997 
 
 
 

<.001** 
 
 
 

<.001** 
 
 
 

  .025* 
 
 
 

จ านวนครั้งการตั้งครรภ์ 
ครรภ์ที่ 1 
ครรภ์ที่ 2 
ครรภ์ที่ 3 
ครรภ์ที่ 4 
รวม 

 
306 (40.8) 
417 (55.6) 
13 (1.7) 
1 (0.1) 

737 (98.3) 
 

 
4 (0.5) 
7 (0.9) 
2 (0.3) 
0 (0.0) 
13 (1.7) 

 

12.242 
 
 
 
 
 
 

.007* 
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ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร (ต่อ) 
(n=750) 

 
       ตัวแปร 

กลุ่มไม่ตกเลือด 
(n = 737) 

กลุ่มที่ตกเลือด 
(n = 13) 

 
𝒙𝒙 

 
P-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ)   
 

ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด 
(1 เดือนแรก) 

ไม่เคย 
เคย 

           รวม 
น้ าหนักทารกแรกคลอด 

2,501-4,000 กรัม 
น้อยกว่า 2,500 กรัม 
มากกว่า 4,000 กรัม 
รวม 

 
 

729 (97.2) 
8 (1.1) 

737 (98.3) 
 

719 (95.9) 
17 (2.3) 
1 (0.1) 

737 (98.3) 

 
 

11 (1.5) 
2 (0.3) 
13 (1.7) 

 
11 (1.5) 
1 (0.1) 
1 (0.1) 
13 (1.7) 

19.855 
 
 
 
 
 

29.119 
 

<.001** 
 
 
 
 
 

<.001** 
 

ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา 
33 % ขึ้นไป 
น้อยกว่า 33 % 
รวม 

ประวัติการผ่ามดลูก ขูดมดลูก Abortion  
ไม่เคย 
เคย 
รวม 

อาการแทรกซ้อนระหว่างคลอด(การฉีกขาดของ
แผล,การคลอดท่าที่ผิดปกติ) 

ไม่มี 
มี 

          รวม 

 

673 (89.7) 
64 (8.5) 

737 (98.3) 
 

735 (98.0) 
2 (0.3) 

737 (98.3) 
 
 

737 (98.3) 
0 (0.0) 

737 (98.3) 

 

7 (0.9) 
6 (0.8) 
13 (1.7) 

 
11 (1.5) 
2 (0.3) 
13 (1.7) 

 
 

9 (1.2) 
4 (0.5) 
13 (1.7) 

21.195 
 
 
 

55.003 
 
 
 
 

227.985 
 

<.001** 
 
 
 

<.001** 
 
 
 
 

<.001** 
 

 

ความผิดปกติของรก 
ไม่มี 
มี 

          รวม 

 
737 (98.3) 

0 (0.0) 
737 (98.3) 

 
11 (1.5) 
2 (0.3) 
13 (1.7) 

113.688 
 
 
 

<.001** 
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การอภิปรายผล 
1. อุบัติการณ์การตกเลือดหลังคลอดรายใหม่ของโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 

2566 อยู่ที่ร้อยละ ร้อยละ 3.03 ซึ่งถือว่ายังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงพยาบาล ถึงแม้ว่าหน่วยงานจะมี
แนวปฏิบัติตาม เกณฑ์มาตรฐาน หรือตามแนวทางของโรงพยาบาลแม่ข่าย รวมถึงการปฏิบัติที่สืบต่อกันมา 
อาจเป็นเพราะแนวทางการปฏิบัติส าหรับหน่วยงานอาจจะยังไม่ชัดเจน หรือเหมาะสมกับบริบทของหน่วยงาน 
รวมถึงผู้ปฏิบัติงานบางส่วนยังไม่ได้รับการอมรมในการพยาบาลผู้ป่วยตกเลือดหลังคลอด หรือบางส่วนอาจ
ได้รับการอบรมเมื่อนานมาแล้ว ขาดการกระตุ้นหรือความต่อเนื่องในการทบทวนความรู้และแนวปฏิบัติ ซึ่งอาจ
ส่งผลให้แนวทางการด าเนินงานของ หน่วยงานยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร ดังนั้นหากหน่วยงานมีนโยบายในการ
ป้องกันและรักษา หรือแนวทางการปฏิบัติที่ ชัดเจนโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงาน อาจส่งผลให้
อุบัติการณ์การตกเลือดหลังคลอดของโรงพยาบาล ลดลงได้ (ศิริโสภา ค าเครือ และคณะ, 2561; ณฐนนท์           
ศิริมาศ และคณะ, 2557; เรณู วัฒนเหลืองอรุณ และคณะ, 2560; ศิริวรรณ วิเลิศ และคณะ, 2559; World 
Health Organization, 2020; Queensland Maternity and Neonatal Clinical Guidelines Program, 
2012)  
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยระดับ BMI ของมารดา จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์  อธิบายได้ว่า 
ระดับ BMI ของมารดา ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีการดูแลตนเองในขณะตั้งครรภ์ที่ต่างกัน เกิดการป้องกันการ
เกิด ภาวะตกเลือดหลังคลอดได้แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ วิเลิศ และคณะ (2559) และ
จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์ สอดคล้องกับ การศึกษาของ บุษยรัตน์ วงศ์วิริยะเวช และคณะ (2561) ที่พบว่า
จ านวนครั้ง ในการตั้งครรภ์เป็นปัจจัยเสี่ยงในการตกเลือดหลังของคลอดของมารดาในทุกการคลอด (OR 2.26; 
95%CI=0.58- 8.79) ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัยด้าน Tone คือ จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์ และ
สอดคล้องกับเจนีวา ทะวา (2566) ที่ศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านจ านวนครั้งของการตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์กับการ
ตกเลือดหลังคลอด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ โรคประจ าตัว โรคความดันโลหิตสูง โลหิตจาง โรคซึมเศร้า 
ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) น้ าหนักทารกแรกคลอด อธิบายได้ว่า หญิง
ตั้งครรภ์ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคโลหิตจาง โรคความดันสูง เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ ระดับความตระหนักในการดูแลสุขภาพของของหญิงตั้งครรภ์ตั้งครรภ์มากขึ้น ส่งผลต่อการ  
เฝ้าระวัง หลีกเลี่ยงความเสี่ยงในขณะตั้งครรภ์ และการดูแลสุขภาพระหว่างตั้งครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ นฏกร อิตุพร และคณะ (2561) ที่ศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงร่วมกับการตั้งครรภ์ปัจจัยที่
มีความเสี่ยงสูง (odds ratio > 2.0) และกลุ่ม โรคเบาหวานร่วมกับการตั้งครรภ์ เป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงสูง 
(odds ratio > 1.0 – 1.5) ต่อการตกเลือด หลังคลอดจากการคลอดทางช่องคลอด   

2.2 ปริมาณความเข้มข้นของเลือด ประวัติการผ่าตัดมดลูก/การขูดมดลูก ความผิดปกติของรก 
การฉีกขาด/ภาวะแทรกซ้อนของฝีเย็บ มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัด
สกลนคร อธิบายได้ว่า หญิงตั้งครรภ์ที่มีปริมาณความเข้มข้นของเลือดที่ดี  จะพบการตกเลือดหลังคลอดน้อย
กว่า และหญิงหลังคลอดที่มีประวัติการผ่าตัดมดลูกการขูดมดลูก ความผิดปกติของรกและการฉีกขาดของแผล
ฝีเย็บ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด สอดคล้องกับเจนีวา ทะวา (2566) ศึกษา พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ ปริมาณความ
เข้มข้นของเลือด ประวัติการผ่าตัดมดลูก/การขูดมดลูก ความผิดปกติของรก การฉีกขาด/ภาวะแทรกซ้อนของ
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ฝีเย็บ เช่นเดียวกันกับ ศิริวรรณ วิเลิศ และคณะ (2559) ที่ศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือด
หลังคลอด ได้แก่ความผิดปกติของรก และพบว่าการบาดเจ็บของช่องทางคลอด เป็นปัจจัยที่ท าให้มารดาตก
เลือดหลังคลอดได้มากขึ้น (โฉมพิลาศ จงสมชัย, 2555; Clinical Obstetric Gynecology, 2010) นอกจากนี้ 
ราชวิทยาลัย สูตินารีแพทย์แห่งประเทศไทย (2564) มีการศึกษาตามกรอบแนวคิดการวิจัยปัจจัยเสี่ยงการตก
เลือดหลังคลอด ได้แก่ Trauma คือประวัติการผ่าตัดมดลูก/การขูดมดลูกและ Tissue คือ การฉีก ขาด/
ภาวะแทรกซ้อนของฝีเย็บ สอดคล้องกับ จิรัสย์พล ไทยานันท์ (2566) ที่ศึกษาพบว่า การตกเลือดภายใน 24 
ชั่วโมงแรกของการคลอดทางช่องคลอดสาเหตุหลักคือ การฉีกขาดของช่องทางคลอด ร้อยละ 47.9 รองลงมา
คือ มดลูกหดรัดตัวไม่ดี ร้อยละ 21.3 ดังนั้น การศึกษาถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหา เข้าใจ
สถานการณ์และหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงและ
พัฒนาแนวทาง ปฏิบัติการพยาบาลมารดาตกเลือดหลังคลอด รวมทั้งลดอัตราการตกเลือดหลังคลอดในมารดา
รวมถึง ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สถานการณ์มารดาคลอดอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ที่เข้ารับบริการที่โรงพยาบาลเต่างอย มี
แนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆ ปี โดย ในปี 2560– 2566 พบว่ามีมารดาคลอดจ านวน 750 ราย ส่วนใหญ่อายุ
ระหว่าง 17-34 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกร ระดับการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช./ปวส. และ
อนุปริญญา นับถือศาสนาพุทธ ส่วนมากไม่มีโรคประจ าตัว ไม่เคยผ่าตัดอวัยวะภายในระบบสืบพันธุ์  ไม่มี
ประวัติการมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) น้ าหนักทารกแรกคลอด 2,501-4,000 
กรัม ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา ร้อยละ 33 ขึ้นไป ไม่มีประวัติการผ่ามดลูก ขูดมดลูก และการแท้ง 
ระหว่างการคลอดและหลังคลอดไม่มีอาการแทรกซ้อน  

สถานการณ์การตกเลือดหลังคลอดอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร มารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนหลัง
คลอดที่มีความรุนแรงอันตรายถึงชีวิตและภาวะตกเลือดหลังคลอด พบ อุบัติการณ์การตกเลือดหลังคลอด
สูงสุดในปี 2566 จากการศึกษาสถานการณ์การตกเลือดหลังคลอด บ่งชี้ชัดถึงอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนครมี
แนวโน้มของอัตราการตกเลือดหลังคลอดที่เพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆ ปี  
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร พบว่า ปัจจัย
ระดับ BMI ของมารดา จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์  มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาล
เต่างอย จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยด้านโรคประจ าตัว โรคความดัน
โลหิตสูง โลหิตจาง โรคซึมเศร้า ประวัติมีทารกตายในครรภ์ หรือเสียชีวิตแรกเกิด (1 เดือนแรก) น้ าหนักทารก
แรกคลอด ระดับความเข้มข้นของเลือดมารดา ประวัติการผ่ามดลูก/ขูดมดลูก/แท้ง ภาวะแทรกซ้อนระหว่าง
คลอด (การฉีกขาดของแผล,การคลอดท่าที่ผิดปกติ และความผิดปกติของรกมีความสัมพันธ์กับการตกเลือด
หลังคลอดใน โรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
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ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอดสามารถน าไปเป็น

ฐานข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ในการวางแผนการพยาบาลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกันการตกเลือด
หลังคลอด   

2. การศึกษาวิจัยพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตกเลือดหลังคลอด ดังนั้นจึงสามารถน าไปพัฒนา
ทักษะความรู้ของพยาบาลห้องคลอดในการเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงมารดาหลังคลอด ตลอดจนใช้ในการวางแผน
ให้บริการที่เชื่อมโยงระหว่างแผนกฝากครรภ์และแผนกห้องคลอดให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 

3. ผู้บริหารสามารถน าข้อมูลนี้ไปพิจารณาเพ่ือด าเนินการสนับสนุนหรืออ านวยการให้หน่วยงานเกิด
แนวปฏิบัติที่ชัดเจน เป็นลายลักษณ์อักษร หรือส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติการทางพยาบาลที่เป็นเลิศด้านการ
ให้บริการคลอด และลดอัตราการตกเลือดหลังคลอดในมารดา รวมถึงพัฒนายุทธศาสตร์ที่จะสามารถขับเคลื่อน
องค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งถัดไป 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบย้อนหลัง ข้อมูลจะเป็นข้อมูลทุติยภูมิ ดังนั้นควรท าวิจัย ช่วง
ทีค่นไข ้ยังอยู่ในระยะติดตามการรักษาอยู่ จะได้ข้อมูล ที่ครอบคลุมเชิงลึกมากกว่านี้  

2. การวิจัยครั้งนี้ครอบคลุม เพียงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตกเลือดหลังคลอดในมารดาที่ตกเลือด
หลังคลอดในหน่วยงานของโรงพยาบาลเต่างอย จังหวัดสกลนคร จึงควรมีการขยายขอบเขตของการศึกษา
ทั้งตัวแปรการศึกษาวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และพ้ืนที่ศึกษาวิจัย รวมถึงการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแล
มารดาหลังคลอดต่อไป 
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บทคัดย่อ  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย รูปแบบการวิจัยเป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียน จ านวน 71 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลเป็นค่าความถี่ ร้อยละ ค่า t-test ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการดูแลสุขภาพ ช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา มีองค์ประกอบหลัก ประกอบด้วย ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านการ
บริหารจัดการ หลังทดลองใช้รูปแบบ พบว่า นักเรียนมีความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากถูกต้อง
เพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value >0.001 และ   p-value = 0.001) ครูและผู้ปกครอง
ทุกคนมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนเพิ่มมากข้ึน เมื่อตรวจสุขภาพ
ช่องปาก พบว่า หลังทดลองนักเรียนมีประสิทธิภาพการแปรงฟันอยู่ในระดับดี ร้อยละ 48.50 และระดับพอใช้ 
ร้อยละ 51.50 ตามล าดับ ดังนั้นควรให้ความรู้ครู ผู้ปกครองและนักเรียน รวมถึงมีการส่งต่อไปตรวจสุขภาพช่อง
ปากและรับบริการทันตกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยบูรณาการร่วมกันระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน เพ่ือให้เด็ก
ได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพดีและเจริญเติบโตสมวัยอย่างยั่งยืน  

 

ค าส าคัญ:  การดูแลสุขภาพช่องปาก รูปแบบ นักเรียน 
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Abstract 
The research purpose is to study of the outcome of the model using in oral health 

care models for primary school students in Thung Saliam District, Sukhothai Province.  The 
research model is quasi-experimental research. Collect data with questionnaires and analyze 
data into frequency, percentage, t- test value.  The subjects were 71 stakeholders in the oral 
health care of students.  The results of the research showed that oral health care patterns of 
elementary school students.  The main components include:  Man Dimension, Money 
Dimension, Material Dimension and Management Dimension. In addition, after the experiment, 
it was found that there were a statistically significant increase in knowledge and behaviors in 
oral health care at a level of 0.05 (p-value >0.001 and p-value =  0.001) .  All teachers and 
parents are knowledgeable. The correct attitude and behavior in oral health care of students 
increased, 45.5 percent and 51.5 percent fair respectively.  Therefore, educate the teacher, 
parents and students are referred for oral check- ups and continuous dental services.                 
By integrating schools, home and community that children receive continuous oral health care 
so that they are healthy and grow sustainably.  
 

Keywords: Oral health care, Model, Student 
 
บทน า  

ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นโรคที่พบได้บ่อยและปัญหาทางทันตสาธารณสุขที่มีความส าคัญส่งผลต่อ
ปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ เช่น โรคฟันผุ โรคปริทันต์ ซึ่งโรคฟันผุเป็นการสูญเสียสารเคลือบฟันและเนื้อฟัน ท าให้ผิว
ฟันเกิดเป็นหลุมหรือโพรง โดยปัจจัยที่ท าให้เกิดฟันผุมีหลายประการ เช่น ลักษณะของผิวฟัน จุลินทรีย์จาก
อาหารที่ตกค้างในช่องปาก สภาพแวดล้อมในช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ภาวะโภชนาการ
ของเด็ก ระดับการศึกษาของมารดา รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน (กาญจนา สีหาราช และ วิลาวัลย์             
วีระอาชากุล, 2564) นอกจากนี้ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโรคฟันผุที่เพ่ิมขึ้น ได้แก่ มีการสะสมของ
คราบจุลินทรีย์หรือการมีฟันไม่สะอาด การไม่ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน (นริสา กลิ่นเขียว และคณะ, 2562) 
ปัญหาโรคฟันผุเกิดมากในเด็กก่อนวัยเรียน ท าให้ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก 
และพัฒนาการในทุกด้านทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา (เรวดี ศรีหานู, 
2565) ในส่วนของเด็กช่วงอายุ 12 ปี พบว่า มากกว่าร้อยละ 50 เป็นโรคฟันผุถาวร ส่งผลต่อการรับประทาน
อาหารและคุณภาพชีวิตระยะยาว ดังนั้นการมีสุขภาพช่องปากที่ดีมีความส าคัญต่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
โดยการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกต้องจึงมีความส าคัญอย่างมาก ประกอบกับการมี
เหงือกและฟันที่แข็งแรงจะช่วยในการบดเคี้ยวอาหาร ท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน การดูแล
สุขภาพช่องปากควรให้ความส าคัญกับทุกช่วงวัย โดยเฉพาะเด็กก่อนวัยเรียน ช่วงอายุ 3-5 ปี เพราะมีผลต่อ
พัฒนาการของเด็ก ส่วนในเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจะมีช่วงอายุ 6-12 ปี มีความส าคัญอย่างเช่น
เดียวกัน เพราะร่างกายของเด็กมีการเจริญเติบโตในหลายด้าน อัตราการเกิดโรคฟันผุยังพบอย่างต่อเนื่อง
เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม โรคฟันผุในเด็กวัยเรียนเป็นโรคที่สามารถป้องกันและแก้ไขได้ โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม โดยใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ถ้าบุคคลมีความต้องการและมี
ความเชื่อในความสามารถของตนเองว่าสูง เมื่อท าแล้วได้รับผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ บุคคลนั้นจะมีแนวโน้มที่
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จะปฏิบัติตนตามนั้น โดยแนวทางการพัฒนาความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย ประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเร็จ การใช้ตัวแบบ การใช้ค าพูดชักจูง และการกระตุ้นทางอารมณ์ ร่วมกับความคาดหวังในผลลัพธ์การ
ป้องกันโรคฟันผุ จะช่วยให้พฤติกรรมในการป้องกันโรคฟันผุดียิ่งขึ้น (เบญจวรรณ ช่วยแก้ว และคณะ , 2563) 
นอกจากนี้ การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กทุกช่วงวัย ครูและผู้ปกครองมีส่วนส าคัญอย่างมาก โดยค รูและ
ผู้ปกครองที่มีความรู้ที่ถูกต้องจะช่วยให้เด็กมีสุขภาพช่องปากท่ีดีช่วยลดปัญหาฟันผุได้อีกด้วย (จีราภา ศรีท่าไฮ 
และคณะ, 2561) จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย คร้ังที่ 9 พ.ศ. 2566 พบว่า ปัญหา
โรคฟันผุในฟันน้ านม เด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี ร้อยละ 52.90 และร้อยละ 75.60 เด็กวัยเรียนและเยาวชนอายุ 
12 ปี มีฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 52 นอกจากนี้ จากฐานข้อมูลคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center) พบว่า 
สถานการณ์สภาวะสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน ปี 2566 พบว่า กลุ่มอายุ 6 ปี 9 ปี และ 12 ปี มีฟันผุในฟันแท้ 
เป็นร้อยละ 5.67, 21.73, 29.63 เขตสุขภาพที่ 2 เป็นร้อยละ 7.66, 29.18, 36.24 และจังหวัดสุโขทัย เป็น 
ร้อยละ 6.48, 33.81, 36.67 ตามล าดับ 

ถึงแม้กระทรวงสาธารณสุขได้รณรงค์และให้ความรู้แก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองให้ถูกต้องมาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังพบว่าประชาชนมีปัญหาสุขภาพช่องปากโดยเฉพาะโรคฟันผุและโรค
เหงือกอักเสบทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะเด็กอายุ 12 ปี เป็นกลุ่มที่มีความส าคัญทางระบาดวิทยาของ            
การเกิดโรคฟันผุในผู้ใหญ่ เนื่องจากมีฟันถาวรขึ้นครบ 28 ซี่ และขากรรไกรเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ (สิริรัตน์            
วีระเดช และ ละอองดาว วงศ์อ ามาตย์, 2565) รวมถึงปัญหาโรคเหงือกอักเสบเพ่ิมมากขึ้น  โดยพบมากกว่า
ร้อยละ 50 และมากว่าร้อยละ 30 มีหินน้ าลายร่วมด้วย ท าให้โรคเหงือกอักเสบมีแนวโน้มรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
(วิชัย ศรีค า และคณะ, 2560) นอกจากนี้ในช่วงวัยเรียนเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ครูประจ าชั้นและ
ครูอนามัยโรงเรียนมีบทบาทส าคัญเช่นเดียวกับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กที่เหมาะสม การที่ครู
และผู้ปกครองมีความรู้และทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก ร่วมกับใช้สื่อโมเดลฟันและแบบบันทึกกิจกรรมการแปรงฟัน ส่งผลต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีถูกต้อง (กัญญ์ณัชชา รุ่งเรือง และคณะ, 2566) ช่วยลดปัญหาฟันผุและช่วยให้ร่างกายได้รับประทาน
อาหารครบถ้วน มีสุขภาพร่างกายที่ดี (เกตุวดี เจือจันทร์ และคณะ, 2559) การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก
ควรบูรณาการร่วมกันในหลายส่วนทั้งโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน  และมีการรณรงค์การด าเนินงานร่วมกัน
อย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง เพ่ือให้มีการส่งเสริมเสริมสุขภาพช่องปากเด็กทุกกลุ่มวัยได้อย่างยั่งยืน (วรพ
รรณ ถมยา และยอดชาย สุวรรณวงษ์, 2561) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช้รูปแบบการดูแล
สุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย เพ่ือใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กในทุกช่วงวัยโดยมีครอบครัว และชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม ตลอดจนรณรงค์การดูแลสุขภาพ
ช่องปากอย่างต่อเนื่องให้แก่ประชาชนทุกช่วงวัยรวมถึงผู้สูงอายุด้วย เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีและ
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงอย่างยั่งยืน รวมถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอีกด้วย 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อ าเภอทุ่ง
เสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย  
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ระเบียบวิธีวิจัย   
วิธีการวิจัย  

1. ศึกษาสถานการณ์และค้นหาปัญหารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย  

2. ออกแบบรูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
3. ประเมินรูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
4. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูประจ าชั้นและครูที่ รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน จ านวนทั้งหมด 5 คน 

ผู้ปกครองเด็กระดับชั้นประถมศึกษา จ านวนทั้งหมด 33 คนและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียน
บ้านฝั่งหมิ่น จ านวนทั้งหมด 33 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ 

งานวิจัยนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีแบบประเมิน 2 ชุด ชุดที่ 1 ส าหรับประเมินครูและผู้ปกครอง และชุดที่ 2 
ส าหรับประเมินนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งผ่านการประเมินความถูกต้องเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน และแบบตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียน บันทึกลงในแบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก ด้วย 
“นวัตกรรม 5 สี พิชิตฟันดี” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นด้วยตนเอง  
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ภาพที่ 1  แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
 

โดยประเมิน Plaque Index (PI) ในการประเมินประสิทธิภาพการแปรงฟันโดยใช้ปริมาณคราบ
จุลินทรีย์ เป็น 4 ระดับ โดยบันทึกเป็น 0, 1, 2 และ 3 คิดคะแนนดัชนีคราบจุลินทรีย์ Plaque Index วัดระดับ
ความสะอาดของฟันและบันทึกผลลงในแบบบันทึกตามเกณฑ์ ดังนี้ 
               0 = ตรวจไม่พบคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 
               1 = ตรวจไม่พบคราบจุลินทรีย์ปกคลุมฟัน < 1/3 
               2 = ตรวจไม่พบคราบจุลินทรีย์ปกคลุมฟัน > 1/3 แต่ < 2/3 
               3 = ตรวจไม่พบคราบจุลินทรีย์ปกคลุมฟัน > 2/3 
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ภาพที่ 2 แสดงซี่ฟันและด้านที่ใช้ในการตรวจการติดสี             ภาพที่ 3 แสดงคะแนนการติดสีฟัน 
               (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566)                                    (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
 
เกณฑ์การคิดคะแนนดัชนีคราบจุลินทรีย์ Plaque Index  

   ระดับความสะอาด คะแนน 
ดี (Good Oral Hygiene) 0 – 0.6 
พอใช้ (Fair Oral Hygiene) 0.7 – 1.8 
แย่ (Poor Oral Hygiene) 1.9 – 3.0 

                              ค่า Plaque Index = ผลรวมคะแนนแต่ละด้าน 
                                                                จ านวนด้าน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองด้วยแบบสัมภาษณ์ และทบทวนข้อมูลจากฐานข้อมูลและเอกสาร
ย้อนหลังตั้งแต่ปี 2565 – 2566 เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์และค้นหาปัญหา รวมถึงเก็บรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์
จากการทดลองใช้รูปแบบใหม่หลังจากพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาด้วยแบบประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2566 ถึงเดือนธันวาคม 2566 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลหากระบวนทัศน์ (Thematic analysis) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) และวิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าความถ่ี ร้อยละ และค่า t-test 
จริยธรรมการวิจัย 

ผู้วิจัยชี้แจงแก่ผู้ร่วมวิจัยด้วยตนเอง โดยให้ผู้ร่วมวิจัยทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้ง
ชี้แจงสิทธ์ิในการเข้าร่วมการวิจัย หรือการปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยได้ โดยไม่มีผลต่อการบริการใดๆ ที่จะ
ได้รับส าหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้ได้ผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย (เลขที่รับรอง 130/2566) จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย 
โดยเสนอการวิจัยในภาพรวมและน ามาใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น  
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ผลการวิจัย   
1. สถานการณ์และค้นหาปัญหารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

สถานการณ์สภาวะโรคฟันแท้ผุอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ปี 2565-2566 พบว่า เมื่อเด็กมีอายุที่เพ่ิมขึ้น                    
มีแนวโน้มของการเกิดฟันผุในฟันแท้เพ่ิมขึ้น เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล ปี 2566 ในแต่ละช่วงอายุ 6 ปี 9 ปี และ 12 
ปี พบฟันแท้ผุลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ ปี 2565 เป็นร้อยละ 4.30, 45.40 และ 50.30 ตามล าดับ  

ส่วนนักเรียนชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนบ้านฝั่งหมิ่น ปี 2564-2566 พบว่า สถานการณ์ฟันผุของ
นักเรียนมีแนวโน้มไม่แน่นอน โดยในปี 2566 พบการเกิดโรคฟันผุทั้งในฟันน้ านมและฟันแท้ มีอัตราฟันผุ
เพ่ิมขึ้นจากปี 2565 โดยในปี 2566 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก จ านวน 33 คน พบว่า มีฟันน้ านมผุต้อง
ได้รับบริการอุดฟัน จ านวน 9 คน 29 ซี่ มีฟันแท้ผุต้องได้รับบริการอุดฟัน จ านวน 10 คน 19 ซี่ มีฟันน้ านมผุ
ต้องได้รับการถอน จ านวน 8 คน 27 ซี่ และมีฟันแท้ที่ต้องได้รับบริการเคลือบหลุมร่องฟัน 33 คน 269 ซ่ี  
 
2. การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
จังหวัดสุโขทัย ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ครูประจ าชั้นระดับชั้นประถมศึกษา ครูที่รับผิดชอบงานอนามัย
โรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และประชุมกลุ่มบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากนักเรียน 6-8 คน จ านวน 3 คร้ัง โดยรูปแบบใหม่ในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย มีองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบุคลากร ด้าน
งบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านการบริหารจัดการ (รายละเอียดดังตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับประถมศึกษา รูปแบบเดิมและ
รูปแบบใหม่ 

 

ด้าน 
รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

รูปแบบเดิม รูปแบบใหม่ 
1. ด้านบุคลากร  

(Man Dimension) 
1. การพัฒนาบุคลากรด้านทันต

สุขภาพ 
- จัดอบรมทันตบุคลากรในพ้ืนท่ี 
 
 

1. การพัฒนาบุคลากรด้านทันตสขุภาพ 
- จัดอบรมทันตบุคลากรในพ้ืนท่ี 
- ให้ความรู้ครูประจ าช้ันและครูทีร่บัผิดชอบงาน

อนามัยโรงเรียน 
- ให้ความรู้ผู้ปกครอง 
- ให้ความรู้นักเรียน  

 2. การพัฒนาทีมพี่เลี้ยง ระดับต าบล และอ าเภอ  
- ประสานงานกันผา่นช่องทางต่างๆ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานและวาง

แผนการท างานร่วมกัน 
2. ด้านงบประมาณ 

(Money 
Dimension)  

 

1. ใช้งบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข 

 
 

1. ใช้งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น

หรือพ้ืนท่ี  

3. ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
(Material 
Dimension)  

1. แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 

1. แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก 
2. นวัตกรรม 5 สี พิชิตฟันด ี

  
4. ด้านการบริหาร

จัดการ 
(Management 
Dimension) 

1. เน้นการให้บริการเชิงรับ 
- ให้การรักษาท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล 

1. เน้นการให้บริการเชิงรุก 
-  มีรูปแบบการส่งเสรมิสุขภาพและการดูแล

สุขภาพช่องปากครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 
-  ให้การรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

2. ติดตามผลการด าเนินงานทันต 
สุขภาพ 

- ตามตัวช้ีวัดของกระทรวง
สาธารณสุข 

 

2. ติดตามผลการด าเนินงานทันตสุขภาพ 
-  ตามตัวช้ีวัดของกระทรวงสาธารณสุข 
-  ใช้แบบประเมินความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรม

ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
-  การเยี่ยมบ้าน 

 3. มีระบบการส่งต่อเพื่อรักษาโรคเกี่ยวกับสุขภาพ
ช่องปากท่ีโรงพยาบาล 

 4. บูรณาการร่วมกับครอบครัว และชุมชน 
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3. ผลของการใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.50 อายุ 10-12 ปี ร้อยละ 

63.60 อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 24.20 ส่วนครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.00 ท าหน้าที่ครู
ประจ าชั้น ร้อยละ 60.00 จบการศึกษาระดับปริญญาโท ร้อยละ 80.0 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง               
ร้อยละ 81.80 อายุ 36-45 ปี, อายุ 46-55 ปี และอายุ 66-75 ปี มีความสัมพันธ์กับนักเรียนเป็นปู่ ย่า ตา ยาย 
จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 63.60 ประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ ร้อยละ 30.30 มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 48.50  

3.2 ความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า 
หลังทดลองนักเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิมมากขึ้น โดยมีข้อค าถามที่นักเรียนตอบถูกต้องมาก
ที่สุด 5 อันดับแรก ประกอบด้วย ข้อ 1 ฟันน้ านมม ี20 ซี่ ข้อ 3 ลักษณะของโรคฟันผุในระยะเร่ิมแรก คือ เห็น
เป็นจุดสีด าบนตัวฟัน ข้อ 4 ตัวฟันที่เกิดฟันผุได้มากที่สุดคือด้านบดเคี้ยว ข้อ 7 ข้อใดไม่ใช่วิธีการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีถูกต้อง คือ ไปพบหมอฟัน เมื่อปวดฟัน ข้อ 9 การแปรงฟันด้านบดเคี้ยวที่ถูกวิธีคือ ไป ถูมา ตามแนว
ของฟันที่เรียงจากด้านในสุด ออกมาด้านนอกสุด คิดเป็นร้อยละ 100.00, 97.00, 97.00, 97.00 และ 97.00 
ตามล าดับ นอกจากนี้ หลังทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากถูกต้องเพ่ิมมากขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) โดยข้อค าถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมถูกต้องมากที่สุด 6 
อันดับแรก ประกอบด้วย ข้อ 1 นักเรียนแปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ ข้อ 2 นักเรียนแปรงฟันก่อน
เข้านอน ข้อ 3 นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ข้อ 4 นักเรียนตรวจฟันด้วยตนเอง โดยการส่องกระจกดู 
ข้อ 8 นักเรียนแปรงฟันโดยวิธี ฟันบนขยับปัดลง ฟันล่างขยับ ข้อ 10 นักเรียนแปรงลิ้น หลังจากแปรงฟันเสร็จ 
ร้อยละ 100.00, 100.00, 100.00, 97.00, 97.00 และ 97.00 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์คะแนนรวมด้านความรู้
และพฤติกรรมของนักเรียนในการดูแลสุขภาพช่องปากมีคะแนนเพ่ิมขึ้นและแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 2) 
 

ตารางท่ี 2 ความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังทดลอง 

 

ประเด็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
1. ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
1 (3.00) 
1 (3.00) 

31 (94.00) 

 
29 (87.90) 
3 (9.10) 
1 (3.00) 

2. พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
12 (36.40) 
18 (54.50) 
3 (9.10) 

 
25 (75.80) 
8 (24.20) 
0 (0.00) 
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3.3 ความรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรมของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา พบว่า หลังทดลองครูทุกคนมีความรู้ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนในทุกข้อค าถาม 
ยกเว้นค าถาม ข้อ 4 ถ้าฟันน้ านมผุและถูกถอนก่อนก าหนด จะมีผลท าให้ฟันแท้ขึ้นเร็วขึ้น หลังทดลองครูมี
ความรู้เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 40.00 รวมถึงครูทุกคนมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาถูกต้องทุกข้อค าถาม ร้อยละ 100.00 ยกเว้นข้อค าถาม ข้อ 2 ฟันน้ านมผุไม่จ าเป็นต้องรักษา
เพราะอีกไม่นานก็หลุดและจะมีฟันแท้ขึ้นมาแทนที่ พบว่า ครูทัศนคติที่ถูกต้อง ร้อยละ 80.00 นอกจากนี้หลัง
ทดลองพฤติกรรมของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาถูกต้อง ร้อยละ 100.00 ใน 
5 ข้อค าถาม ประกอบด้วย ข้อ 1 ท่านให้เด็กแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน ข้อ 2 ท่านตรวจดูความสะอาด
ช่องปากของเด็กทุกคร้ัง หลังเด็กแปรงฟัน ข้อ 4 ท่านให้เด็กดื่มนมจืด แทนการดื่มนมรสหวานและนมรสเปร้ียว 
ข้อ 5 ท่านควบคุมดูแลฝึกให้เด็กรับประทานอาหารเป็นเวลา ไม่กินจุบจิบ ข้อ 8 ท่านไม่ให้เด็กรับประทาน
อาหาร ภายหลังจากแปรงฟันก่อนนอน เมื่อวิเคราะห์คะแนนรวมด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของครูใน
การดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นและแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ  0.05              
(p-value > 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 3) 

 

ตารางท่ี 3 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
เปรียบเทียบก่อนและหลังทดลอง 

 

ประเด็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
1. ความรู้ของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน 
     - ระดับมาก                                                                    
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
5 (100.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 

 
5 (100.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 

2. ทัศนคติของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนกัเรียน 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
3 (60.00) 
1 (20.00) 
1 (20.00) 

 
3 (60.00) 
2 (40.00) 
0 (0.00) 

3. พฤติกรรมของครูในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
1 (20.00) 
3 (60.00) 
1 (20.00) 

 
3 (60.00) 
2 (40.00) 
0 (0.00) 
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3.4 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา พบว่า หลังทดลองผู้ปกครองทุกคนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาถูกต้อง ร้อยละ 100.00 ใน 3 ข้อค าถาม ประกอบด้วย ข้อ 3 การที่เด็กนักเรียนมีฟันผุรุนแรง
หลายซี่ ท าให้เด็กนักเรียนเป็นโรคขาดสารอาหารได้ ข้อ 5 การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ เช่น นม เสื้อสัตว์ 
ผลไม้ ให้เด็กนักเรียนรับประทานเป็นประจ า จะท าให้เด็กฟันไม่ผุ  ข้อ 10 การพาเด็กนักเรียนไปหาหมอฟัน 
เพ่ือตรวจรักษาประจ าทุก 6 เดือน จะช่วยตรวจพบปัญหาโรคฟันผุในระยะเร่ิมแรกได้ นอกจากนี้หลังทดลอง
ผู้ปกครองมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ถูกต้อง ร้อยละ 100.00 ใน 3 
ข้อค าถาม ประกอบด้วย ข้อ 8 ถ้าสุขภาพฟันดี จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วย ข้อ 9 การฝึกให้เด็กแปรง
ฟันหลังตื่นนอนและก่อนเข้านอนเป็นสิ่งที่ควรท า ข้อ 10 การพาเด็กไปให้หมอฟันตรวจฟันตั้งแต่เด็กๆเป็นสิ่งที่
ควรท า รวมถึงผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนหลักการทดลองถูกต้อง ในข้อค าถาม 
4 อันดับแรก ประกอบด้วย ข้อ 1 ท่านให้เด็กแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน ข้อ 8 ท่านไม่ให้เด็กรับประทาน
อาหาร ภายหลังจากแปรงฟันก่อนนอน ข้อ 4 ท่านให้เด็กดื่มนมจืด แทนการดื่มนมรสหวานและนมรสเปร้ียว 
ข้อ 2 ท่านตรวจดูความสะอาดช่องปากของเด็กทุกคร้ัง หลังเด็กแปรงฟัน ร้อยละ 87.90, 84.90, 66.70 และ 
63.60 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์คะแนนรวมด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแล
สุขภาพช่องปากนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนและแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 (p-value < 0.05) 
(รายละเอียดดังตารางที่ 4) 

 

ตารางท่ี 4 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลอง 

 

ประเด็น จ านวน (ร้อยละ) 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1. ความรู้ของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
16 (48.50) 
14 (42.40) 
3 (9.10) 

 
28 (84.80) 
5 (15.20) 
0 (0.00) 

2. ทัศนคติของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากนกัเรียน 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
6 (18.20) 
20 (60.60) 
7 (21.20) 

 
22 (66.70) 
10 (30.30) 
1 (3.00) 

3. พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน 
     - ระดับมาก 
     - ระดับปานกลาง 
     - ระดับน้อย 

 
4 (12.10) 
3 (9.10) 

26 (78.80) 

 
5 (15.20) 
8 (24.20) 
20 (60.60) 
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3.5 การตรวจสุขภาพช่องปากและประเมินความสะอาดของฟันจากการย้อมคราบจุลินทรีย์          
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า หลังทดลองนักเรียนมีประสิทธิภาพการแปรงฟันอยู่ในระดับดี ร้อยละ 
48.50 และระดับพอใช้ ร้อยละ 51.50 ตามล าดับ โดยก่อนทดลองและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 5) 

 

ตารางท่ี 5 ประสิทธิภาพการแปรงฟันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลอง 
 

 
ระดับความสะอาด 

ประเมินประสิทธภิาพการแปรงฟัน (Plaque Index) 
p-value* ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ดี (Good Oral Hygiene) 0 24.20 16 48.50 0.001* 
พอใช้ (Fair Oral Hygiene) 0 0.00 17 51.50  
แย่ (Poor Oral Hygiene) 25 75.80 0 0.00  

*ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 
 
การอภิปรายผล 
 การให้ความรู้ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และประชาชนในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง โดยใช้สื่อ
ต่างๆ และแบบจ าลองฟัน มีความส าคัญต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเพ็ญนภา ปากดี และคณะ (2566) ซึ่งหลังจากให้ความรู้แก่นักเรียนท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน แปรงฟันก่อนเข้านอน ตรวจฟันด้วย
ตนเอง โดยการส่องกระจกดู การแปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา 
ประภายนต์ และคณะ (2562) แปรงฟันถูกวิธี โดยวิธีแปรงฟันบน ขยับปัดลง แปรงฟันล่าง ขยับปัดขึ้น มีการ
แปรงลิ้น หลังจากแปรงฟันเสร็จ การฝึกประสบการณ์การแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน การแปรงลิ้น และการ
นวดเหงือก รวมถึงการตรวจสุขภาพช่องปาก การบันทึกการแปรงฟันด้วยตนเองให้แก่เด็ก และการทดสอบเพ่ือ
ตรวจหาปริมาณของแผ่นคราบจุลินทรีย์โดยการใช้เม็ดย้อมสีฟัน เพ่ือให้เห็นประสิทธิภาพของการแปรงฟันด้วย
ตนเอง จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพช่องปากที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนันท์ โกวิทวัฒนา และ ศิริพร ส่งศิริ
ประดับบุญ (2561) ซึ่งการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กควรมีการพัฒนาร่วมกันอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การ
ก าหนดนโยบาย วิเคราะห์สภาพปัญหา ค้นหากระบวนการ และการสะท้อนกลับ โดยบูรณาการร่วมกันกับภาคี
เครือข่ายจะช่วยให้มีดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนภา ปากดี และ
คณะ (2566)  
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้งานวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย หลังทดลอง พบว่า นักเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเพ่ิมมากขึ้น โดยมีข้อค าถามที่นักเรียนตอบถูกต้องมากที่สุด 5 อันดับแรก ประกอบด้วย ฟันน้ านมมี 
20 ซี่ ลักษณะของโรคฟันผุในระยะเร่ิมแรก คือ เห็นเป็นจุดสีด าบนตัวฟัน ตัวฟันที่เกิดฟันผุได้มากที่สุดคือด้าน
บดเคี้ยว ข้อใดไม่ใช่วิธีการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง คือ ไปพบหมอฟัน เมื่อปวดฟัน และการแปรงฟันด้าน
บดเคี้ยวที่ถูกวิธีคือ ไป ถูมา ตามแนวของฟันที่เรียงจากด้านในสุด ออกมาด้านนอกสุด นักเรียนมีพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพช่องปากถูกต้องเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยข้อค าถามที่นักเรียนมี
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พฤติกรรมถูกต้องมากที่สุด 6 อันดับแรก ประกอบด้วย นักเรียนแปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ 
นักเรียนแปรงฟันก่อนเข้านอน นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน นักเรียนตรวจฟันด้วยตนเอง โดยการส่อง
กระจกดู นักเรียนแปรงฟันโดยวิธี ฟันบนขยับปัดลง ฟันล่างขยับ และนักเรียนแปรงลิ้น หลังจากแปรงฟันเสร็จ 
นอกจากนี้ พบว่า หลังทดลองครูทุกคนมีความรู้ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนในทุกข้อค าถาม 
ยกเว้นค าถาม ข้อ 4 ถ้าฟันน้ านมผุและถูกถอนก่อนก าหนด จะมีผลท าให้ฟันแท้ขึ้นเร็วขึ้น หลังทดลองครูมี
ความรู้เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 40.0 รวมถึงครูทุกคนมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาถูกต้องทุกข้อค าถาม ร้อยละ 100 ยกเว้นข้อค าถาม ฟันน้ านมผุไม่จ าเป็นต้องรักษาเพราะอีกไม่
นานก็หลุดและจะมีฟันแท้ขึ้นมาแทนที่ พบว่า ครูทัศนคติที่ถูกต้อง ร้อยละ 80.0 ส่วนพฤติกรรมของครูในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาถูกต้อง ร้อยละ 100 ใน 5 ข้อค าถาม ประกอบด้วย ท่านให้
เด็กแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน ท่านตรวจดูความสะอาดช่องปากของเด็กทุกคร้ัง หลังเด็กแปรงฟัน ท่านให้
เด็กดื่มนมจืด แทนการดื่มนมรสหวานและนมรสเปร้ียว ท่านควบคุมดูแลฝึกให้เด็กรับประทานอาหารเป็นเวลา 
ไม่กินจุบจิบ และท่านไม่ให้เด็กรับประทานอาหาร ภายหลังจากแปรงฟันก่อนนอน  

ในส่วนของผู้ปกครอง พบว่า หลังทดลองผู้ปกครองทุกคนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาถูกต้อง ร้อยละ 100 ใน 3 ข้อค าถาม ประกอบด้วย การที่เด็กนักเรียนมีฟันผุรุนแรง
หลายซี่ ท าให้เด็กนักเรียนเป็นโรคขาดสารอาหารได้ การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ เช่น นม เสื้อสัตว์ ผลไม้ ให้
เด็กนักเรียนรับประทานเป็นประจ า จะท าให้เด็กฟันไม่ผุ และการพาเด็กนักเรียนไปหาหมอฟัน เพ่ือตรวจรักษา
ประจ าทุก 6 เดือน จะช่วยตรวจพบปัญหาโรคฟันผุในระยะเร่ิมแรกได้ ผู้ปกครองมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ถูกต้อง ร้อยละ 100 ใน 3 ข้อค าถาม ประกอบด้วย ถ้าสุขภาพฟันดี 
จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วย การฝึกให้เด็กแปรงฟันหลังตื่นนอนและก่อนเข้านอนเป็นสิ่งที่ควรท า และ
การพาเด็กไปให้หมอฟันตรวจฟันตั้งแต่เด็กๆเป็นสิ่งที่ควรท า และผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาถูกต้อง ในข้อค าถาม 4 อันดับแรก ประกอบด้วย ท่านให้เด็กแปรงฟันตอน
เช้าและก่อนนอน ข้อ 8 ท่านไม่ให้เด็กรับประทานอาหาร ภายหลังจากแปรงฟันก่อนนอน ท่านให้เด็กดื่มนมจืด 
แทนการดื่มนมรสหวานและนมรสเปร้ียว ท่านตรวจดูความสะอาดช่องปากของเด็กทุกคร้ัง หลังเด็กแปรงฟัน 
นอกจากนี้มีการส่งต่อให้บริการการรักษาทางทันตกรรมเด็กอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
ส่งผลต่อการรับประทานอาหารที่ครบถ้วน การดูแลสุขภาพเด็กควรท าร่วมกันระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน 
เพ่ือให้เด็กได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน มีการเจริญเติบโตและ
สุขภาพแข็งแรงตลอดไป 

องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น  รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนทุกกลุ่มวัยและประชาชน ต้องท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย โดยให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมใน
การพัฒนานโยบาย การบริหารจัดการ ทั้งบุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และการบริหารจัดการ โดยมี
การบูรณาการร่วมกับครอบครัว สังคมและชุมชน จะช่วยให้การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนทุกกลุ่มวัยและประชาชนมีความต่อเนื่องและอย่างยั่งยืน 
 
กิตติกรรมประกาศและค าขอบคุณ 

ขอขอบคุณ ดร.นายแพทย์ปองพล วรปาณิ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตาก ที่เป็นที่ปรึกษางานวิจัย 
และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนขอขอบคุณครูประจ าชั้นระดับประถมศึกษาและครูที่รับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน ผู้ปกครอง และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนบ้านฝั่งหมิ่น อ าเภอทุ่งเลี่ยม 
จังหวัดสุโขทัย ที่อนุเคราะห์ข้อมูล ท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขาย
สินค้าออนไลน์ 2) ประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน์ ยึดหลักการท างานวงจรการพัฒนาระบบ SDLC กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนิ้ คือ ชาวบ้านหมู่บ้าน
กะเบอะดิน ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  ใช้รูปแบบการ
พัฒนาซอฟต์แวร์ที่มีโครงสร้างแบบ MVC ออกแบบและพัฒนาฐานข้อมูลโดยใช้โปรแกรมจัดการฐานข้อมูล 
MySQL เขียนโปรแกรมด้วยภาษา PHP, HTML และจัดการท าเว็บไซต์ด้วยโปรแกรม Visual Studio Code 
2) แบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งมีผลวิจัยดังนี้   1) ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน์ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1.1) ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลพ้ืนฐาน ตรวจสอบการช าระเงิน 
ตรวจสอบใบเสนอสินค้า และตรวจสอบข้อมูลการจัดส่งสินค้าได้ 1.2) ลูกค้า สามารถสั่งซื้อสินค้า และสามารถ
ช าระเงินได้ตามที่ก าหนด 1.3) เกษตรกร สามารถเสนอสินค้าที่ต้องการขายให้ทางระบบจัดการคลังสินค้า
ออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ได้ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบมีความ
พึงพอใจอยู่ในระบบมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.27 
 

ค าส าคัญ:  คลังสินค้าออนไลน์ การพัฒนาระบบ ฐานข้อมูล 
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Abstract 
The objectives of this research are:  1)  developing an online warehouse management 

system to create online sales channels 2)  assess the satisfaction of users of the online 
warehouse management system according to the working principles of the SDLC system 
development cycle. The sample group in this research is the village population kaberdin Omkoi 
Subdistrict, Omkoi District, Chiang Mai Province, 50 people. Research tools include: 1)  online 
warehouse management system Use a software development model with an MVC structure, 
design and develop a database using the MySQL database management program, write 
programs with PHP, HTML, and create a website with the Visual Studio Code program. 2) User 
satisfaction assessment of the management system.  online warehouse Statistical analysis of 
results using averages.  and standard deviation the results of the research are as follows:               
1)  the online warehouse management system consists of 3 parts:  1.1)  administrators can 
manage basic information.  Verify payment check product quotations and can check delivery 
information. 1.2)  Customers can order products. and can pay as specified. 1.3)  Farmers can 
submit products they want to sell to the online warehouse management system.                        
2)  Results of the satisfaction assessment of system users are very satisfied with the system. 
with an average of 4.27. 
 

Keywords: Fulfillment, Development system, Database 
 
บทน า  

หมู่บ้าน “กะเบอะดิน” ชุมชนกะเหร่ียงโปว์ ตั้งตระหง่านอยู่กลางหุบเขาที่โอบล้อมไปด้วยป่าสมบูรณ์ 
เป็นส่วนหนึ่งของป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  
ชื่อหมู่บ้านกะเบอะดิน มาจากภาษาปกาเกอะญอ ค าว่า ‘กะเบอะ’ หมายถึง ‘ดินเหนียวชนิดหนึ่งที่ใช้ส าหรับ
ท าเคร่ืองมือการด ารงชีพหรือภาชนะดินเผาโบราณ’ ในอดีตชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมปั้นหม้อดินเพ่ือขายตาม
หมู่บ้านต่างๆ จนถูกน ามาตั้งเป็นชื่อของหมู่บ้าน เปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์บ่งชี้เร่ืองราวประวัติศาสตร์       
การอาศัยอยู่ของชุมชนชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปว์บนพ้ืนที่แห่งนี้ มนต์เสน่ห์ของวัฒนธรรมชาติพันธ์ุ ประกอบกับวิถี
ชีวิตแบบดั้งเดิม สะกดให้ผู้ที่เข้าไปในพ้ืนที่ต้องหลงใหล คนในชุมชนยังพ่ึงพิงธรรมชาติเพ่ือมีชีวิตอยู่ มีป่าเป็นตู้
กับข้าว เป็นธนาคารสมุนไพรขนาดใหญ่ และเป็นที่อยู่อาศัยใช้หลับนอน กลางเขามีต้นไม้น้อยใหญ่ สลับกัน          
ชูคอรับแสงและอากาศ เป็นป่าเบญจพรรณบนเขาสูง อีกทั้งเป็นป่าน้ าซับซึม หรือที่เรียกกันอย่างเข้าใจง่ายๆ 
คือ “ป่าต้นน้ า” มีความสมบูรณ์ของดิน รวมไปถึงอากาศที่เหมาะแก่การเพาะปลูก ที่นี่จึงท าเกษตรได้ตลอดทั้ง
ปี ปัจจุบันชุมชนแห่งนี้ประกอบอาชีพเกษตรกรเกือบทั้งหมด ท าให้มีสินค้าส่งออกตลอดทั้งปี ชาวบ้านจะนิยม
เพาะปลูก มะเขือเทศ พริก ฟักทอง กะหล่ าปลี และอ่ืน ๆ  (อัญชัญ อันชัยศรี, 2565)    
จากการสอบถามชาวบ้านในหมู่บ้าน ในปัจจุบันชาวบ้านจะขายสินค้า โดยขายผ่านพ่อค้าคนกลาง ที่เปิดโกดัง
รับซื้อสินค้าจากชาวบ้าน เนื่องจากที่ตั้งโกดังห่างไกลจากตัวหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงต้องน าสินค้ามาขายเอง ในการ
รับซื้อสินค้านั้น พ่อค้าคนกลางจะรับซื้อสินค้าจากชาวบ้านด้วยราคาที่ต่ ากว่าท้องตลาดเป็นอย่างมาก จึงท าให้
ชาวบ้านเกิดการขาดทุน ไม่มีทุนเพาะปลูกในปีถัดไป และในกรณีที่ชาวบ้านไม่มีรถยนต์ จึงท าให้ไม่สามารถน า
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ผลผลิตมาส่งพ่อค้าคนกลางได้ จึงท าให้ต้องมีการจ้างวานเพ่ือนบ้านที่มีรถยนต์ส่วนตัว หรือพ่อค้าคนกลางมา
รับซื้อที่สวน เป็นการเพ่ิมต้นทุนให้มากข้ึนอีกด้วย  
 ดังนั้น จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะน าความรู้ ความสามารถด้านคอมพิวเตอร์มาช่วยสร้าง
ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  เพ่ือสร้างช่องทางการขายให้กว้าง
ขว้างมากยิ่งขึ้น เพ่ิมช่องทางการซื้อ-ขาย ให้กับลูกค้า และกลุ่มเกษตรกร โดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง  เพ่ือได้
ราคาที่เหมาะสม อีกทั้งยังสะดวกต่อการขายสินค้าบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ในกรณีที่ชาวบ้านไม่มีรถยนต์ 
ระบบมีบริการรับสินค้าจากในสวน มาเก็บท่ีคลังสินค้าอีกด้วย ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ ประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ 1) ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลพ้ืนฐาน ตรวจสอบการช าระเงิน ตรวจสอบใบเสนอสินค้า และ
ตรวจสอบข้อมูลการจัดส่งสินค้าได้ 2) ลูกค้า สามารถสั่งซื้อสินค้า และสามารถช าระเงินได้ตามที่ก าหนด            
3) เกษตรกร สามารถเสนอสินค้าที่ต้องการขายให้ทางระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ได้   (มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต, 2563) เพ่ือให้ทางระบบพิจารณารับสินค้ามาไว้ในคลัง 
 

วัตถุประสงค  
1) เพ่ือพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ 
2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย   
ประชากร คือ ชาวบ้านหมู่บ้านกะเบอะดิน ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่   
กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้านหมู่บ้านกะเบอะดิน ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 

30 คน ผู้วิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากการสุมโดยไมใชความนาจะเปน (Nonprobability sampling) แบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกตัวแทนต่อ 1 ครัวเรือน 

เครื่องมือวิจัย ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ มีเคร่ืองมือวิจัยดังนี้ 
 1) ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ ประกอบไปด้วย 3 ระบบย่อย คือ  

1.1) ผู้ดูแล แก้ไขข้อมูลผู้ใช้งานระบบ ข้อมูลสินค้า และเพ่ิมสินค้า  
1.2) ลูกค้า เลือกซื้อสินค้าได้  
1.3) เกษตรกร เสนอสินค้าท่ีต้องการขายให้กับระบบ 

2) แบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ 
การพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพื่อสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ 

การพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ ในการพัฒนา
ระบบฐานข้อมูล (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2566) จะยึดหลักวงจรการพัฒนาระบบ (System development 
life cycle: SDLC) (กิตติวรรธน กิตติวรรธนา, 2559, หนา 1394) มี 7 ขั้นตอนคือ 

1) เข้าใจปญหา (Problem recognition) ชาวบ้านหมู่บ้านกะเบอะดิน ร้อยละ 90 ประกอบอาชีพ
เกษตร เพ่ือส่งออกไปตามท้องตลาดต่าง ๆ แต่ยังขาดทักษะในการสื่อสาร และกระบวนการขายท าให้ต้อง
ขายผ่านพ่อค้าคนกลาง จึงท าให้ชาวบ้านขายสินค้าได้ในราคาท่ีต่ ากว่าท้องตลาดเป็นอย่างมาก  

2) ศึกษาความเป็นไปได้ (Feasibility study) ในการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ เพ่ือรับซื้อสินค้าจากชาวบ้าน
ในราคาที่เป็นไปตามมาตรฐานท้องตลาดนั้น ผู้วิจัยมีความพร้อมทั้งด้านความรู้ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
ซอฟต์แวร์ และระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
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3) วิเคราะห์ (Analysis) ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์ปราชญ
ชาวบ้าน รวมทั้งศึกษารายละเอียดของผลผลิตทางการเกษตรจากเอกสาร เพ่ือน ามาก าหนดรายละเอียดของ
ข้อมูลในการพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ การวิเคราะห์ระบบใช้แผนภาพการไหลของข้อมูลเพ่ือให้
มองเห็นภาพการท างานของระบบได้ชัดเจนขึ้น แผนภาพการไหลของข้อมูลจะเร่ิมต้นจากการมองภาพรวม
ของระบบ แล้วจึงแยกส่วนการท างานออกเป็นส่วนย่อย จาก Context diagram ไปสู่ Data flow diagram 
Level 0 และ Level 1 ซึ่งในระบบจะมี 3 External entity คือ ผู้ดูแลระบบ ลูกค้า และเกษตรกร 

4) ออกแบบ (Design) ด าเนินการออกแบบระบบฐานข้อมูล โดยก าหนดรายการจัดการข้อมูล เช่น 
จัดการข้อมูลผู้ใช้งานระบบ จัดการข้อมูลใบเสนอราคา จัดการข้อมูลสินค้า จัดการข้อมูลรายการ จัดการ
ข้อมูลสั่งซื้อ จัดการข้อมูลช าระเงิน จัดการข้อมูลตะกร้าสินค้า และจัดการข้อมูลประเภทสินค้า  เป็นต้น โดย
ค านึงถึงความสามารถในการจัดเก็บข้อมูล ความถูกต้อง ความง่ายต่อการใช้งาน และมีความปลอดภัยต่อ
ข้อมูล 

5) พัฒนาระบบ (Construction) ใช้รูปแบบการพัฒนาซอฟต์แวร์ที่มีโครงสร้างแบบ MVC ออกแบบ
และพัฒนาฐานข้อมูลโดยใช้โปรแกรมจัดการฐานข้อมูล MySQL จากนั้นจัดการท าเว็บไซต์ด้วยโปรแกรม 
Visual Studio เขียนโปรแกรมด้วยภาษา PHP, HTML ควบคุมการจัดเก็บข้อมูลลงในระบบจัดการฐานข้อมูล 
ใช้งานภายใต้ระบบปฏิบัติการ Windows และเรียกใช้งานผ่านโปรแกรม Web browser ประกอบด้วย
ฟังก์ชันการรับข้อมูล การเพ่ิมข้อมูล การลบข้อมูล การค้นหาข้อมูล การปรับปรุงแก้ไขข้อมูล และการ
แสดงผลข้อมูล 

6) ทดสอบการติดตั้ง (Conversion) หลังการพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่อง
ทางการขายสินค้าออนไลน์ บนเซิร์ฟเวอร์จ าลอง (Localhost) แล้วจึงท าการติดตั้งระบบฐานข้อมูลบน
เซิร์ฟเวอร์ (Web Server) เพ่ือทดลองใช้งานระบบและประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบ และน าเอา
ข้อเสนอแนะมาแก้ไขระบบต่อไป 

7) บ ารุงรักษา (Maintenance) จัดท าคู่มือการใช้งานระบบจัดการคัลงสินค้าออนไลน์ แนะน า
วิธีการใช้งานทั้งในส่วนของผู้ดูแลระบบ ลูกค้า และเกษตรกร 

 
การออกแบบแบบประเมิน 

ออกแบบแบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขาย
สินค้าออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยน าผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์
การประเมิน 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด สามารถแปรผลจากการตอบแบบ
ประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ได้ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 - 5.00  หมายถึง  ระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 - 3.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1) ผลการพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ 
 ระบบคลังสินค้าออนไลน์ มีผู้ใช้งาน 3 ส่วน คือ ผู้ดูแลระบบ ลูกค้า และเกษตรกร ซึ่งสามารถจัดการ
ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้   
 1.1) ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการ เพ่ิม แก้ไข ลบ ค้นหา ข้อมูลการระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์
เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ ข้อมูลการแจ้งช าระเงินได้ สามารถจัดการข้อมูลสมาชิก ข้อมูลใบสั่ง
ซ้ือ ข้อมูลรายงานการสั่งซื้อสินค้า  
 1.2) ลูกค้า สามารถสั่งซื้อจากระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน์สินค้าต่าง ๆ ค านวณราคาและยืนยันการสั่งซื้อออนไลน์ สามารถแจ้งช าระเงินได้ในระบบจัดการ
คลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ระบบคลังสินค้าออนไลน์ สามารถเรียกดูข้อมูล
ใบสั่งซื้อตามรายงานสถานที่การจัดส่งได้ สามารถจัดการแก้ไขข้อมูลส่วนตัวด้วยผ่านผู้ดูแล สามารถเปลี่ยน
รหัสผ่านและออกจากระบบได้ สามารถตรวจสอบรายละเอียดสินค้าที่จะด าเนินการสั่งซื้อได้  

1.3) เกษตรกร สามารถเสนอสินค้าเพ่ือน ามาขายให้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่อง
ทางการขายสินค้าออนไลน์ และสามารถสมัครสมาชิกเพ่ือเข้าใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่อง
ทางการขายสินค้าออนไลน์ได ้
 

 
 

ภาพที่ 1 หน้าหลักของระบบบริหารคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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ภาพที่ 2 ข้อมูลสินค้าออนไลน์ส่วนของลูกค้า 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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ภาพที่ 3 ข้อมูลรายละเอียดการค านวณราคาสินค้าออนไลน์ 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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ภาพที่ 4 หน้าจอแสดงข้อมูลส่วนของผู้ดูแลระบบ 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 หน้าจอเสนอสินค้าของเกษตรกร 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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2) ผลการประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการ

ขายสินค้าออนไลน์ 
 

ประเด็นความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านการออกแบบ 3.50 0.78 มาก 

1. ความสวยงามและความทันสมยั 3.45 0.67 ปานกลาง 
2. ความง่ายต่อการใช้ง่าย 3.55 0.81 มาก 
3. ขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและสวยงาม 3.39 0.84 ปานกลาง 
4. การออกแบบรูปแบบ และการใช้สี 3.68 0.90 มาก 
5. ความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอกัษรและข้อมลู 3.74 0.68 มาก 

ด้านประสิทธิภาพ 4.34 0.07 มาก 
1. ระบบสามารถจดัการข้อมลูสินค้าได้ถูกต้อง 4.39 0.84 มาก 
2. ระบบสามารถจัดการข้อมูลการซื้อขายและค านวณได้ถูกต้อง 4.26 0.68 มาก 
3. ระบบมีความรวดเร็วในการตอบสนอง 4.39 0.92 มาก 

เฉลี่ยในภาพรวม 4.27 0.87 มาก 
  

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ใช้ระบบมีความพึงพอใจในการใช้งานระบบบริหารจัดการเฉลี่ยในภาพรวม
เท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า ด้านประสิทธิภาพ ประเด็นที่ 1 คือระบบ
สามารถจัดการข้อมูลสินค้าได้ถูกต้อง และประเด็นที่ 3 คือ ระบบมีความรวดเร็วในการตอบสนอง มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด เท่ากับ 4.39 และรองลงมาคือประเด็นที่ 2 2. ระบบสามารถจัดการข้อมูลการสั่งซื้อสินค้าได้ถูกต้อง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และประเด็นที่ได้รับความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ด้านการออกแบบ ประเด็นที่ 3 ขนาด
ตัวอักษร รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและสวยงาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 
 
การอภิปรายผล 
 การพัฒนาระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  สามารถจัดการ 
เพ่ิม แก้ไข ลบ ค้นหา ข้อมูลการระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ข้อมูล
การแจ้งช าระเงินได้ สามารถจัดการข้อมูลสมาชิก ข้อมูลใบสั่งซื้อ ข้อมูลรายงานการสั่งซื้อสินค้า ลูกค้าสามารถ
สั่งซื้อจากระบบคลังสินค้าออนไลน์ สินค้าต่างๆ ค านวณราคาและยืนยันการสั่งซื้อออนไลน์ (อภิศักดิ์ วงศ์สนิท, 
2563) โดยมีผลการประเมินประสิทธิภาพของพบว่ามีความพึงพอใจเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก พบว่า ด้านประสิทธิภาพ ประเด็นที่ 1 คือระบบสามารถจัดการข้อมูลสินค้าได้ถูกต้อง และประเด็น
ที่ 3 คือ ระบบมีความรวดเร็วในการตอบสนอง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.39 และรองลงมาคือประเด็นที่ 2 
2. ระบบสามารถจัดการข้อมูลการสั่งซื้อสินค้าได้ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และประเด็นที่ได้รับความพึง
พอใจน้อยที่สุดคือ ด้านการออกแบบ ประเด็นที่ 3 ขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและสวยงาม          
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 สามารถแจ้งช าระเงินได้ในระบบคลังสินค้าออนไลน์ สามารถเรียกดูข้อมูลใบสั่งซื้อตาม
รายงานสถานที่การจัดส่งได้ สามารถจัดการแก้ไขข้อมูลส่วนตัวด้วยผ่านผู้ดูแล สามารถเปลี่ยนรหัสผ่านและ
ออกจากระบบได้ สามารถตรวจสอบรายละเอียดสินค้าที่จะด าเนินการสั่งซื้อได้ เกษตรกรสามารถเสนอสินค้า
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เพ่ือน ามาขายให้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ จึงท าให้สอดคล้องกับระบบการขายรถมอเตอร์ไซค์มือสอง
ร้านโก้มอเตอร์โฮม งานวิจัยของ (เจษฎาวุฒิ ทุ่งเมืองทอง, 2565) และ วิชา พละหงษ์ และ พิมพ์ชนก สุวรรณ
ศรี (2567) พัฒนาระบบบริหารจัดการส านักงาน ตัวแทนประกันภัย หางดง-สะเมิง (สี่แยกสะเมิง) ท าให้มี
ระบบบริหารจัดการข้อมูลต่างๆ อย่างเป็นระบบที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการด าเนินกิจการ   อีกทั้ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชภรณ์ เศรษฐเสถียร และ กฤติยา เกิดผล (2561) และงานวิจัยของ ภานุพงศ์ ดา
รากัย และ ศักดิ์ชาย รักการ (2565) พบว่าการปรับปรุงระบบการจัดการคลังสินค้าใหม่  ท าให้สินค้ามีการ
จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบ และใช้ระยะเวลาในการเบิกจ่ายจัดการสินค้าลดลง 
 ความพึงพอใจในการใช้งานของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้งานการพัฒนาระบบจัดการระบบจัดการ
คลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์อยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยสามารถแปล
ความหมายได้ว่าสามารถสั่งซื้อสินค้าจากระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน์ สินค้าต่างๆ ค านวณราคาและยืนยันการสั่งซื้อออนไลน์ได้ สามารถแจ้งช าระเงินได้ในระบบจัดการ
คลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ สามารถเรียกดูข้อมูลใบสั่งซื้อตามรายงานสถานที่
การจัดส่งได้ สามารถจัดการแก้ไขข้อมูลส่วนตัวด้วยผ่านผู้ดูแล สามารถเปลี่ยนรหัสผ่านและออกจากระบบได้ 
สามารถตรวจสอบรายละเอียดสินค้าที่จะด าเนินการสั่งซื้อได้ จึงท าให้สร้างความสะดวกให้แก่ผู้ใช้งาน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชวณัฏฐ์ ด่านวิริยะกุล,  2560; ภูรินทร์ ปวงละคร, 2562) สามารถเสนอขายสินค้า
ให้ระบบจัดการระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ได้ จึงท าให้สร้างความ
พึงพอใจให้แก่ผู้ใช้งาน อีกทั้งการใช้งานระบบออนไลน์ท าให้เพ่ิมช่องทางของรายได้ จึงท าให้ผู้ใช้งานมีความพึง
พอใจ (สุทธินันท์ บุญกาวิน และคณะ, 2566) 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

1. ระบบบริหารจัดการระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  เป็น
ระบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน  3 ส่วน คือ ผู้ดูแลระบบ ลูกค้า และเกษตรกร ซึ่งสามารถ
จัดการข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 1) ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการ เพ่ิม แก้ไข ลบ ค้นหา ข้อมูลระบบจัดการคลังสินค้า
ออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ ข้อมูลการแจ้งช าระเงินได้ สามารถจัดการข้อมูลสมาชิก 
ข้อมูลใบสั่งซื้อ ข้อมูลรายงานการสั่งซื้อสินค้า (พงศธร เอมะบุตร, 2562) 2) ลูกค้าสามารถสั่งซื้อจากระบบ
จัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ สินค้าต่างๆ ค านวณราคาและยืนยันการ
สั่งซื้อออนไลน์ สามารถแจ้งช าระเงินได้ในระบบคลังสินค้าออนไลน์ สามารถเรียกดูข้อมูลใบสั่งซื้อตามรายงาน
สถานที่การจัดส่งได้ สามารถจัดการแก้ไขข้อมูลส่วนตัวด้วยผ่านผู้ดูแล สามารถเปลี่ยนรหัสผ่านและออกจาก
ระบบได้ สามารถตรวจสอบรายละเอียดสินค้าที่จะด าเนินการสั่งซื้อได้ 3) เกษตรกร สามารถเสนอสินค้าเพ่ือ
น ามาขายให้ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์  เพ่ือสร้างช่องทางการ
ขายสินค้าออนไลน์ ระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์ และสามารถสมัครสมาชิกเพ่ือเข้าใช้ระบบจัดการ
คลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ได้  

2. ความพึงพอใจในการใช้งานระบบบริหารจัดการระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพ่ือสร้างช่อง
ทางการขายสินค้าออนไลน์ จากผู้ใช้จ านวน 30 คนมีความพึงพอใจต่อระบบในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.27 
แสดงให้เห็นว่า ระบบบริหารจัดการรถเช่าสามารถใช้งานได้จริง 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 

การออกแบบระบบและการแสดงผล ยังขาดความสวยงาม และข้อมูลผลผลิตทางการเกษตรที่มี
แนวโน้มจะมากขึ้นในอนาคต ควรพัฒนาให้สวยงาม ทันสมัย และมีขอ้มูลที่ครบถ้วน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้พัฒนาภายใต้ระบบปฏิบัติการ Windows และเรียกใช้งานผ่านโปรแกรม Web browser 
หากมีการพัฒนาเป็น Mobile Application ด้วยจะท าให้กลุ่มผู้ใช้งานมากขึ้น  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาให้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม และ 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอพพลิเคชันส่งเสริม
การเรียนรู้ภาษาล้านนา กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรี ยนอมก๋อย
วิทยาคม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา
ล้านนา 2) แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิ  
เคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งมี
ผลการวิจัยดังนี้ 1) สามารถสร้างแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาได้ โดยผลการประเมินคุณภาพ
ของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนภาษาล้านนา ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน มีผลการประเมินอยู่
ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.27 และ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ย 4.58 
 
 

ค าส าคัญ:  แอปพลิเคชัน ภาษาล้านนา  แอนดรอยด์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 



 

45 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2  ฉบับ 2  มีนาคม – เมษายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 2 March – April  2024 

Abstract 
This research aims to 1)  develop a mobile application to promote the learning of 

Lanna language for fourth-year students at Omkoi Wittayakom School, and 2) assess the user 
satisfaction with the Lanna language learning app.  The sample group consisted of 30  
fourth- year students at Omkoi Wittayakom School, selected through targeted.  The research 
tools included 1) the Lanna language learning app, 2) a questionnaire assessing the quality of 
the app, and 3)  a questionnaire evaluating user satisfaction with the Lanna language learning 
app. The data were analyzed using mean and standard deviation. The results of this study are 
as follows:  1) The Lanna language learning app was successfully developed, with the quality 
of the app evaluated by three experts scoring an average of 4. 27, indicating a high level of 
quality, and 2)  the user satisfaction with the app was found to be at the highest level, with 
an average score of 4.58. 
 

Keywords: Application, Lanna language learning, Android 
 
บทน า  

ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสื่อความหมายระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ทั้งด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน 
ภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งสืบทอดกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งของ ผู้เป็นเจ้าของ ภาษาจึงมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม ภาษาจะงอกงาม หรือเสื่อมขึ้นอยู่กับเจ้าของภาษา 
หากเจ้าของภาษาใช้ภาษาในการสื่อสารได้ถูกต้องตาม มาตรฐานที่ก าหนดไว้ก็ไม่เกิดปัญหา แต่ถ้าใช้ภาษาไม่
ถูกต้องอาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิด และเกิดผลเสียหายต่าง ๆ ที่ไม่คาดคิดตามมาได้ ดังที่มีผู้ให้ความหมาย
ของภาษาไว้ต่างๆ กัน ดังเช่น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 1 ) ได้ให้ความหมายของภาษา
อย่างแคบว่า ภาษา หมายถึง เสียงที่เปล่งออกมาโดยผ่านอวัยวะออกเสียงต่าง ๆ ในช่องคอ ช่องปากและช่อง
จมูก แล้ว ออกมาเป็นเสียงชนิดต่างๆ ภาษาเป็นสื่อหรือเป็นสะพานเชื่อมโยงความคิดของมนุษย์ ภาษาจึงเป็น 
สิ่งซึ่งใช้ในการสื่อความหมาย ความเข้าใจกันระหว่างมนุษย์ ได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย มนุษย์บางพวก
บางเหล่าที่มีความเจริญมากแล้วยังได้ติดเครื่องหมายแทนเสียงพูด และเขียนลงไว้ เป็นลายลักษณ์อักษรได้อีก
ด้วย ลายลักษณ์อักษรนั้นก็ถือว่าเป็นถ้อยค าด้วยเหมือนกัน สอดคล้อง กับ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พ.ศ. 2542 ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า ภาษา ไว้ว่า "ถ้อยค าที่ใช้พูดหรือเขียนเพ่ือสื่อความของชนกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง เช่น ภาษาไทย ภาษาจีน หรือเพ่ือ สื่อความเฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษา
ธรรม เสียง ตัวหนังสือ หรือกิริยา อาการท่ีสื่อความได้ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง ภาษามือ" 

ภาษาเป็นสื่อที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในแต่ละสังคมต่างก็มีภาษาใช้เป็นของตนเอง เพ่ือให้สมาชิกใน
สังคมสื่อความเข้าใจได้ตรงกัน ในประเทศไทยนอกจากจะมีภาษาไทยเป็นภาษา ประจ าชาติแล้ว ยังมีภาษาถิ่น
ย่อยของแต่ละท้องถิ่นซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรมประเพณีของคนในแต่ละท้ องถิ่นได้
เป็นอย่างดี ดังที่ กรรณิการ์ วิมลเกษม (2549, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของภาษาถิ่น หมายถึง ภาษาย่อยของ
ภาษาใดภาษาหนึ่งที่ใช้พูดในแต่ละ ชุมชน ตัวอย่างเช่น ในประเทศไทยเราสามารถแบ่งภาษาไทยตามความ
คล้ายคลึงกันทางเสียง และ ค าศัพท์ได้ 4 กลุ่ม คือ ภาษาไทยถิ่นกลาง ภาษาไทยถิ่นเหนือ ภาษาไทยถิ่นอีสาน 
และ ภาษาไทย ถิ่นใต้ โดยทั่วไปแล้วคนไทยจะสามารถระบุได้ว่าภาษาที่ตนได้ยินอยู่นั้น เป็นเสียงพูดของคน
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ภาคใดหรือเป็นภาษาถ่ินใด แต่จะไม่อาจระบุได้ว่าเป็นคนจังหวัดใด ยกเว้นคนที่อยู่ในภาคนั้น ๆ จึง จะทราบได้ 
ทั้งนี้เพราะเป็นความแตกต่างที่ละเอียดปลีกย่อยเล็กลงไปอีก 

ภาษาไทยถิ่นเหนือเป็นสาขาหนึ่งของภาษาตระกูลไท (Tai) ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวัน เหมือนกับเป็น
ภาษามาตรฐานของท้องถิ่นใน 8 จังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง 
พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้พูด ภาษาไทยถิ่นเหนือในชุมชนอ่ืนๆ อีก เช่น  
ที่อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ต าบลบ้านคูบัว จังหวัดราชบุรี และที่อ าเภอสีคิ้ว 
จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น ทั้งนี้เพราะ บรรพบุรุษของคนเหล่านี้อพยพมาจากภาคเหนือ แต่เดิมเผ่าชนคน
ไทยที่อยู่ทางภาคเหนือนั่น มีชื่อว่า “ยวน” หรือ “ไทยยวน” และเรียนภาษาท่ีพูดว่า “ภาษาไทยยวน” ซึ่งชื่อนี้
ยังคงอยู่กับคนไทย ยวนที่อพยพมาอยู่ในต่างถิ่น เช่น ที่อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ที่ยังคงเรียกตัวเองว่า 
“ยวน” แต่ส าหรับคนไทยในภาคเหนือปัจจุบันนี้เรียกตนเองว่า “คนเมือง” และเรียกภาษาของตนว่า  
“ค าเมือง” หรือ ออกเสียงว่า “ก าเมือง” (กรรณิการ์ วิมลเกษม, 2549, หน้า 7 ) และ ภาษาถิ่น เป็นภาษาที่ 
พูดกันในท้องถิ่นต่าง ๆ ตามปกติ เป็นภาษาที่คนในถิ่นนั้น ๆ ยังคงพูด และใช้อยู่จ านวนมาก ค าบางค าใน
ภาษากลางได้เลิกใช้ไปแล้ว แต่ในภาษาถิ่นยังคงรักษาขนบธรรมเนียมไว้เป็นอย่างดี ในการศึกษาภาษาถิ่น
ย่อมจะศึกษาท้องถิ่นในด้านที่อยู่อาศัย ความเป็นอยู่ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมได้ 
เพราะภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ภาษาถิ่นจะรักษาค าเดิมได้ดีกว่าภาษามาตรฐาน เพราะจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางภาษา และวัฒนธรรม น้อยกว่า นอกจากนี้การศึกษาในท้องถิ่นมีประโยชน์ในการศึกษาด้าน
วรรณคดีอีกด้วย เพราะวรรณคดีเก่า ๆ นั้น ใช้ภาษาโบราณ ซึ่งเป็นภาษาถิ่นจ านวนมาก เช่น วรรณคดีสุโขทัย 
สมัยอยุธยา และสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ถ้าเราไม่เข้าใจภาษาถิ่นที่ใช้ ก็จะตีความไม่ออกและยากต่อ 
การศึกษาวรรณคดีนั้น ๆ ได้ ฉะนั้นเราจึงควรอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาภาษาถิ่นทุกถิ่น จึงจะมีความรู้ กว้างขวาง 
(ระวีวรรณ อินทร์แหยม, 2542, หน้า 10) 

ภาษาล้านนา ถือว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นจึงสมควรได้รับ การถ่ายทอด
ให้อนุชนรุ่นหลังได้รู้ได้เข้าใจ และเผยแพร่ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ในปัจจุบันพบว่าผู้คน โดยทั่วไปของสังคมล้านนา
โดยเฉพาะกลุ่มคนวัยรุ่นนิยมพูดภาษาไทยกลางปนกับภาษาล้านนา ส่งผลให้ภาษาล้านนาผิดเพ้ียนไป  
ไม่ถูกต้องตามความหมาย หรืออาจจะพูดภาษาล้านนา ในท่วงท านอง และส าเนียงไทยกลาง นอกจากนี้ยัง
พบว่าศัพท์บางค าในภาษาล้านนาอาจจะไม่ได้รับความนิยมในการพูด มักประสบปัญหาในการรับสารหรือส่ง
สารเกิดความเข้าใจที่ผิดพลาด บางครั้งไม่เข้าใจเรื่องราวที่สื่อสารกัน สาเหตุเพราะมีปัญหาในการออกเสียงพูด 

โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม ตั้งอยู่อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนที่มีการ
ใช้ภาษาล้านนาเป็นภาษาพูดเป็นส่วนใหญ่ และพ่อแม่ผู้ปกครองก็นิยมสอนให้ลูกพูดภาษาล้านนาตั้งแต่เกิด  
แต่ในปัจจุบันได้มีบางครอบครัวที่นิยมสอนให้บุตรหลานพูดภาษาไทยกลางตั้งแต่เริ่มหัดพูด อาจเป็นที่ สังคมมี
การเปลี่ยนแปลง มีการแต่งงานกับคนภาคอ่ืน ๆ ที่ใช้ภาษาพูดไม่เหมือนกัน ท าให้ครอบครัว นั้นต้องใช้
ภาษาไทยกลางในการสื่อสารภายในครอบครัว แทนภาษาล้านนา ส่วนสาเหตุที่ท าให้ ภาษาถิ่นภาคเหนือไม่
เป็นที่นิยมมีด้วยกันหลายปัจจัย เช่น โรงเรียน ครอบครัว สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเพ่ือน อีกทั้งเกิดสภาวะ
แวดล้อมที่ได้พบเจอในสังคม ในประเด็นของการใช้ภาษาถ่ิน ของภาคเหนือได้สังเกตเห็นว่าเยาวชน เด็กรุ่นใหม่
ไม่นิยมพูดภาษาล้านนา เพราะอายที่จะพูด รู้สึก ล้าสมัย หรือต้องการปรับตัวเข้ากับสังคม กลายเป็นการ
ทอดทิ้งวัฒนธรรม และรากเหง้าของตนเอง การใช้ภาษาล้านนาเริ่มมีความส าคัญน้อยลง และเกิดสภาพที่
เรียกว่า “การถูกกลืนวัฒนธรรม” เนื่องจากการที่ไม่ยอมเผยแพร่ภาษาหรือวัฒนธรรมให้คนภายนอกรับรู้  
และถูกละเลยที่จะอนุรักษ์ การใช้ภาษา ท าให้ไม่เกิดจิตส านึกในการใช้ภาษาถิ่น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของคน
ล้านนา และในระบบการศึกษาในโรงเรียนต้องปลูกจิตส านึกให้เด็กเห็นความส าคัญของภาษาถิ่น และวิธีการ 
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ส่งเสริมอนุรักษ์ภาษาโดยใช้สื่อนวัตกรรมในรูปสื่อการสอนภาษาถิ่น หรือท าพจนานุกรมภาษาถิ่น หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่จะเป็นบทเรียนเสริมเพ่ือที่จะใช้ศึกษาให้เข้าใจการใช้ภาษาล้านนาที่ถูกต้อง ในส่วนด้ านการจัด
การศึกษาในโรงเรียนควรให้มีการส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนภาษาล้านนา ให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งรักษา
ไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้มีการบันทึกไว้ไม่ให้สูญหายไป รวมทั้ง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
เพราะภาษาล้านนาเปรียบเสมือนกุญแจที่จะน าไปสู่  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอ่ืน ๆ อีกมากในการสอนภาษา
ล้านนาผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการที่เสริมสร้าง ความสนใจและปลูกจิตส านึกให้ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนของชาติ 
และของท้องถิ่นได้เล็งเห็นความส าคัญ และช่วยกันรักษาสืบทอดวัฒนธรรมทางภาษานี้ต่อไป 

แอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู้  ก าลังเข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอน อีกทั้งรัฐบาลมีนโยบาย
ส่งเสริมการใช้สื่อสมัยใหม่ (New media) ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน แอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู้
สามารถใช้ประโยชน์และสร้างคุณค่าทางการเรียนรู้ได้มาก เนื่องจากเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายผ่านทางโทรศัพท์มือถือ 
บนระบบปฏิบัติการสมาร์ทโฟนหรือแอนดรอยด์ แอปพลิเคชัน เป็นซอฟต์แวร์ประเภทหนึ่งช่วยให้เราสามารถ
กระท าบางอย่างได้ตามความต้องการ แอปพลิเคชันที่ท างานบนเครื่องมืออุปกรณ์พกพา เรียกว่า โมบายแอป
พลิเคชัน (Mobile applications) อาจเป็นโปรแกรม เกม รูปแบบค าสั่ง หรือสิ่งอ านวยความสะดวกบนสมาร์ท
โฟน ท าให้มีการพัฒนาแอปพลิเคชันต่าง ๆ มากขึ้นเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้ ซึ่งปัจจุบันแอปพลิเค
ชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ มีให้เลือกใช้ และดาวโหลด์กันอย่างมากมาย ผู้ใช้สามารถดาวน์โหลด  
และติดตั้งลงในมือถือได้ง่าย การใช้งานครั้งต่อไปผู้ใช้สามารถศึกษาเนื้อหาได้เลยโดยไม่ต้องท าการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต การน าเอาเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสมนั้น ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  
(สาระน่ารู้เกี่ยวกับ IT, 2562) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของภาษาล้านนา ซึ่งเป็นวัฒนธรรม ทางภาษาของ
ท้องถิ่นที่นับวันจะสูญหายจากสังคมล้านนาไปทุกขณะ และต้องการให้มีการส่งเสริม การเรียนการสอนภาษา
ล้านนาให้เป็นที่เผยแพร่ จึงสนใจที่จะพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษา ล้านนา ส าหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันที่ประกอบได้ด้วยภาษา จ านวน 2 ภาษา คือ ภาษาล้านนาที่เป็นรูปเขียน  
และภาษาไทยกลาง  และมีแบบฝึกหัดที่เป็นรูปแบบของเกม เพ่ือใช้ศึกษา และเพ่ิมพูนความรู้ด้วยตนเอง เห็น
คุณค่าของภาษาล้านนา ตลอดจนการอนุรักษ์ เสริมสร้าง สืบทอด และเป็นแนวทางในการอนุรักษ์และส่งเสริม
การจัดการ เรียนการสอนภาษาล้านนาให้แพร่หลาย และยังเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาค้นคว้าภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ต่อไป 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือสร้างแอพพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้น ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม 

2. เพ่ือส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้แอพพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม อ าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ 

2. กลุ่มตัวอย่างเลือกจากการสุ่มแบบเจาะจง คือ นักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน 
อมก๋อยวิทยาคม จ านวน 30 คน  
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เครื่องมือการวิจัย 
   ฮาร์ดแวร์ (Hardware) 

1. โน้ตบุ๊ก(laptop) 
2. หน่วยประมวลผลกลาง Intel(R) Core(TM) i5-3210M CPU @ 2.50GHz   2.50 GHz 
3. หน่วยความจ าหลัก ( Random Access Memory : RAM ) ความจุ 4.00 GB 
4. โทรศัพท์มือถือระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ยี่ห้อ Oppo A96 เวอร์ชั่น 13 
5. หน้าจอโทรศัพท์มือถือ IPS LCD ขนาด 6.59 นิ้ว ความละเอียด FHD+ (2412 x 1080) 

ซอฟต์แวร์ (Software) 
6. โปรแกรมวิชวลสตูดิโอโค้ด (Visual Studio Code) 
7. ระบบปฏิบัติการไมโครซอฟต์ วินโดวส์ 10 (Microsoft Windows 10) 
8. ภาษา Dart ใช้ในการเขียนโปรแกรม 
9. เว็บไซต์ Figma ใช้ในการออกแบบหน้าจอแอปพลิเคชัน 
10. เว็บไซต์ Google Form  ใช้ส าหรับสร้างแบบกระเมินคุณภาพ และแลลประเมินความพึงพอใจของ

แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
ขั้นตอนที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาบนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยด์ เลือกใช้การพัฒนาตามแบบ ADDIE Model (พิมพ์ปวีณ์ สุวรรณโณ, 2563) เนื่องจากรูปแบบ ADDIE 
เป็นรูปแบบที่ได้รับการยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการน ามาใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน โดยรอดเดอริค
ซิมส์ แห่งมหาวิทยาลัยซิดนีย์ ได้น ารูปแบบ ADDIE มาปรับปรุงขั้นตอนให้ขั้นตอนการพัฒนาโดยครอบคลุม
สาระส าคัญของการออกแบบบทเรียนทั้งหมด ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (A : Analysis) การจัดการเรียนการสอนด้วยการบรรยายตามหนังสือเรียน 
ไม่ตอบโจทย์ต่อผู้เรียนในยุคสมัยใหม่ เนื่องจากผู้เรียนในยุคสมัยใหม่โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีการใช้ เทคโนโลยีที่ เ พ่ิมมากขึ้น  โดยเฉพาะการใช้โทรศัพท์มือถือ การศึกษาข้อมูล  
ต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะใช้โทรศัพท์ในการค้นหาข้อมูล ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงพัฒนาสื่อในรูปแบบแอปพลิเคชันขึ้นมา 
โดยได้ท าการวิเคราะห์งาน ก าหนดเนื้อหาบทเรียน ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน ก าหนดแหล่งข้อมูลที่
น ามาใช้ในการออกแบบแอปพลิเคชัน ทั้งเนื้อหา และรูปภาพที่ใช้ ก าหนดวิธีการที่ใช้ในแอปพลิเคชันบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านภาษาล้านนา และรู้จักตัวอักษรล้านนาได้
เบื้องต้น 

2. ขั้นตอนการออกแบบ (D : Design)  จากการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงได้
ออกแบบโครงสร้างเนื้อหาของแอปพลิเคชันที่เน้นใช้รูปภาพ มากกว่าการใช้ข้อความในการน าเสนอและใช้
รูปแบบของตัวอักษร สีของส่วนต่าง ๆ ให้มีความน่าสนใจ เหมาะกับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยมี
ตัวอย่างการออกแบบดังภาพที่ 1 
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หน้าล็อกอิน          หน้าเข้าสู่บทเรียนและแบบฝึกหัด           แบบฝึกหัด 

ภาพที่ 1 ออกแบบหน้าจอ  (ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
 

3. ขั้นตอนการพัฒนา (D : Development) ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง และพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ตามขั้นตอนที่ได้วางแผน และออกแบบไว้
ข้างต้น น าแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ปรับปรุงแก้ ไขตามค าแนะน า แล้ว
น าไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยทดลองแบบรายบุคคล จ านวน 3 คน ขณะทดลองสังเกต
พฤติกรรมผู้ใช้แอปพลิเคชัน และเมื่อเสร็จสิ้นการใช้แอปพลิเคชัน ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทดลองใช้ เพ่ือหา
ข้อบกพร่องของแอปพลิเคชัน และน าผลมาปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่อง ผลการทดลองใช้พบว่า ด้านเนื้อหา
บทเรียน ปริมาณเนื้อหามากเกินไปในแต่ละหน่วย ควรแยกเป็นประเด็นหรือหัวข้อแต่ละเรื่อง ด้านการ
ออกแบบแอปพลิเคชันความถูกต้องในการเชื่อมโยงของบทเรียนมีความผิดพลาด  ปุ่มควบคุมซ้ายขวาในการ
เลื่อนบทเรียน ควรจัดวางในแนวเดียวกัน ในส่วนของขนาดตัวหนังสือ หรือรูปแบบตัวหนังสือมีขนาดใหญ่
เกินไป หลังจากนั้นน าแอปพลิเคชันมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง และน าไปทดลองใช้เพ่ือหาคุณภาพ 

4. ขั้นตอนการน าไปใช้งาน ( I: Implementation) ผู้วิจัยน าแอปพลิเคชันที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพเบื้ องต้น ไป ทดลองใช้กับกลุ่ มตั วอย่ า ง  ซึ่ ง เป็นนัก เรี ยนชั้นมั ธยมศึกษปีที่  4  โ รง เรียน 
อมก๋อยวิทยาคม อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน โดยให้ผู้เรียนท าการดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน 
ผ่านทางลิงค์จาก Google Drive ที่ผู้วิจัยส่งให้ จากนั้นท าการติดตั้งแอปพลิเคชันลงในโทรศัพท์ของผู้เรียน  
จากนั้น ให้ผู้เรียนท าการสร้างบัญชีผู้ใช้ผ่านทางแอปพลิเคชันเพ่ือท าการล็อกอินเข้าสู่แอปพลิเคชัน และให้
ผู้เรียนท าการเรียนโดยเข้าเมนู เข้าสู่บทเรียน และท าแบบฝึกหัดในแต่ละระดับ  

5. ขั้นตอนการประเมินผล (E: Evaluation) เป็นการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน และประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม จ านวน 30 คน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ และแบบประเมินความพึงพอใจในการ
ใช้งานแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standardization: S.D.) 
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การออกแบบแบบประเมิน 
การออกแบบแบบประเมินความพึงพอใจในจากการใช้แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา

บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีกระบวนการในการสร้างดังนี้ 
1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
2.  ระบุเนื้อหาหรือประเด็นหลักที่จะถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่จะประเมิน ให้เหมาะสมกับ

วัยของผู้เรียน และภาษาชัดเจนถูกต้อง จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  ด้านเนื้อหา  ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน 
และด้านประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  โดยมีระดับคะแนนความความพึงพอใจแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
พอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ระดับคะแนนความความพึงพอใจมีดังนี้ 

   พึงพอใจในระดับมากที่สุด  มีค่าคะแนนเท่ากับ 5  
   พึงพอใจระดับมาก   มีค่าคะแนนเท่ากับ 4  
   พึงพอใจในระดับปานกลาง  มีค่าคะแนนเท่ากับ 3  
   พึงพอใจในระดับน้อย   มีค่าคะแนนเท่ากับ 2  
   พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  มีค่าคะแนนเท่ากับ 1 
 โดยน าคะแนนมาคิดค านวณเพ่ือแปลผลค่าคะแนน ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert scale) ใช้เกณฑ์ 5 
ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด สามารถแปรผลจากการตอบแบบประเมิน ได้ดังนี้ดังนี้ 
    4.51 – 5.00  พึงพอใจมากที่สุด  
    3.51 – 4.50  พึงพอใจมาก  
    2.51 – 3.50  พึงพอใจปานกลาง  
    1.51 – 2.50  พึงพอใจน้อย 
    1.00 – 1.50  พึงพอใจน้อยที่สุด 

3. ตรวจสอบข้อค าถามว่าครอบคลุมเรื่องที่จะวัดตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
4. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหา และภาษาที่ใช้ 

4.1 น าเครื่องมือรวบรวมข้อมูลกับวัตถุประสงค์ให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้รู้ด้านการวัดผลและเนื้อหา 
จ านวน 3 คน พิจารณาว่าเครื่องมือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยก าหนดคะแนนความเห็นดังนี้ 
  
   +1  แน่ใจว่าข้อค าถามของเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
     0  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามของเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   -1  แน่ใจว่าข้อค าถามของเครื่องมือนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาค านวณจากสูตร 
  

IOC =  
∑R

N 
 

  เมื่อ 
    IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 ซึ่งได้ผลการตรวจสอบดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  แสดงผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น

คนที่ 1 
ความคิดเห็น

คนที่ 2 
ความคิดเห็น

คนที่ 3 
IOC สรุปผล 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหาอ่านเข้าใจง่าย 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
1.2 ปริมาณเนื้อหาแต่ละบทเรยีน

เหมาะสม 
0 1 1 0.7 ใช้ได้ 

1.3 แบบฝึกหัดมีความสอดคล้องกับ
บทเรียน 

1 0 1 0.7 ใช้ได้ 

2. ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน 
2.1 รูปแบบตัวอักษร อ่านง่าย 

ชัดเจน 
1 0 1 0.7 ใช้ได้ 

2.2 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
2.3 สีตัวอักษร และสีพื้นหลังแอป

พลิเคชันมีความเหมาะสม 
1 1 0 0.7 ใช้ได้ 

2.4 ล าดับขั้นการน าเสนอบทเรยีน 0 1 1 0.7 ใช้ได้ 
3. ด้านประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ 

3.1 แอปพลิเคชัน สามารถศึกษา
บทเรียนได้ทุกเวลา 

1 1 0 0.7 ใช้ได้ 

3.2 การเรียนด้วยแอปพลิเคชัน 
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

0 1 1 0.7 ใช้ได้ 

3.3 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันช่วย
ทบทวนบทเรียนไดส้ะดวก 

1 1 1 1.0 ใช้ได้ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบประเมินคุณภาพ ซึ่งประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน
และจากแบบประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม  
จ านวน 30 คน เลือกจากการสุ่มแบบเจาะจง ผ่านแบบประเมินออนไลน์ (Google forms) โดยการวิเคราะห์
ผลจากการตอบแบบประเมินคุณภาพ และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็กเซล (Microsoft excel) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

เพ่ือหาคุณภาพและความพึงพอใจของการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา
เบื้องต้น ทางผู้วิจัยจึงใช้แบบประเมินคุณภาพ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค และเนื้อหา จ านวน 3 คน  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม จ านวน 30 คน เลือกแบบเจาะจง 
ท าการประเมินความพึงพอใจในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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1.  ผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้น ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค และเนื้อหา 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1 2 3 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 ปริมาณของเนื้อหาในแต่ละเนื้อหา 4 4 5 4.33 0.47 
1.2 ความถูกต้องของเนื้อหา 4 5 4 4.33 0.47 
1.3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 5 4 4 4.33 0.47 
1.4 ความเหมาะสมของเนื้อหากับผู้ใช้ 4 4 4 4.00 0.00 

ด้านเนื้อหาของแอปพลิเคชันโดยรวม 4.25 0.20 
2. ด้านภาพ และภาษา 

2.1 ความตรงตามเนื้อหาของภาพที่น าเสนอ 5 5 5 5.00 0.00 
2.2 ความสอดคล้องระหว่างปริมาณของภาพกับเนื้อหา 4 4 5 4.33 0.47 
2.3 ขนาดของภาพที่ใช้ประกอบเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.47 
2.4 ภาพการ์ตูนท่ีใช้ประกอบเนื้อหา 5 4 4 4.33 0.47 
2.5 ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4 4 4 4.00 0.00 

ด้านภาพ และภาษาของแอปพลเิคชันโดยรวม 4.58 0.20 
3. ด้านอักษรและสี 

3.1 รูปแบบของตัวอักษรที่ใช้ในการน าเสนอ 3 4 4 3.67 0.47 
3.2 ขนาดของตัวอักษรที่ใช้ในการน าเสนอ 4 5 5 4.67 0.47 
3.3 สีของตัวอักษรโดยภาพรวม 5 5 4 4.67 0.47 
3.4 สีของพื้นหลังเนื้อหาโดยภาพรวม 5 4 5 4.67 0.47 

ด้านอักษร และสขีองแอปพลิเคชันโดยรวม 4.42 0.00 
4. ด้านการจัดก ารน าเสนอ 

4.1 การออกแบบหน้าจอโดยภาพรวม 4 4 4 4.00 0.00 
4.2 ความน่าสนใจชวนให้ติดตามเนื้อหา 5 3 4 4.00 0.82 
4.3 การจัดการแอปพลิเคชัน 4 4 5 4.33 0.47 

ด้านการจัดการน าเสนอของแอปพลิเคชันโดยรวม 4.11 0.30 
รวม 4.27 0.20 

 
 จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่า ผลการประเมินคุณภาพโดยภาพรวมของการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริม
การเรียนรู้ภาษาล้านา จากผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค และเนื้อหา จ านวน 3 คน ผลการประเมินโดยภาพรวมของ
การพัฒนาแอปพลิเคชันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.27 , ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.20) โดยพิจารณาเรียง
ตามล าดับค่าจากมากไปน้อย คือ ด้านภาพ และภาษาของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.58 
,ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.20) ด้านอักษร และสีของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.42 , ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.00 ) ด้านเนื้อหาของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.25, ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.20) และด้านการจัดการน าเสนอของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.11, ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.30) 
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2. ผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้น ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม จ านวน 30 คน 
 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา  
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหาอ่านเข้าใจง่าย 4.80 0.41 มากที่สุด 
1.2 ปริมาณเนื้อหาแต่ละบทเรยีนเหมาะสม 4.53 0.51 มากที่สุด 
1.3 แบบฝึกหัดมีความสอดคล้องกับบทเรียน 4.77 0.43 มากที่สุด 

2. ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน 
2.1 รูปแบบตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน 4.40 0.50 มาก 
2.2 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.3 สีตัวอักษรสีพื้นหลังแอปพลิเคชันมีความเหมาะสม 4.73 0.45 มากที่สุด 
2.4 ล าดับขั้นการน าเสนอบทเรยีน 4.40 0.45 มาก 
2.5 ปุ่มควบคุมการน าเสนอ 4.50 0.51 มากที่สุด 
2.6 การเข้าถึงแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์ 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.7 การน าเสนอของแอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ 4.30 0.47 มาก 

3. ด้านประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ 
3.1 แอปพลิเคชัน สามารถศึกษาบทเรียนได้ทุกเวลา 4.73 0.45 มากที่สุด 
3.2 การเรียนด้วยแอปพลิเคชัน สามารถเรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง 4.50 0.51 มากที่สุด 
3.3 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันช่วยทบทวนบทเรียนได้สะดวก 4.67 0.48 มากที่สุด 
3.4 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันท าให้เรียนไม่น่าเบื่อ 4.34 0.43 มาก 
3.5 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันช่วยให้มีความกระตือรือร้น 4.67 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.04 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจจากการใช้แอปพลิเคชันของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน และท าการตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจจากการใช้งานแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาได้ผลการประเมินความ
พึงพอใจ เท่ากับ 4.58 โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 1) ด้านเนื้อหา  เนื้อหาอ่านเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 
ปริมาณเนื้อหาแต่ละบทเรียนเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 แบบฝึกหัดมีความสอดคล้องกับบทเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 2) ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน  รูปแบบตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
4.40 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 สีตัวอักษรสีพ้ืนหลังแอปพลิเคชันมีความเหมาะสม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ล าดับขั้นการน าเสนอบทเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ปุ่มควบคุมการน าเสนอมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 การเข้าถึงแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 การน าเสนอของ
แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.30 และ 3) ด้านประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้แอปพลิเคชัน 
สามารถศึกษาบทเรียนได้ตลอดอดเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 การเรียนด้วยแอปพลิเคชัน สามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันช่วยทบทวนบทเรียนได้สะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.67 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันท าให้เรียนไม่น่าเบื่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 การเรียนด้วยแอปพลิเคชันช่วยให้
มีความกระตือรือร้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
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ผลการวิจัย  
1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  

ซึ่งประกอบด้วย หน้าหลักของแอปพลิเคชัน เมนูหลัก แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เนื้อหาบทเรียน
แบบฝึกหัด และแบบสอบถามความพึงพอใจ แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้เป็น
โปรแกรมบนระบบปฏิบัติการแอนดรอด์ ซึ่งระบบนี้มีข้อดี คือ ความเข้ากันได้ระหว่างมือถือกับระบบ ไม่มี
ค่าใช้จ่ายในการใช้เข้ากันได้กับตัวเครื่อง ดังนั้นต้นทุนการผลิตจึงต่ า และมือถือระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์มี
ราคาถูกกว่ามือถือที่ใช้ระบบปฏิบัติการ IOS ในตัวแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนนี้ จะประกอบด้วยเนื้อหา 11 
หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งมีลักษณะเป็น E-Learning ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ทุกที่ ทุกเวลา  
 

                
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างบทเรียนของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
  

           
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างแบบฝึกหัดของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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  ซึ่งผลการประเมินคุณภาพโดยภาพรวมของการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา 
ล้านนา จากผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค และเนื้อหา จ านวน 3 คน ผลการประเมินโดยภาพรวมของการพัฒนาแอป
พลิเคชันอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อยวิทยาคม อ าเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 30 คน ที่มีต่อแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
มีผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.58 และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.04 
 
การอภิปรายผล 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแอปพลิ เคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้นบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่จัดท าขึ้น สามารถน าไปใช้เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อย
วิทยาคม ได้ศึกษาภาษาล้านนา รวมทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ภาษาล้านนาไว้ให้เด็กรุ่นหลังได้ศึกษา ทั้งนี้งานวิจัยนี้
พัฒนาขึ้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

1.  ผลการสร้างและประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา มีคุณภาพโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยเริ่มตั้งแต่ศึกษาบทเรียน 
แบบฝึกหัด และเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้าง และการประเมินคุณภาพจาก ลภัสรดา  จารุสิทธิกุล (2558)            
ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมภาษาล้านนาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้าน
ท่าช้าง  ศึกษาหลักการและขั้นตอนการสร้างแอปพลิเคชันจาก ชินวัจน์ งามวรรณากร (2562) ได้ศึกษาวิจัย 
การพัฒนาแอปพลิเคชันสื่อการเรียนรู้บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ เรื่อง ภาษาอังกฤษส าหรับนักสารสนเทศ            
ซึ่งสอดคล้องกับ มนต์ชัย เทียนทอง (2545) ได้กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบันมีช่องทางในการศึกษาที่เป็นประโยชน์ 
โดยเฉพาะแอปพลิเคชันสื่อการเรียนรู้บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ด้วยเทคนิคทางด้านการพัฒนาสื่อการสอน กลายมา
เป็นแอปพลิเคชันที่สามารถดาวน์โหลดมาใช้งาน และสามารถน ามาประยุกต์ใช้งานในการจัดการเรียนการสอน 
หรือเป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ได้ ปละสอดคล้องกับ กรกนก คลังบุญครอง (2555) ได้กล่าวไว้ว่ายุคที่เทคโนโลยี
เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน ท าให้การเรียนการสอนมีการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องในรูปแบบของ
สื่อต่าง ๆ ทั้งวิดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน รวมไปถึงแอปพลิเคชัน โดยการใช้สื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งท าให้เกิดการพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบแอปพลิเคชันบน
สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต โดยเป็นอีกช่องทางที่ท าให้การเรียนรู้ไม่จ ากัดอยู่แต่ภายในห้องเรียน อีกท้ังยังสะดวก
สามารถทบทวนบทเรียนได้ทุกที่ตามต้องการ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่บุคคล
เหล่านี้ นอกจากนั้นแอปพลิเคชันส่งเริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา เป็นแอปพลิเคชันที่มีสัดส่วนของ User 
Interface ที่เหมาะสม อ่านง่ายและชัดเจน ภาพประกอบที่ใช้มีความสัมพันธ์กับข้อความ ภาษา และเนื้อหา
เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน เรียนสนุกให้ความเพลิดเพลิน โดยมีภาพประกอบกับการน าเสนอ
ในแบบฝึกหัดที่เป็นเกม ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กนักเรียนเป็นอย่างดี  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชัยณรงค์ บุญชื่น และคณะ (2566) ที่ได้น าเทคโนโลยีมาพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 3 มิติ ผ่านเมตาเวิร์ส กรณีศึกษา
คลองแม่ข่า เป็นสื่อประกอบการสอนรายวิชาวิทยาการค านวณ ที่ช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการ
เรียน ท าให้เป็นที่น่าสนใจ อีกทั้งการน าเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์จะท าให้เอ้ือต่อการท างาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ หลาวค า การจาย และคณะ (2566) ที่ได้พัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับค้นหาผลงานการศึกษาอิสระ 
ส่วนของภาควิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ท าให้เกิดความ
สะดวกรวดเร็วในการใช้งาน  
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2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนา 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ย 4.58 อาจเนื่องมาจาก แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาล้านนาเบื้องต้น เป็นแอปพลิเคชันที่มีความเหมาะสม ทั้งการออกแบบ และเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับ
วัย การจัดสัดส่วนหน้าจอ การน าภาพมาประกอบในแบบฝึกหัด การใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ รัชนาถ ศรีสกุณา (2553) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการเรียนรู้ค าเมือง
เชียงใหม่ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านทรายมูล จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้น าสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ และหลังใช้ได้ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรี ยน ผลการวิจัย
พบว่า สื่อการสอน อิเล็กทรอนิกส์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพทางด้านทักษะการอ่านออกเสียง และทักษะการ
เขียนภาษา ล้านนา สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนโดยสื่อการ 
สอนอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการเรียนรู้ค าเมืองเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

จะเห็นว่าการน าแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษล้านนา มาใช้ประกอบการเรียนการสอนเป็น  
ที่ดึงดูดความสนใจของเรียนในการเรียนได้เป็นอย่างดี และมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากแอป
พลิเคชันส่งสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาเบื้องต้น มีการน าภาษามาบูรณาการ ทั้งภาษาล้านนา ภาษาไทย  
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ เกิดความ สนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ นักเรียนมีความ
สนุกสนานกับการเรียน จึงท าให้เกิดความรู้ ที่คงทน อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่นไว้เพ่ือสืบทอดให้กับ
คนรุ่นต่อ ๆ ไป ดังนั้นการใช้แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาของผู้วิจัย จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การ พัฒนาการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอมก๋อย
วิทยาคม มีความสนใจที่จะศึกษาภาษาล้านนาเพิ่มมากขึ้น 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยสรุป ดังนี้  สามารถสร้างแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาได้ โดยผลการ
ประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนภาษาล้านนา อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินความพึง
พอใจของผู้ใช้งานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และการวิจัยในครั้งนี้ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
ชุมชน เป็นการเสริมสร้างความส าคัญของภาษาล้านนา ซึ่งเป็นวัฒนธรรม ทางภาษาของท้องถิ่นที่นับวันจะสูญ
หายจากสังคมล้านนาไปทุกขณะ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาล้านนาให้เป็นที่เผยแพร่ เพ่ือเป็นสื่อเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ท าให้เห็นคุณค่าของภาษาล้านนา ช่วยอนุรักษ์ เสริมสร้าง สืบทอด ภาษาล้านนาให้แพร่หลาย และยัง
เป็นพื้นฐานในการศึกษาค้นคว้าภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ การติดตั้งผู้ใช้ควรมีระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เวอร์ชั่น 13 ขึ้น
ไป การใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ที่ต่ ากว่านี้อาจมีปัญหาในการติดตั้งแอปพลิเคชันได้ ควรมีสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตที่เร็ว หรืออินเทอร์เน็ตไร้สายให้พร้อมก่อนติดตั้ง  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันให้มีฟังก์ชันของเสียงเพ่ือใช้ในการ
อ่านภาษาล้านนา และเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จะท าให้การพัฒนาแอปพลิเคชันให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ควรเพ่ิมเติมในเรื่องของเนื้อหาให้มีความละเอียดมากขึ้น เช่น มีตัวอย่างของการใช้
พยัญชนะ และสระแต่ละตัว เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น  ควรเพ่ิมเติมแบบฝึกหัดให้มีรูปแบบที่
หลากหลายมากขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อกับแบบฝึกหัดรูปแบบเดิม  ควรมีการเพ่ิมองค์ความรู้สอกแทรกให้
เข้าถึงผู้คนในชุมชนได้มากขึ้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน และสังคม 
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บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตไวน์สุขภาพที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกกาแฟเชอรี่  ที่ระดับ
การผลิต 40 ลิตร ภายใน 7 วัน  มีการเพิ่มจำนวนเซลล์ยีสต์สำเร็จรูปที่อัตรา 40 กรัมต่อน้ำหมัก 6 ลิตร  ที่มี
อัตราส่วนเปลือกกาแฟเชอรี่ที่ร้อยละ 1.7 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร  ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือ
ความหวาน 20 บริกซ์ หมักในภาวะเติมอากาศ 1 วัน แล้วนำไปขยายผลการหมักที่ 40 ลิตร ที่มีอัตราส่วน
เปลือกกาแฟเชอรี่ และปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด  หรือความหวานเดียวกัน หมักเติมอากาศ 1 วัน 
และไม่เติมอากาศ 5 วัน การศึกษาพบว่าไวน์เพื่อสุขภาพที่ได้มีแอลกอฮอล์ที่ร้อยละ 13 สารประกอบฟีนอลิก 
436 ไมโครกรัมกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร   ฤทธิ์ต้านอนุมูลอ ิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging 135 
ไมโครกรัมแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 121 ไมโครกรัมเฟอรัสซัลเฟต 
ต่อมิลลิลิตร  และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีร้อยละ 34.53  ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพ  และมีต้นทุนในการผลิตเพียง 
6 บาทต่อไวน์ 1 ลิตร 
 

ค าส าคัญ:  ไวน์เพื่อสุขภาพ  เปลือกกาแฟเชอรี่  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
The objective of this research is to produce a healthy wine with antioxidant activity 

from coffee cherry pulp.  The production was conducted at 40 liters within 7 days.  Increasing 
instant yeast inoculum operated with 40 g of yeast in 6 liters of fermented liquor.  Coffee 
cherry pulp was added in the fermentation with a ratio of 1. 7% (w/ v)  included with total 
soluble solids or sweetness of 20 Brix. The fermentation occurred in aeration with 1 day, then, 
added to 40 liters of fermented liquor with coffee cherry pulp ratio and the same total soluble 
solids or sweetness for expansion. The fermentation was conducted in aeration for 1 day and 
anaerobic condition for 5 days.  Study results have shown that healthy wines contain 13% 
alcohol, 436 ug gallic acid/ml of phenolic compounds, 135 ug ascorbic acid/ml of antioxidant 
activity by DPPH radical scavenging method, 121 ug ferrous sulphate/ml of antioxidant activity 
by FRAP method, and 34. 53% antioxidant activity, which is good for health.  The production 
cost is only 6 baht per 1 liter of wine. 
 

Keywords: Healthy wine, Coffee cherry pulp, Antioxidant activity 
 
 
บทน า  

กาแฟสายพันธุ์อราบิก้าเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากในแถบภาคเหนือตอนบน  โดยเฉพาะพ้ืนที่ราบสูง  
เพราะมีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมส าหรับการปลูกกาแฟ ของเสียที่เกิดข้ึนจากกรรมวิธีการแปรรูปเมล็ดกาแฟ  
ประกอบด้วย เนื้อผลเชอรี่ ร้อยละ 55  และกะลากาแฟ ร้อยละ 29 (ชุติมณฑน์ พลอยประดับ และคณะ, 
2553)   เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีแล้ว พบว่า เนื้อผลเชอรี่ประกอบด้วย แทนนิน ร้อยละ 1.80-5.56   
กรดคลอโรจีนิก ร้อยละ 2.6  สารกลุ่มเพคติค ร้อยละ 6.5  น้ าตาลรีดิวส์ ร้อยละ 12.4  น้ าตาลที่ยังไม่รีดิวส์ 
ร้อยละ 2.0  คาเฟอีน ร้อยละ 1.3  และกรดคาเฟอิค  ร้อยละ 1.6  และยังพบสารประกอบในกลุ่มฟีนอลและ
กลุ่มฟลาโวนอยด์สูง โดยเฉพาะแอนโทไซยานินซึ่งพบมากในเนื้อผลกาแฟสุกหรือเนื้อผลเชอรี่ที่เป็นแหล่งของ
สารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ และยังอุดมไปด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน แอนโธไซยานิน แทนนิน โพลีฟีนอล  
และคาเฟอีน  เป็นต้น (ไพโรจน์ วิริยจารี, 2550)    

จากการวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในเปลือกกาแฟเชอรี่  พบว่า มีปริมาณสารประกอบ         
ฟีนอลิกท้ังหมดในช่วง 0.39-2.83 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ   ซึ่งสามารถแสดงฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระได้ทั้งในรูปของ DPPH และ FRAP   โดยสารส าคัญในเปลือกกาแฟเชอรี่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH มากกว่า FRAP  โดยมีค่า IC50 อยู่ที่  143  ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตรสารสกัด               
ในเปลือกกาแฟเชอรี่แห้งที่สกัดด้วยน้ าร้อน และเอทานอล มีสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH มาก
ที่สุด ที่ 821 และ 219 ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อกรัมเปลือกกาแฟเชอรี่ ตามล าดับ  ส าหรับ FRAP สาร
สกัดจากเปลือกกาแฟเชอรี่แห้งด้วยน้ าร้อนมีค่ามากที่สุด รองลงมาคือ เอทานอล ซึ่งมีค่าเป็น 122.25 และ 
43.91 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมเปลือกกาแฟเชอรี่ ตามล าดับ หรือ 69.33 และ 24.90 ไมโครกรัม
กรดแอสคอร์บิกต่อกรัมเปลือกกาแฟเชอรี่ ตามล าดับ (พัทธนันท์ นาถพินิจ และคณะ, 2566) 
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จากการหมักแอลกอฮอล์ โดยใช้อัตราส่วนเนื้อผลกาแฟพันธุ์อาราบิก้าแห้ง 30 กรัมต่อน้ า 2.5 ลิตรใน
การหมักแอลกอฮอล์ ต่อเนื่องไปเป็นกรดอะซิติก พบว่า จะได้สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเป็น 229.40+0.882 
มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ  ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH เป็น 38.21+0.745% 
(นฤมล บุญมี และคณะ, 2562)   และจากการสกัดเปลือกกาแฟแห้ง 30 กรัมด้วยเอทานอล 95% 200 
มิลลิลิตร พบว่า ได้สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 9.23+0.22 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ             
(พัทธชัย ปิ่นนาค และคณะ, 2563)    

การหมักแอลกอฮอล์  นิยมใช้ยีสต์ ในกลุ่ ม  Saccharomyces cerevisiae,  Saccharomyces 
ellipsoideus,  Saccharomyces diastaticus และSaccharomyces carlsbergensis เป็นต้น โดยมีสภาวะ
ในการหมักที่อุณหภูมิ 25-30 ºซ ซึ่งสามารถผลิตแอกอฮอล์ได้สูงถึง 75 กรัมต่อลิตร  ที่ pH 5.5 (Panchal & 
Tavares, 1990)  ยีสต์แห้งส าเร็จรูปผลิตขนมปังมีความเหมาะสมในการใช้เป็นหัวเชื้อหมักแอลกอฮอล์ในระดับ
โรงงานน าทาง  ทั้งนี้เนื่องจากได้ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุด องค์ประกอบของยีสต์แห้งส าเร็จรูป ส่ วนใหญ่เป็น
ยีสต์ Saccharomyces cerevisiae ที่มีส่วนประกอบเป็น 98.85% ซึ่งถือว่าเป็นหัวเชื้อยีสต์ที่มีปริมาณสูง  ท า
ให้เกิดการหมักได้ทันที และมีข้อดีในการหาซื้อง่าย และราคาไม่แพง  (100 บาทต่อ 500 กรัม)  และในระดับ
อุตสาหกรรมนิยมใช้หัวเชื้อยีสต์แบบผงแห้ง  ซึ่งเก็บได้นาน ใช้ไม่ยาก และมีประสิทธิภาพดีกว่ายีสต์สด  

การน าผลเชอรี่มาหมักเป็นไวน์เพ่ือสุขภาพ สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับเนื้อผลเชอรี่ได้อย่างมาก  
เนื่องจากสารส าคัญที่มีอยู่ช่วยในระบบย่อยอาหาร  โดยเฉพาะกรดคลอโรจีนิค  ซึ่งเป็นสารส าคัญที่ช่วยลดการ
ดูดไขมันในร่างกาย   โดยเฉพาะบริเวณล าไส้ และตับ  และยังมีสารแอนติออกซิเดนท์  ช่วยลดการอักเสบของ
เซลได้อีกด้วย (Hillkoff, 2021) และยังช่วยลดค่าดัชนีไกลซีมิก (Leeman et al., 2005) ช่วยลดระดับ            
การเพ่ิมขึ้นของน้ าตาลกลูโคส และอินซูลินหลังการรับประทานอาหาร   ช่วยในการควบคุมน้ าตาลในเลือด 
ความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานจึงลดลง (Johnston et al., 2004)   นอกจากนี้ยังช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล
ในเลือด (Fushimi et al., 2006)   ช่วยควบคุมน้ าหนัก ช่วยลดความอยากอาหารได้อีกด้วย (Ostman et al., 
2005) เป็นต้น  

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเปลือกกาแฟเชอรี่เป็นไวน์เพ่ือสุขภาพที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ โดยใช้วิธีการเพ่ิมปริมาณหัวเชื้อยีสต์ส าเร็จรูปก่อนที่จะน าไปขยายก าลังการผลิตที่ระดับ 40 ลิตร  เพ่ือ
ลดระยะเวลาในการหมักให้ไม่เกิน 7 วัน และลดปริมาณหัวเชื้อยีสต์ในการขยายก าลังการผลิต เพ่ือลดต้นทุนใน
การผลิต  และไวน์เพื่อสุขภาพที่ได้มีสารประกอบฟีนอลิกที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH และ FRAP 
ที่ถูกสกัดได้ในระหว่างการหมัก  เพื่อน าไปจ าหน่ายสู่เชิงพาณิชย์ต่อไป  ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าจากของเหลือจาก
เปลือกกาแฟ ที่ปัจจุบันน าไปผลิตเป็นปุ๋ย   
 
ระเบียบวิธีวิจัย   
1. การเตรียมเปลือกกาแฟ 

น าเปลือกกาแฟสดพันธุ์อราบิก้าที่ได้รับจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์  มาอบที่อุณหภูมิ 
40-60oซ อย่างน้อย 24 ชั่วโมง   
2. การศึกษาสภาวะการหมักเอทานอล 

2.1 การหมักเปลือกกาแฟเชอรี่  
สภาวะในการหมักเปลือกกาแฟเชอรี่  โดยใช้ปริมาณเปลือกกาแฟเชอรี่ที่  1.7% น้ าหนักต่อปริมาตร  
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ในขนาด 3 ลิตร ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวาน 20 Brix  ด้วยยีสต์ส าเร็จรูป 20 กรัม 
(ภาพที่ 1 ก.)  DAP 1.5 กรัม และ KMS 0.6 กรัม หมักแบบไม่เติมอากาศ ที่อุณหภูมิห้องในช่วง 27-33oซ    
ระยะเวลาในการหมัก 14 วัน   

2.2 การเตรียมหัวเชื้อยีสต์ ส าหรับการขยายการผลิต  
สภาวะในการเตรียมหัวเชื้อยีสต์ ส าหรับการขยายการผลิต  โดยใช้ปริมาณเปลือกกาแฟเชอรี่ที่  1.7% 

น้ าหนักต่อปริมาตร ในขนาด 6 ลิตร ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวาน 20 Brix  ด้วยยีสต์
ส าเร็จรูป 40 กรัม DAP 1.5  กรัม  และ KMS 0.6 กรัม  หมักแบบเติมอากาศที่ปริมาณ 1 มิลลิตรต่อนาที ที่
อุณหภูมิห้องในช่วง 27-33oซ  ระยะเวลาในการหมัก 1 วัน   

2.3 การขยายก าลังการหมักที่ 40 ลิตร 
น าหัวเชื้อในข้อ 2.2 มาเติมในน้ าหมัก 34 ลิตร  ที่มีเปลือกกาแฟเชอรี่ที่ 1.7% น้ าหนักต่อปริมาตร ใน 

ความหวาน 20 Brix  DAP  17  กรัม  และ KMS 6.8 กรัม     หมักแบบเติมอากาศที่ปริมาณ 1 มิลลิตรต่อนาที  
ที่อุณหภูมิห้องในช่วง 27-33oซ  ระยะเวลาในการหมัก 1 วัน  และหมักแบบไม่เติมอากาศอีก 5 วัน 

 
3. วิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นด้วย  

วิเคราะห์ร้อยละแอลกกอฮอล์ด้วยเครื่องมือ vinometer และเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC)  

 
      ก.   ข.     ค. 

ก. หัวเชื้อยีสต์แห้งส าเร็จรูปที่ใช้ในการผลิตขนมปังหวาน    ข. เครื่องวัดแอลกอฮอล์  Vinometer 
ค. เครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC : Agilent 1200 Infinity Series) 

ภาพที่ 1 หัวเชื้อยีสต์ และอุปกรณ์การวัดแอลกออล์    
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2567) 

 
4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด โดยใช้วิธี Folin-ciocalteu colorimetric ดัดแปลง

จากวิธีการของ (Pekal and Pyrzynska, 2004) 
เตรียมสารละลายกรดแกลลิก  ที่มีความเข้มข้น 0.05-1 มก./มล. หรือสารละลายตัวอย่าง 0.1 มล. 

เติมสารทดสอบ NaCO3 2% (w/v) 2 มล. เขย่าให้เข้ากัน  เติม Folin-Ciocalteu reagent 0.1 มล.  ทิ้งไว้ใน
ที่มืด 1 ชั่วโมง  น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร  สีของสารวิเคราะห์แสดงได้ดัง
ภาพที่ 2   แล้วน าไปสร้างเส้นกราฟมาตรฐานจากการตรวจวัดกรดแกลลิก  (ท าซ้ าอย่างน้อย 3 ซ้ า) 
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5. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (DPPH radical scavenging assay) ดัดแปลงจากวิธีการของ 
(Thomas et al., 2012) 

เตรียมสารละลาย 2, 2 diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 0.1 มิลลิโมล  โดยชั่งน้ าหนัก 0.004 
กรัม  ละลายในเอทานอล 95%  100  มล.   เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก  ที่ความเข้มข้น 25- 
250 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร หรือสารละลายตัวอย่าง 0.1 มล.  ปิเปตสารละลาย DPPH  2.9  มล.  เขย่า  และ
ทิ้งไว้ในที่มืด  30  นาที  น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโมเมตร  สีของสารวิเคราะห์แสดง
ได้ดังภาพที่ 2 แล้วน าไปสร้างเส้นกราฟมาตรฐานจากการตรวจวัดกรดแอสคอร์บิก  (ท าซ้ าอย่างน้อย 3 ซ้ า) 
 
6. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (FRAP assay) ดัดแปลงจากวิธีการของ (Yang et al., 2010) 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent  โดยมีส่วนประกอบ 3 ส่วน  ส่วนที่ 1  ชั่งเฟอร์ริคคลอไรด์  0.054 
กรัม ละลายในน้ า 10 มล.  ส่วนที่ 2  ชั่ง TPTZ (2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine)  0.031 กรัม ละลายใน
กรดไฮโดรคลอริก 0.04 โมลาร์  10 มล.  ส่วนที่ 3  สารละลายอะซิเตตบัฟเฟอร์ ที่พีเอช 3  100 มล.   ปิเปต
สารละลาย FRAP  0.95  มล.  เติมสารละลายมาตรฐานเฟอรัส ที่ความเข้มข้น 100-1,000 ไมโครโมล  โดย
เจือจางจากสารละลายมาตรฐานเฟอรัส 0.02 โมลาร์ ด้วยสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 0.04 โมลาร์ หรือ 
สารละลายตัวอย่าง 0.05 มล.  เขย่า  และทิ้งไว้ในที่มืด  10  นาที   แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 595 นาโมเมตร  สีของสารวิเคราะห์แสดงได้ดังภาพที่ 2 แล้วน าไปสร้างเส้นกราฟมาตรฐานจากการ
ตรวจวัดสารมาตรฐานเฟอรัส  (ท าซ้ าอย่างน้อย 3 ซ้ า) 

 

 
 

ภาพที่ 2 สีของสารวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2567) 
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ผลการวิจัย  
1. การหมักเปลือกกาแฟเชอรี่  

สภาวะในการหมักเปลือกกาแฟเชอรี่  โดยใช้ปริมาณเปลือกกาแฟเชอรี่ที่  1.7% น้ าหนักต่อปริมาตร 
ในขนาด 3 ลิตร ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวาน 20 บริกซ์  ด้วยยีสต์ส าเร็จรูป 20 กรัม 
หมักแบบไม่เติมอากาศ ผลของการหมัก แสดงได้ดังตารางที่ 1.  และภาพที่ 3 พบว่า แนวโน้มของระดับพีเอช 
ลดลงอย่างมากในวันที่ 2 ซึ่งมีค่าลดลงจากพีเอชตั้งต้นที่ 4.8  และลดลงมาที่ 3.3  และมีค่าเพ่ิมขึ้นเพียง
เล็กน้อย และที่ 14 วัน ได้ระดับพีเอชที่ 3.54  มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวานเริ่มต้นที่ 
20 บริกซ์ ลดลงเหลืออยู่ 7 บริกซ์ ในวันที่ 2 และลดลงเหลือ 5 บริกซ์ ตั้งแต่ในวันที่ 4  ส่วนแอลกอฮอล์ มีค่า
เพ่ิมข้ึนจาก 0% เป็น 13% ตั้งแต่วันที่ 2  และเพ่ิมข้ึนเป็น 13% และ 15% ในวันที่ 14 
 

 
ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงพีเอช น้ าตาล และแอลกอฮอล์ของการหมักด้วยยีสต์ส าเร็จรูป 

(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2567) 
 

 จากภาพที่ 4 และตารางที่ 1 พบว่า ปริมาณฟีนอลิกที่ได้จากการหมักเปลือกกาแฟเชอรี่ มีค่าเป็น 
34.92 มก.กรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟเชอรี่ หรือ 420 ไมโครกรัมกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีปริมาณ
ค่อนข้างสูง  มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH ใกล้เคียงกับ FRAP โดยในรูปของ DPPH เป็น 13.41 มก. 
กรดแอสคอร์บิกต่อกรัมเปลือกาแฟ หรือ 80 ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และ 7.70 มก.สมมูล
เฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมเปลือกกาแฟเชอรี่ หรือ 91 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 36.77%  
 

ตารางท่ี 1 ผลการหมักแอลกอฮอล์จากหัวเชื้อยีสต์แบบไม่เติมอากาศ 
 

พารามิเตอร์ หน่วย ปริมาณ พารามิเตอร์ หน่วย ปริมาณ 
พีเอช  3.54+0.12 ปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมด Brix 6.00+0.05 
ปริมาณฟีนอลิก mg GAE/g 34.92+0.68 ปริมาณฟีนอลิก ug GAE/ml 420+15 
ปริมาณแอลกอฮอล์ % 15.00+0.05 ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH %Inhibition 36.77+0.57 
ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH mg ACB/g 13.41+0.47 ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH ug ACB/ml 80+3 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิ FRAP mg FeSO4/g 7.70+0.08 ฤทธิ์ต้านอนุมูล FRAP ug FeSO4/ml 91+2 
ปริมาณกรดทาร์ทาริก % 0.57+0.36 ปริมาณกรดอะซิติก % 0.49+0.03 
หมายเหตุ    GAE = กรดแกลลิก   ACB = กรดแอสคอร์บิก 
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ภาพที่ 4 ปริมาณฟีนอลิก และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP  

(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2567) 
 

2. การเตรียมหัวเชื้อยีสต์หมักเปลือกกาแฟเชอรี่ และการขยายก าลังการหมักที่ 40 ลิตร 
จากสัดส่วนสภาวะที่ใช้ในการหมักแอลกอฮอล์จากข้อ 1. พบว่า หากน ามาใช้ในการขยายขนาดการ

หมักแอลกอฮล์ที่ 40 ลิตร  จ าเป็นต้องใช้เชื้อยีสต์ขนมปังหวานอย่างน้อย 267 กรัม ซึ่งมีปริมาณค่อนข้างมาก 
จึงท าการศึกษาการเพ่ิมขยายจ านวนเซลล์ยีสต์ก่อนน าไปใช้ในการขยายขนาดการผลิต  โดยการเตรียมหัวเชื้อ
ยีสต์ 40 กรัมต่อน้ าหมัก 6 ลิตร เติมเปลือกกาแฟเชอรี่แห้ง ที่ 100 กรัม  ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด 
หรือความหวาน 20 บริกซ์ โดยหมักแบบเติมอากาศ 1 วัน เพ่ือเร่งให้ยีสต์มีการเจริญเติบโตเพ่ิมจ านวนอย่าง
รวดเร็ว หลังจากนั้นน าไปเติมในน้ าหมัก 34 ลิตร ที่มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวาน 20 
บริกซ์  โดยเติมอากาศเพ่ือให้ยีสต์กระจายทั่วทั้งถังหมัก 1 วัน ทิ้งไว้ไม่เติมอากาศอีก 5 วัน และ 14 วัน 
รายละเอียดผลของการหมัก แสดงได้ดังตารางที่ 2.  และภาพที่ 5 
 จากตารางที่ 2  พบว่า ในการเตรียมหัวเชื้อปริมาณ 6 ลิตร  สามารถผลิตแอลกอฮอล์ได้ 10%  โดยมี
ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวานเหลืออยู่ 12 บริกซ์ แสดงว่า ปริมาณของแข็งที่ละลายได้
ทั้งหมด หรือความหวานที่หายไปถูกเปลี่ยนไปเป็นแอลกอฮอล์ได้เกือบหมด  ได้กรดทาร์ทาริก และกรดอะซีติก
เป็น 0.56% และ 0.47% หรือ 33.3 มก. และ 28.4 มก.ตามล าดับ ท าให้ไวน์ที่ได้มีพีเอชเป็น 3.29   นอกจากนี้
ยังได้สารประกอบฟีนอลิก 19.18 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ หรือ 640 ไมโครกรัมกรดแกลลิก 
ต่อมิลลิลิตร  ซึ่งมีสารต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH และ FRAP เป็น 2.20 มิลลิกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อ
กรัมเปลือกกาแฟ หรือ 73 ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และ 3.78 มิลลิกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อ
กรัมเปลือกกาแฟ หรือ 126 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อมิลลิลิตร  และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 
20.31%   
 เมื่อน าไปขยายขนาดเป็น 40 ลิตร  ที่มีระยะการหมัก 5 วัน พบว่าสามารถผลิตแอลกอฮอล์ได้ 13%  
และปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวานเหลืออยู่ 5 บริกซ์   ได้กรดทาร์ทาริก และกรดอะซีติก
เป็น 0.41% และ 0.35% หรือ 162 มก. และ 138 มก. ตามล าดับ นอกจากนี้ยังได้สารประกอบฟีนอลิก 76.26 
มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ หรือ 436 ไมโครกรัมกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร  ซึ่งมีสารต้านอนุมูล
อิสระในรูปของ DPPH และ FRAP เป็น 23.66 มิลลิกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ หรือ 135 
ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และ 21.12 มิลลิกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมเปลือกกาแฟ หรือ 
121 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อมิลลิลิตร  และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 34.53% ซึ่งมีค่าเพ่ิมขึ้นจาก
น้ าหมัก 6 ลิตร  
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ตารางท่ี 2 ปริมาณและคุณภาพแอลกอฮอล์ที่ได้จากการหมักหัวเชื้อยีสต์  และขยายขนาด 40 ลิตร 
 

พารามิเตอร์ หน่วย หัวเชื้อยีสต์ 6 ลิตร 
ขยายขนาด 40 
ลิตร (5 วัน) 

ขยายขนาด 40 
ลิตร (14 วัน) 

ความเป็นกรด-ด่าง  3.29+0.15 2.95+0.17 3.45+0.21 
ปริมาณของแข็งท่ี
ละลายได้ทั้งหมด  

Brix 12+0.5 5+0.5 5+0.5 

ปริมาณแอลกอฮอล์ % 10+0.5 13+0.3 14+0.4 

ปริมาณฟีนอลิก 
mg GAE/g 19.18+0.25 76.26+0.68 76.92+0.26 
ug GAE/ml 640+10 436+12 440+18 

ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ DPPH 

mg ascorbic/g 2.20+0.02 23.66+0.03 26.77+0.01 
ug ascorbic/ml 73+1 135+6 153+4 

%Inhibition 20.31+0.06 34.53+0.05 36.77+0.04 
ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ FRAP 

mg FeSO4/g 3.78+0.15 21.12+0.12 21.28+0.22 

ug FeSO4/ml 126+5 121+3 122+3 
ปริมาณกรดทาร์ทา
ริก 

% 0.56+0.01 0.41+0.01 0.47+0.01 
mg 33.3+0.1 162+10 186+12 

ปริมาณกรดอะซิติก % 0.47+0.02 0.35+0.01 0.39+0.02 
mg 28.42+0.15 138+5 154+6 

 

 
 

ภาพที่ 5 ปริมาณฟีนอลิก สารต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ FRAP 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2567) 

 

ug GAE/ml
ug

ascorbic/ml
ug FeSO4/ml %Inhibition

6 ลิตร 640 73 126 20.31

40 ลิตร (5 วัน) 436 135 121 34.53

40 ลิตร (14 วัน) 440 153 122 36.77
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 เมื่อเทียบกับการขยายขนาดเป็น 40 ลิตร แต่มีระยะการหมัก 14 วัน  พบว่าสามารถผลิต
แอลกอฮอล์ได้ 14%  และปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวานเหลืออยู่ 5 บริกซ์   ได้กรดทาร์
ทาริก และกรดอะซีติกเป็น 0.47% และ 0.39% หรือ 186 มก. และ 154 มก. ตามล าดับ  นอกจากนี้ยังได้
สารประกอบฟีนอลิก 76.92 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมเปลือกกาแฟ หรือ 440 ไมโครกรัมกรดแกลลิกต่อ
มิลลิลิตร  ซึ่งมีสารต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH และ FRAP เป็น 26.77 มิลลิกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อกรัม
เปลือกกาแฟ หรือ 153 ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และ 21.28 มิลลิกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อ
กรัมเปลือกกาแฟ หรือ 122 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟตต่อมิลลิลิตร  และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 
36.77% จะเห็นได้ว่าทุกพารามิเตอร์มีค่าเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยจากการหมัก 5 วัน 
 เมื่อมีการขยายขนาดก าลังการผลิตให้เพ่ิมขึ้น น้ าตาลที่หายไป สามารถถูกเปลี่ยนไปเป็นแอลกอฮอล์
ได้เกือบหมด   เนื่องจากยีสต์มีจ านวนเพียงพอต่อปริมาตรน้ าหมักที่เพ่ิมขึ้น จึงสามารถหมักน้ าตาลไปเป็น
แอลกอฮอล์ได้หมด   ส่วนมิลลิกรัมกรดทาร์ทาริก และกรดอะซีติกในปริมาตร 40 ลิตรมีปริมาณมิลลิกรัมต่อ
กรัม เพ่ิมขึ้น  386% และ 456% ที่ระยะการหมัก 5 วัน และ 14 วัน ตามล าดับ แต่เนื่องจากมีปริมาตรที่มาก
กว่าเดิม 6.7 เท่า จึงท าให้ความเข้มของกรดทั้งสองลดลง แต่ส่งผลให้ระดับพีเอชเป็นกรดมากขึ้น เนื่องจาก
ปริมาณกรดที่เพ่ิมข้ึน ในระยะการหมัก 5 วันจะมีระดับพีเอชต่ าที่สุด  แต่ที่ระยะการหมัก 14 วัน ระดับพีเอชมี
ค่าสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ละลายน้ าได้มากขึ้น  ท าให้ระดับพีเอชในน้ าเพ่ิมขึ้นได้   ใน
ท านองเดียวกันสารประกอบฟีนอลิกมีปริมาณมิลลิกรัมต่อกรัม เพ่ิมขึ้น 3.97 เท่า และ 4.01 เท่า ที่ระยะการ
หมัก 5 วัน และ 14 วัน ตามล าดับ แสดงว่าการหมักสามารถสกัดสารประกอบฟีนอลิกได้มากขึ้น เมื่อปริมาณ
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น แต่ความเข้มข้นในรูปของไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของสารทั้งสามชนิดมีค่าลดลงหรือ
ใกล้เคียงกัน เนื่องจากปริมาตรของน้ าหมักเพ่ิมขึ้นอย่างมาก  สารประกอบฟีนอลิกที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้สารต้าน
อนุมูลอิสระในรูปของ DPPH และ FRAP มีค่าเพ่ิมขึ้นเป็น 11 เท่า และ 5.59 เท่าในรูปของมิลลิกรัมต่อกรัม 
ตามล าดับ ที่ระยะการหมัก 5 วัน และมีค่าเพ่ิมขึ้นเป็น 12 เท่า และ 5.63 เท่า ตามล าดับ ที่ระยะหมัก 14 วัน  
แต่เมื่อระยะเวลาเพ่ิมมากขึ้น สารต้านอนุมูลอิสระเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อยในระยะเวลา 9 วัน ซึ่งไม่คุ้มทุนในการ
หมักท่ีระยะเวลานานขึ้น    
 
การอภิปรายผล 

ในการวิจัยนี้ ได้ใช้ยีสต์ส าเร็จรูปส าหรับขนมปังหวานเป็นหัวเชื้อ เนื่องจากสามารถหาซื้อได้ง่าย และมี
ยีสต์ในสกุลเดียวกัน  ประสิทธิภาพในการหมักดี และเกิดแอลกอฮอล์ได้เร็ว ส าหรับกลิ่นรสที่ได้จากการหมัก 
เมื่อกรองแยกเชื้อยีสต์ออกไปแล้ว  จะไม่มีกลิ่นยีสต์หลงเหลืออยู่  แต่มีกลิ่นหอมของเปลือกกาแฟเชอรี่ที่หมัก
ไว้  ซึ่งมีกลิ่นรสออกเปรี้ยวเล็กน้อย และไม่มีผลท าให้กลิ่นและรสชาติของไวน์ที่ได้เปลี่ยนไป   จึงสามารถน าไป
หมักน้ าตาลให้เป็นแอลกอฮอล์ได้ ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการหมักแบบใช้อากาศ  (ใช้อากาศที่มีอยู่ใ นภาชนะ  
หรือใช้อากาศด้วยเครื่องเติมอากาศ)  และใช้หัวเชื้อยีสต์ในสกุล Saccharomyces cerevisiae  โดยมีสภาวะ
ในการหมักที่อุณหภูมิ 25-30ºซ  ที่ pH 5.5 ซึ่งยีสต์จะเปลี่ยนน้ าตาลกลูโคสไปเป็นแอลกอฮอล์  (Panchal & 
Tavares, 1990)  ในทางทฤษฎีน้ าตาลกลูโคส 1 กรัม จะได้แอลกอฮอล์ 0.51 กรัม  แต่ในทางปฏิบัติการหมัก
น้ าตาลกลูโคส 1 กรัม จะให้แอลกอฮอล์ประมาณ 0.45 กรัม  เนื่องจากจุลินทรีย์มีการเจริญเติบโต และเพ่ิม
จ านวนจากการหมัก  ท าให้อาหารบางส่วนถูกน าไปใช้ในการสร้างเซลของจุลินทรีย์  จึงท าให้ได้แอลกอฮอล์ลด
น้อยลง  จึงได้ท าการเลี้ยงเชื้อยีสต์ในเบื้องต้นก่อนน าไปหมักที่ขนาดก าลังการผลิต ที่ 40 ลิตร  โดยท าการเลี้ยง
เชื้อยีสต์ที่ขนาด 6 ลิตร แบบเติมอากาศ ประมาณ 1 วัน  เพ่ือเพ่ิมปริมาณยีสต์ให้มีปริมาณมากที่สุด  แล้วจึง
น าหัวเชื้อยีสต์ที่ได้ไปใช้ในการหมักที่ก าลังการผลิต 40 ลิตร ซึ่งในงานวิจัย หากมีการขยายขนาดก าลังการผลิต
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ที่ขนาด 40 ลิตร จ าเป็นต้องใช้เชื้อยีสต์ 267 กรัม  ซึ่งหากมีก าลังการผลิตมากขึ้น ต้นทุนการใช้เชื้อยีสต์เพ่ิม
สูงขึ้นตามไปด้วย  แต่การเลี้ยงหัวเชื้อยีสต์ก่อนที่ 6 ลิตร จะท าให้ปริมาณเชื้อยีสต์มีปริมาณมากขึ้นที่จะน าไป
ขยายก าลังการผลิตที่ 40 ลิตรได้  โดยใช้เชื้อยีสต์เพียง 40 กรัม  และระยะเวลาที่ใช้ในการหมักประมาณ  5 
วัน ได้แอลกอฮอล์ 13%   จึงท าให้สามารถลดต้นทุนในการผลิตไวน์ได้   นอกจากนี้ยังพบว่าการที่หมักที่ก าลัง
การผลิตสูงๆ โดยใช้เชื้อยีสต์ในปริมาณมากๆ  อาจจะส่งผลให้เกิดการยับยั้งการท างานของจุลินทรีย์ด้วย  
เนื่องจากปริมาณแอลกอฮอล์ที่ เ พ่ิมมากขึ้น มีผลต่อการยับยั้งการท างานของจุลินทรีย์  ส่งผลท าให้
ประสิทธิภาพในการหมักลดลง   โดยเฉพาะในช่วงที่ปริมาณแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้นจาก 4%  ซึ่งเริ่มที่จะมีผล
ยับยั้งต่อการเพ่ิมปริมาณจุลินทรีย์   เมื่อมีการหมักเพ่ิมขึ้นที่ปริมาณแอลกอฮอล์ 12%   จะมีสภาวะที่ไม่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื้อยีสต์  (วราวุฒิ ครูส่ง, 2538)   ท าให้การใช้ยีสต์เริ่มต้นในปริมาณสูงเป็น
การสิ้นเปลือง  และมีต้นทุนสูงเกินไป     

ประสิทธิภาพในการหมักแอลกอฮอล์ขึ้นกับปริมาณและชนิดหัวเชื้อยีสต์ที่ใช้ในการหมัก   เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด  ปริมาณแอลกอฮอล์มากที่สุด และใช้ระยะเวลาน้อยที่สุด   (Vine et.al., 1997)  ปริมาณ
ของหัวเชื้อยีสต์มีส่วนส าคัญ  เพ่ือเร่งให้เกิดการหมักอย่างสมบูรณ์  รวดเร็วขึ้น  (วรรณดี มหรรณพกุล และ
คณะ, 2555)  ในงานวิจัยในส่วนแรกของการหมัก พบว่าการหมักน้ าตาลที่อัตราส่วนยีสต์ 20 กรัมต่อน้ าหมัก 3 
ลิตร พบว่า ยีสต์เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง 2 – 3 วันแรก หรือ log phase ซึ่งแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็ว  หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะช้าลง หรือ ช่วง lag phase  แต่การหมักแอลกอฮอล์ยังคงด าเนินการ
ต่อไปเรื่อยๆ  เพ่ือให้เปลี่ยนน้ าตาลไปเป็นแอลกอฮอล์  โดยน้ าตาลจะลดลงซึ่งในช่วงหลังนี้ใช้เวลานานมาก
จนกว่าจะหมักน้ าตาลได้หมด ซึ่งจะเห็นว่า หมักเพียง 2 วันจะได้แอลกอฮอล์สูงถึง 13% แต่น้ าตาลยังคง
เหลืออยู่สูง  หากหมักต่อไปซึ่งน้ าตาลลดลงช้ามาก และเมื่อครบ 14 วัน ได้แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นมาเป็น 15% 
และน้ าตาลเหลืออยู่ 5 Brix  ซึ่งในทางปฏิบัติจะไม่รอให้เกิดการหมักจนน้ าตาลหมด (อรอง จันทร์ประสาทสุข, 
2561) ดังนั้นหากน าอัตราส่วนยีสต์ต่อน้ าหมักนี้มาใช้ในการขยายก าลังการผลิต  อาจต้องใช้ยีสต์ในปริมาณมาก  
ซึ่งเป็นการสิ้นเปลือง  ในงานวิจัยนี้จึงได้ใช้วิธีการเติมอากาศเป็นตัวช่วย เพ่ือให้ยีสต์เกิดการเติบโตได้อย่าง
รวดเร็ว  และให้ยีสต์น าน้ าตาลไปใช้ในการเพ่ิมจ านวนเซลล์มากกว่าการผลิตแอลกอฮอล์ในช่วงแรก  แล้วจึง
น าไปเป็นหัวเชื้อส าหรับขยายก าลังการผลิต เพ่ือให้สามารถผลิตแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น โดยที่ใช้หัวเชื้อน้อยลง  
เพ่ือช่วยลดต้นทุน  ซึ่งจากการวิจัยสามารถใช้วิธีดังกล่าวนี้ในการเพ่ิมหัวเชื้อยีสต์ และขยายก าลังการผลิตได้ 
ซึ่งในการหมักที่มีประสิทธิภาพสูงนั้นปริมาณแอลกอฮอล์ที่ได้  ขึ้นกับปริมาณหัวเชื้อต่อน้ าตาลที่ใช้ในการหมัก   
และแอลกอฮอล์ที่ได้จากงานวิจัยนี้มีปริมาณสูงที่ 13%  และเหลือน้ าตาลอยู่ 5 Brix ซึ่งใช้ระยะเวลาเพียง 5 
วัน  และสารต้านอนุมูลอิสระที่ได้ของการหมัก 5 วัน และ 14 วัน มีสารประกอบฟีนอลิก   สารต้านอนุมูล
อิสระทั้งในรูป DPPH และ FRAP และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสรมีค่าใกล้เคียงกัน  จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้
ระยะเวลาในการหมักยาวนานเกินไป  เนื่องจากการผลิตไวน์ที่ดี จ าเป็นต้องมีการบ่มในอุณหภูมิต่ า  เพ่ือเพ่ิม
ความกลมกล่อมให้กับไวน์  ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลานานกว่าการหมัก 

นอกจากนี้ยังพบว่า ยีสต์สามารถช่วยสกัดสารฟีนอลิกจากเปลือกกาแฟเชอรี่ได้มากขึ้น จะเห็นได้ว่า 
สารต้านอนุมูลอิสระมีค่าเพ่ิมขึ้น  เมื่อปริมาณยีสต์เพ่ิมขึ้นจากการเติบโต  ซึ่งมีผลให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน
รูปของ DPPH และ FRAP เพ่ิมมากข้ึน หัวเชื้อยีสต์ที่มีปริมาณมากข้ึน ส่งผลให้มีสารต้านอนุมูลอิสระในรูปของ 
FRAP มากกว่า   ทั้งนี้อาจจะมาจากเซลล์ยีสต์ที่มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น และถูกสกัดออกมาอยู่ในน้ าหมักได้          
ซึ่งสอดคล้องกับสารสกัดจากยีสต์สามารถช่วยเพ่ิมสารต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วย 
(ณัฐพร จันทร์ฉาย และ ศันศนีย์ บุญเกิด, 2562)  กลไกการต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบฟีนอลิกจะอยู่ใน
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รูปของการก าจัดอนุมูลอิสระด้วยการให้ไฮโดรเจนอะตอม และการก าจัดออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน รวมทั้ง
การรวมตัวกับโลหะ (สมหมาย ปัตตาลี, 2551) 

เมื่อน าไปขยายขนาดเป็น 40 ลิตร  สารประกอบฟีนอลิกมีค่าเพ่ิมข้ึน แสดงว่าปริมาณแอลกอฮอล์หรือ
ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่เพ่ิมขึ้นสามารถสกัดสารประกอบฟีนอลิกออกมาได้มากขึ้น หรือความเป็นขั้ว
ของน้ าหมักมากขึ้นสามารถสกัดสารฟีนอลิกออกมาได้มากขึ้นด้วย  (ธเนศวร นวลใย และ เบญจมาส ไชยลาภ, 
2564)  ซึ่งมีผลท าให้มีสารต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH และ FRAP สูงขึ้น  รวมทั้งฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระเพ่ิมขึ้นด้วย   ท าให้ไวน์ที่ได้มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระที่ได้สามารถให้
อิเลคตรอนกับอนุมูลอิสระ เช่น โมเลกุลน้ า หรือ ออกซิเจนได้  ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระจะชะลอปฏิกิริยาลูกโซ่
เหล่านี้โดยการขจัดสารตัวกลางที่เป็นอนุมูลอิสระออกไป และจะยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชั่นอ่ืนๆ ด้วยการ
ออกซิไดซ์ตัวเอง (Atlantic, 2011)    

ส าหรับต้นทุนการผลิตไวน์ คิดประเมินจากปริมาณยีสต์ ไฟฟ้า น้ า สารอาหารที่ใช้ ได้แก่ DAP และ 
KMS  แสดงได้ดังตารางที่ 3  ท าให้มีต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลิตไวน์อยู่ที่ 5.65 บาท หรือ 6 บาทต่อไวน์ 1 ลิตร  
ท าให้มีความเป็นไปได้ในการเพ่ิมมูลค่าเปลือกกาแฟเชอรี่ โดยน ามาผลิตไวน์เพ่ือสุขภาพ  เนื่องจาก
สารประกอบฟีนอลิกที่ได้ มีส่วนช่วยในระบบย่อยอาหาร  และมีสารแอนติออกซิเดนท์  ช่วยลดการอักเสบของ
เซลได้ รวมทั้งยังช่วยลดระดับการเพิ่มขึ้นของน้ าตาลกลูโคส และอินซูลินหลังการรับประทานได้อีกด้วย  

 
ตารางท่ี 3 ต้นทุนในการผลิตไวน์ 
 

รายการ ปริมาณ  ราคา (บาท) รายการ ปริมาณ  ราคา (บาท) 
ยีสต์ 40 กรัม 12 น้ า 40 ลิตร 200 
DAP 20 กรัม 6 ไฟฟ้า 29 วัตต์ 48 ชั่วโมง 5 
KMS 8 กรัม 3 ไวน์ 40 ลิตร 5.65 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การหมักเปลือกกาแฟเชอรี่ เพ่ือผลิตแอลกอฮอล์ สามารถขยายก าลังการผลิตที่ 40 ลิตรได้  โดยการ
เตรียมหัวเชื้อยีสต์ส าเร็จรูป โดยการเติมอากาศใน 1 วัน และน าไปขยายก าลังการผลิตที่ 40  โดยเติมอากาศ 1 
วัน และหมักโดยไม่เติมอากาศอีก 5 วัน  ซึ่งใช้อัตราส่วนเปลือกกาแฟที่ 1.7% น้ าหนักต่อปริมาตร ปริมาณ
ของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด หรือความหวานที่ 20 Brix  และใช้หัวเชื้อยีสต์ส าเร็จรูปส าหรับผลิตขนมปัง เพราะ
เป็นยีสต์  Saccharomyces cerevisiae 98.85% ที่ปริมาณ 40 กรัมต่อ 6 ลิตร ในการเตรียมหัวเชื้อ   
แอลกอฮอล์หรือไวน์ที่ได้ ถือว่าเป็นไวน์เพ่ือสุขภาพ เนื่องจากมีสารประกอบฟีนอลิกอยู่สูง  และมีสารต้าน
อนุมูลอิสระ ซึ่งออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งในรูป DPPH และ FRAP โดยไวน์เพ่ือสุขภาพที่ได้มีแอลกอฮอล์ 
13% สารประกอบฟีนอลิก 436 ไมโครกรัมกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร  ซึ่งมีสารต้านอนุมูลอิสระในรูปของ DPPH 
และ FRAP เป็น 135 ไมโครกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร และ 121 ไมโครกรัมสมมูลเฟอรัสซัลเฟต ต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 34.53% ซึ่งจัดว่ามีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยชะลอ
การเกิดอนุมูลอิสระได้  และเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับเปลือกกาแฟเชอรี่ เพ่ือเชิงพาณิชย์ได้อีกด้วย โดยมีต้นทุน
ในการผลิตไวน์อยู่ที่ 6 บาทต่อลิตร 
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ส่งเสริมการเกษตร เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว และสิ่งแวดล้อม 

2) วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ เคมี  ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ วิศวกรรมศาสตร์ 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  วิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

3) วิทยาศาสตร์สุขภาพ   ได้แก่  การสร้างเสริมสุขภาพ , การพัฒนาสุขภาพชุมชน , อนามัย
สิ่งแวดล้อม  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย,   สารสนเทศทางสุขภาพ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ
สาขาอ่ืน 
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2. บทความที่ตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ บทความละ 3 ท่านต่อเรื่อง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind Peer Review)    
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เป็นการสรุปสาระส าคัญ  ประเภทวิจัย  วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน 
และองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะเกิดข้ึน รวมทั้งสิ่งที่จะส่งผลต่อสังคม ชุมชนท้องถิ่น  ระบุตัวเลขสถิติที่ส าคัญ  ใช้ภาษา
รัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์และเป็นร้อยแก้ว  ไม่แบ่งเป็นข้อๆ โดยบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่
ควรเกิน 1 หน้ากระดาษขนาด A4 และให้ระบุค าส าคัญ (Keywords) ไว้ท้ายบทคัดย่อในแต่ละภาษา (Th 
SarabunPSK 16 pt) 
ค าส าคัญ:  ค าท่ี 1  ค าท่ี 2  ค าท่ี 3  (3-5 ค า) (Th SarabunPSK 16 pt) 
บทน า  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

ให้เขียนอธิบายความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา แนวคิดทฤษฎีที่ใช้  วัตถุประสงค์ และ
ประโยชน์ที่ได้รับ  (Th SarabunPSK 16 pt) 
ระเบียบวิธีวิจัย  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษาทดลอง ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง วิธีด าเนินการวิจัย เครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  (Th SarabunPSK 
16 pt) 
ผลการวิจัย  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง  กราฟ หรือ
รูปภาพให้มีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ (Th SarabunPSK 16 pt) 
การอภิปรายผล  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เป็นการชี้แจงผลการวิจัยว่าตรงตามวัตถุประสงค์ สมมติฐานของการ
วิจัย สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของผู้อื่นที่มีอยู่ก่อนหรือไม่ อย่างไร ด้วยเหตุผลใด  เปรียบเทียบ
หรือตีความเพ่ือเน้นความส าคัญของงานและสรุปให้เข้าใจง่ายที่สุด (Th SarabunPSK 16 pt) 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

ให้เขียนสรุปสาระส าคัญของผลงานวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยเน้นถึงปัญหาหรือข้อ
โต้แย้งในสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ และองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นหรือประโยชน์ที่จะเกิดต่อ
สังคม ชุมชน และท้องถิ่น (Th SarabunPSK 16 pt) 
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กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ (ถ้ามี)  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
อาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ โดยเป็นการแสดงความขอบคุณผู้ช่วยเหลือในงานวิจัยแต่ไม่ได้เป็นผู้ร่วมใน

งานวิจัย (Th SarabunPSK 16 pt) 
เอกสารอ้างอิง (Th SarabunPSK 16 pt) 

 เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ ากว่า 10 รายการ และควรเป็นปัจจุบันให้มากที่สุด  (Th SarabunPSK 16 
pt) การอ้างอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใช้ระบบการอ้างอิงแบบนามปี  (ชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง
, ปีที่พิมพ์)  ตัวอย่างเช่น  ....ลมุล  รัตตากร (2529)  ได้ก าหนดคุณสมบัติของ……… 
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รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง 
เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ ากว่า 10 รายการ และควรเป็นปัจจุบันให้มากที่สุด  การเขียนเอกสารอ้างอิง

ให้เรียงเอกสารที่ใช้อ้างอิงทั้งหมดตามล าดับอักษรตัวแรกของรายการที่อ้างอิง โดยเรียงล าดับแบบพจนานุกรม 
และให้เรียงภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียนแบบ APA (American Psychological 
Association) ดังนี้ 
1.  หนังสือ  

ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์.  
สีลาภรณ ์บัวสาย. (2549). เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล. พิมพ์ครั้งที ่1. กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง. 
Courtney, T. K. (1965).  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

2.  วารสาร (อางอิงวารสารที่มีความทันสมัย/เปนปจจุบันมากที่สุด) 
ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที ่(ฉบับที)่, เลขหน้าเริ่มต้น-เลขหน้าสิ้นสุด. 
ไพฑูรย ์สินลารัตน์. (2531). การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่ก าลังพัฒนา. อุดมศึกษา, 13 (34), 14-

20. 
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal & N. Temar. (2007). Determination of antioxidant activity 

and antioxidant compounds inwild edible mashroom.  Food Composition and 
analysis, 20, 337-345. 

3.  วิทยานิพนธ์ (หากเรื่องนั้นมีบทความในวารสารให้ใช้การอ้างอิงจากวารสาร) 
ชื่อ  สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ 

คณะ  สถาบันการศึกษา.  
ยุรีพรรณ  แสนใจยา. (2545). แนวทางการพัฒนาไร่ชาสุวิฬุห์ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงรายเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
4.  บทความในเอกสารประกอบการประชุมสัมมนาวิชาการที่พิมพ์เผยแพร่ 

ชื่อ สกุล ผู้เขียนหรือหน่วยงาน. (ปีที่พิมพ์).  ชื่อเรื่อง. ใน สถานที่จัดประชุม, ชื่อการประชุม ครั้งที่ วัน
ประชุมสัมมนา สถานที่จัด.  

คณะกรรมการอ านวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย. (2549). Proceeding งานประชุม
วิชาการคัดสรรสุดยอดหนึ่ งต าบลหนึ่ งผลิตภัณฑ์ , ครั้ งที่  2 วันที่  1-2 ธันวาคม 2560 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

5.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (อางอิงเฉพาะขอมูลที่ทันสมัย/เปนปจจุบัน เชน สถิติจ านวนประชากร เปนตน) 
ชื่อ  สกุล.  (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สืบค้นจาก ชื่อ website       
ส านักงานสถิ ติ แห่ งชาติ .  (2562) .  ส ารวจภาวการณ์ท างานของประชากร 2562. สืบค้นจาก 

http://www.nso.go.th/sites/2014 
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 การส่งต้นฉบับ 
จัดส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อก าหนดของรูปแบบวารสาร 
ที่เว็บไซต์  https://li02.tci-thaijo.org/index.php/STC/index 

  
การประเมินบทความต้นฉบับ   

ต้นฉบับจะต้องผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ซึ่งเป็นบุคคลภายนอกสังกัดของเข้า
ของบทความ และจากหลากหลายสถาบัน จ านวน 3 ท่านต่อเรื่อง  โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้
นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind peer review)    สถาบันวิจัยและพัฒนาจะเป็นผู้สรรหา เพื่อ
รับการประเมิน กรณีมีการแก้ไขสถาบันวิจัยและพัฒนาจะส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพิ่มเติม แก้ไข 
หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 
  
หมายเหตุ 

1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน ทั้งนี้ไม่รวมความผิดพลาด อันเกิด
จากเทคนิคการพิมพ์ 

3. การส่งบทความไม่มีค่าใช้จ่าย 
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จริยธรรมการตีพิมพ์ 
 
จริยธรรมในการตีพิมพ์บทความในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน มีเป้าหมายและขอบเขต (Aim and  Scope) ที่รับตีพิมพ์
บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ได้แก่ 
1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เกษตรศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ชีววิทยา   จุลชีววิทยา ชีวเคมี เทคโนโลยีการ

อาหาร พืชศาสตร์ สัตวศาสตร์ ปฐพีวิทยา โรคพืช กีฏวิทยา วาริชศาสตร์ การส่งเสริมการเกษตร เทคโนโลยี
หลังการเก็บเก่ียว และสิ่งแวดล้อม 

2. วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ เคมี  ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม  วิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

3. วิทยาศาสตร์สุขภาพ  ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ, การพัฒนาสุขภาพชุมชน, อนามัยสิ่งแวดล้อม,  
    อาชีวอนามัยและความปลอดภัย,   สารสนเทศทางสุขภาพ และวิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาอ่ืน 
     เพ่ือให้การเผยแพร่วารสารเป็นไปอย่างถูกต้อง จึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติและจริยธรรมการตีพิมพ์
เผยแพร่บทความส าหรับการด าเนินงานของวารสาร ดังนี้ 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้เขียนบทความ 
1. วารสารขอให้ผู้เขียนรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ของผู้เขียนบทความ ไม่คัดลอกผลงาน

วิชาการของผู้อ่ืน ไม่มีการละเมิดลิขสิทธิ์หรือทรัพย์สินทางปัญญา และไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน หากตรวจ
พบว่ามีการกระท าข้างต้นให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความในการละเมิดลิขสิทธิ์ 

2. บทความที่ส่งมานั้นต้องไม่อยู่ในระหว่างการส่งไปวารสารอื่นเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ หากตรวจพบว่ามีการ
กระท าข้างต้นกองบรรณาธิการขอยกเลิกบทความดังกล่าว 

3. วารสารขอให้เขียนบทความวิจัยให้ถูกต้อง โดยยึดตามรูปแบบของวารสารที่ก าหนดไว้ในค าแนะน าผู้เขียน 
4. วารสารขอให้ผู้เขียนบทความมีการอ้างอิงทั้งส่วนเนื้อหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเม่ือน าผลงานของ

ผู้อื่นมาอ้างอิงหากตรวจพบว่ามีการละเมิดลิขสิทธิ์ให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้
เดียวในการละเมิดลิขสิทธิ 

5. ผู้เขียนบทความที่มีชื่อปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการท าวิจัยเรื่องนั้นจริง 
6. หากมีแหล่งทุนสนับสนุนงานวิจัยให้ระบุแหล่งทุนด้วย 
7. หากมีผลประโยชน์ทับซ้อนใดๆ วารสารขอให้ผู้เขียนบทความระบุรายละเอียดผลประโยชน์ทับซ้อนดังกล่าว

ด้วย 
8. บทความที่เก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์หรือในสัตว์ทดลอง ควรผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัย (ถ้ามี) โดยให้แนบหลักฐานการรับรองมาพร้อมบทความท่ีส่งให้กับกองบรรณาธิการหากมีการ
ร้องเรียนเกี่ยวกับการละเมิดทางจริยธรรมการวิจัยและกองบรรณาธิการได้พิจารณาแล้วเห็นว่ามีการละเมิด
จริง ผู้นิพนธ์บทความจะต้องถอนบทความ 

9. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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บทบาทหน้าที่ของทีมบรรณาธิการ 
1. ที่ปรึกษาวารสารมีหน้าที่พิจารณาให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการด าเนินงานด้านวารสารวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
2. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่เป็นแกนหลักเป็นหัวหน้าทีมกองบรรณาธิการในการพิจารณาและตรวจสอบ

บทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร รวมถึง
ตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

3. กองบรรณาธิการวารสารเป็นกลุ่มบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นคณะท างานของบรรณาธิการมีหน้าที่ในการพิจารณา
และตรวจสอบบทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร 
รวมถึงตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

4. หน้าที่ของทีมบรรณาธิการต่อผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความ 
4.1  ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอ่ืน 
4.2  ตรวจสอบและปฏิเสธการตีพิมพ์บทความที่เคยเผยแพร่ที่อ่ืนมาแล้ว 
4.3  ต้องใช้หลักการพิจารณาบทความโดยอิงเหตุผลทางวิชาการเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้เขียน

บทความและบทความที่พิจารณาไม่ว่าด้วยกรณีใด 
4.4  ต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียนบทความหรือผู้ประเมินบทความ ไม่ว่าจะเพ่ือประโยชน์ในเชิงธุรกิจ

หรือน าไปเป็นผลงานทางวิชาการของตนเองหรือผลประโยชน์อื่นๆ 
4.5  ตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนในบทความ หากพบการคัดลอกผลงานดังกล่าว

จะต้องหยุดกระบวนการประเมินบทความ และติดต่อผู้ผู้เขียนบทความเพ่ือขอค าชี้แจง เพ่ือ
ประกอบการตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

4.6  ตรวจสอบขั้นตอนการประเมินบทความของวารสารให้เป็นความลับ มีความเป็นธรรม ปราศจากอคติ 
4.7  ตีพิมพ์เผยแพร่บทความที่ผ่านกระบวนการประเมินจากผู้ประเมินบทความแล้วเท่านั้น 
4.8  ต้องไม่แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบทความและผลประเมินของผู้ประเมินบทความ  
4.9  ต้องปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่างเคร่งครัด 

 
บทบาทหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 
1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความ 
2. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความแก่บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องในระหว่าง

การประเมินบทความ 
3. ต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ท าการประเมิน 
4. ต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของบทความท่ีรับประเมินอย่าง

แท้จรงิ 
5. หากพบว่าบทความมีความเหมือนหรือซ้ าซ้อนเป็นบทความที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ผู้ประเมินต้องแจ้งให้

บรรณาธิการวารสารทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 
6. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่วารสารก าหนด 
 
 
 




