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บทคัดย่อ  

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำใน
ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยผ่าตัดคลอด
ทางหน้าท้องที่ไดรับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ที่มารับบริการ ณ ห้องผ่าตัดโรงพยาบาลฝาง จำนวน 
60 ราย เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทาง
หน้าท้องหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ
การรักษา และแบบประเมินผลลัพธ์ของโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา และเปรียบเทียบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำด้วยสถิติ Chi- square 

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง มีอายุ
เฉลี่ย 27.02 ป (SD = 5.64) มีอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ (SD = 0.85) พบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำใน
กลุ่มควบคุมมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ร้อยละ 86.67 และ 50.00 ตามลำดับ; χ2=7.890, 
p = 0.005) ทั้งนี้โปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำสามารถป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำใน
ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังได จึงควรนำโปรแกรมไปใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดคลอดและนำไปใช้ในผู้ป่วยผ่าตัดกลุ่มอื่นๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
บริการต่อไป 

 

ค่าส่าคัญ:  โปรแกรมป้องกันความดันโลหิตต่ำ ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทาง
ช่องไขสันหลังภาวะความดันโลหิตต่ำ โรงพยาบาลฝาง 
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Abstract 
This quasi-experimental research aims to examine the hypotension prevention program 

in a cesarean section with spinal anesthesia.  The sample consisted of 60 women undergoing 
cesarean sections under spinal anesthesia in the operation room at Fang Hospital. The research 
instruments consisted of the hypotension prevention program, personal data, a treatment 
information form, and a result of a Hypotension Prevention Program data form. The data were 
analyzed using descriptive statistics, and a chi- square test was used to compare the rate of 
hypotension in both groups. 
 The results showed that the average age of the women undergoing cesarean sections 

under spinal anesthesia was 27.02 years (SD = 5.64), gestational age was 39 weeks (SD = 0.85). 
The rate of hypotension in the control group was significantly higher than that of the 
intervention group (86.67% and 50.00%, respectively; χ2=7.890, p = 0.005). The intervention 
program can reduce the rate of hypotension in women undergoing cesarean sections under 
spinal anesthesia. Therefore, the program should be used as a guideline for caring for cesarean 
section patients and for use with other groups of surgical patients. To further develop service 
quality. 
 

Keywords: Hypotension prevention program, Cesarean section with spinal anesthesia,                     
Fang hospital 
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บทน่า  
ภาวะความดันโลหิตต่ำ เป็นภาวะที่ระดับความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวหรือความดันเลือดแดงเฉลี่ย

ลดลงมากกว่าร้อยละ 20 ของความดันโลหิตปกติ หรือความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวน้อยกว่า 90 มิลลิเมตร
ปรอท ภาวะความดันโลหิตต่ำเป็นปัญหาที่สำคัญและเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Yu et al., 2021) จากการทบทวนสถานการณ์ระดับโลกพบอุบัติการณ์การเกิด
ภาวะความดันโลหิตต่ำจากการได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังร้อยละ 15.92 (Poojinya et al., 
2023) และพบการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องและได้รับยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลังมากถึงร้อยละ 80.00 (Yu et al., 2021) โดยร้อยละ 79.1 ของผู้ป่วยเกิดภาวะ
ความดันโลหิตต่ำใน 6 นาทีแรกหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Benevides et al., 2023) 
สำหรับประเทศไทยจากการศึกษาในโรงพยาบาลศิริราชพบการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำหลังได้รับยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลังในห้องผ่าตัดถึงร้อยละ 57.90 ของผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสัน
หลังจำนวน 2,000 คน (Chinschoti & Tritrakarn, 2007)) ภาวะความดันโลหิตต่ำพบมากหลังผู้ป่วยได้รับยา
ระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังในห้องผ่าตัด รองลงมาในห้องพักฟื้น และหอผู้ป่วยในวันแรก (พุฑฒิพรรณี 
วากิจโภคาทร และคณะ, 2552)  

ทั้งนีป้ัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไข
สันหลังประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านยาชาเฉพาะที่ที่ฉีดเข้าไปในช่องไขสันหลังจะไปยับยั้งการทำงานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติชนิดซิมพาเธติค (Sympathetic block) ทำให้หลอดเลือดดำส่วนปลายขยายตัว เกิดการคั่ง
ของเลือดในบริเวณขาและช่องท้อง ทำให้ปริมาณการไหลกลับของเลือดเข้าสู่หัวใจลดลง ปริมาณเลือดที่ออก
จากหัวใจในหนึ่งนาทีลดลง ส่งผลให้ความดันโลหิตลดต่ำลง (Nahed, 2010) ปัจจัยร่วมที่ส่งเสริมให้เกิดภาวะ
ความดันโลหิตต่ำ ได้แก่ การฉีดยาชาเฉพาะที่เข้าทางช่องไขสันหลังในปริมาณมาก (พุฑฒิพรรณี วากิจโภคาทร 
และคณะ, 2552) การฉีดยาชาเฉพาะที่เข้าทางช่องไขสันหลังในอัตราที่เร็ว (Chris, 2009) ระดับการชาสูงกว่า
หร ือเท่าก ับช ่องอกคู ่ท ี ่  4 (ก ิสต ินา ย ูน ุสว ังษา และคณะ, 2550; ปร ิยชาต์ สธนเสาวภาค์, 2554; 
Somboonviboon et al., 2008) การได้รับปริมาณสารน้ำก่อนการให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังไม่
เพียงพอ (Higuchi et al., 2005) และการจัดท่าขณะให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังไม่เหมาะสม (กิสติ
นา ยูนุสวังษา และคณะ, 2550; Somboonviboon et al., 2008) 

อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการระงับความรู้สึกด้วยการฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลังเพื่อผ่าตัดคลอดเป็นวิธี
ที่ได้รับความนิยม (วรภา สุวรรณจินดา และ อังกาบ ปราการรัตน์, 2550) เนื่องจากมีความปลอดภัยและเป็น
หัตถการที่ไม่ซับซ้อน นอกจากนี้ยังสามารถระงับอาการปวดหลังผ่าตัดได้ดี ทำให้ความต้องการยาแก้ปวดอื่นๆ 
หลังผ่าตัดลดลง ผู้ป่วยฟื้นตัวจากการระงับความรู้สึกได้เร็ว และเป็นการสร้างสายสัมพันธ์อันดีระหว่างมารดา
และทารก แต่อย่างไรก็ตามก็ยังคงต้องเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงที่อาจเกิดขึ้นซึ่งได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน 
หนาวสั่น ปวดศีรษะ แต่ภาวะแทรกซ้อนที่พบมากเป็นอันดับหนึ่งคือ ภาวะความดันโลหิตต่ำซึ่งมีอัตราการเกิด
สูงถึงร้อยละ 33.00 (Bajwa et al., 2013) เนื่องจากระดับการชาที่เพียงพอคือระดับที่เลี้ยงด้วยเส้นประสาท
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อกคู่ที่ 4-6 (T4-T6) ซึ่งทำให้เกิดการยับยั้งระบบประสาท sympathetic ได้มาก ทำให้เลือดกลับไปยังหัวใจ
น้อยลง จึงมีผลทำให้เกิดความดันเลือดต่ำอย่างรวดเร็วและรุนแรงซึ่งพบได้ร้อยละ 50-80 (Chanchayanon & 
Lim, 1999) หากไม่สามารถป้องกันและรักษาความดันโลหิตต่ำนี้ได้อย่างทันท่วงที อาจส่งผลเสียตามมาทั้งต่อ
มารดาและทารกในครรภ์จนเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าปัจจุบันมีแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำได้หลายวิธี เช่น การให้สารน้ำ การให้ยาตีบหลอดเลือด การพันขา เป็นต้น 

ความดันโลหิตต่ำจากการให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังในการผ่าตัดคลอด เป็นภาวะที่
เกิดขึ้นบ่อย จึงมีการศึกษาหาวิธีป้องกันอย่างต่อเนื่อง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การป้องกันภาวะ
ความดันโลหิตต่ำในผู ้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังได้รับยาระงับความรู ้สึกทางช่องไขสันหลัง ที ่มี
ประสิทธิภาพมีหลายวิธี (Chinachoti & Tritrakarn, 2007) ได้แก่ 1) การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำอย่าง
รวดเร็ว (Intravenous loading) 2) การหนุนสะโพกด้านขวา (Left uterine displacement) หรือการเอียง
เตียงผ่าตัด (Left tilt of operation table) 3) การพันขา 2 ข้างด้วย Elastic bandage (Leg wrapping) 
และ 4) การบริหารยาตีบหลอดเลือด (Vasopressor) โดยในการศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยสนใจศึกษา 2 วิธีร่วมกัน คือ          
1) การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็ว ซึ่งทำได้ 2 วิธี คือ วิธีที่ 1 การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ
อย่างรวดเร็วก่อนฉีดยาระงับความรู ้ส ึกทางช่องไขสันหลัง ( Preload) พบว่า สามารถป้องกันภาวะ               
ความดันโลหิตต่ำหลังให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังขณะผ่าตัดได้ โดยสารน้ำที่ใช้มีทั้ง  crystalloid 
(ฉวี สุขสุมิตร และ สมทรง บุตรชีวัน, 2557; ปรานอม เรืองโชติเสถียร, 2556; Xu et al., 2012) colloid 
(Alimian et al.,  2014; Li et al., 2013; Shahriari et al., 2014; Melchor et al, 2015) หรือใช้ร่วมกันทั้ง 
Crystalloid และ Colloid (เพชรศร ไชยมณี และ พงศ์พัฒน์ สัตโยภาส, 2557; Hasan, 2012) และวิธีที่ 2 
การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วขณะฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ( Coload) พบว่า
สารน้ำ Crystalloid สามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำหลังให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังขณะ
ผ่าตัดได้เช่นกัน (Oh et al., 2014) และเมื ่อให้ร ่วมกับยาตีบหลอดเลือดจะมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น 
(Gunusen et al., 2010; Mercier, 2011; Mercier, 2012) สอดคล้องกับคำแนะนำเพื่อป้องกันและรักษา
ภาวะความดันโลหิตต่ำจากการระงับความรู้สึกชนิดฉีดยาเข้าช่องไขสันหลังของราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทย์ปี 
พ.ศ.2562 (ราชวิทยาลัยวิสัญญีแห่งประเทศไทย, 2562) ที่กล่าวว่า การให้สารน้ำชนิด Crystalloid 15-20 
มิลลิลิตรต่อกิโลกรัม ก่อนเริ่มทำหัตถการ 15-20 นาที หรือระหว่างทำหัตถการ โดยปรับเปลี่ยนได้ตามสภาพ
ผู้ป่วย สามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 2) การเอียงเตียงผ่าตัด สามารถ
ป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง  

(Kinsella & Harvey, 2012) โดยการเอียงเตียงผ่าตัดด้านซ้าย 30 องศา หลังฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไข
สันหลัง จะเป็นการเพิ่มปริมาตรเลือดไหลคืนกลับสู่หัวใจได้ดีขึ้น ทำให้สามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ
ได้ (Higuchi et al., 2015) ดังนั้น การเอียงเตียงผ่าตัดจะสามารถลดการกดหลอดเลือดเวนาคาวาด้านล่าง 
(inferior vena cava) ของหญิงตั้งครรภ์ในท่านอนหงายได้ (Kinsella & Harvey, 2012) นอกจากนี้ก่อนผ่าตัด
ผู้ป่วยจะต้องได้รับการประเมินสภาพร่างกายทั่วไปเพื่อประเมินความเสี่ยงในการผ่าตัดตามเกณฑ์ของสมาคม
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วิสัญญีแพทย์อเมริกา (American society of anesthesiologists: ASA, 2014) โดยการวิจัยครั ้งนี้ผู ้ว ิจ ัย
ทำการศึกษาในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ASA ระดับ 2 เท่านั้น นอกจากนีก้ารเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดซึ่ง
มีความสำคัญมาก เพราะสามารถเพิ่มพูนความรู้ นำไปสู่การปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง (เพ็ญศรี  จะนู, 2561; ตะวัน  
เขตปัญญา, 2560) อีกทั้งยังส่งผลต่อการฟื้นตัวหลังผ่าตัด (สราวุฒิ สีถาน, 2560) และช่วยลดความเครียด           
ลดความวิตกกังวลต่อการผ่าตัดของผู้ป่วย และลดภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดลงได้ (ขษีร์สิริ  หงส์วิไล, 
2556) 

จากข้อมูลสถิติของโรงพยาบาลฝางตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 ถึง 2566 มีจำนวนกลุ่มผู้ป่วยผ่าตัดคลอดที่
ได้รับบริการยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังเป็นจำนวนทั้งหมด 537 , 522 และ 584 รายตามลำดับ             
ในจำนวนนี้พบภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอด ถึงร้อยละ 66 .85 (359 ราย) 68.19 (356 ราย) 
และ 73.80 (431 ราย) ตามลำดับ (กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี, 2566) จากการศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อ
ภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยาระงับความรู ้สึกทางช่องไขสันหลังในมารดาที ่มาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง
โรงพยาบาลฝาง พบว่า ผ ู ้ป ่วยมีภาวะแทรกซ้อนขณะให้ยาระงับความร ู ้ส ึก ร ้อยละ 69.20 และมี
ภาวะแทรกซ้อนหลังให้ยาระงับความรู้สึก ร้อยละ 3.90 โดยภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยที่สุด คือ ภาวะความดัน
โลหิตต่ำ รองลงมา คือ ภาวะคลื่นไส้อาเจียน อาการคันตามร่างกาย และภาวะหนาวสั่น โดยปัจจัยที่มีผลต่อ
การเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ได้แก่ อายุ น้ำหนัก ภาวะของผู้ป่วย     
ความเสี่ยงต่อการให้ยาระงับความรู้สึก ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ ปริมาณสารน้ำที่ได้รับ และระยะเวลา
ในห้องผ่าตัด (อนงค์ สายสุด, 2560) จากการสังเกตการณ์การปฏิบัติงานของบุคลากรในทีมผ่าตัดของ
โรงพยาบาลฝาง ได้แก่ วิสัญญีแพทย์ วิสัญญีพยาบาล ที่มีความหลากหลายแตกต่างกันตามประสบการณ์ 
พบว่า มีแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดที่ได้รับยาระงับความรู้สึก
ทางช่องไขสันหลังในหน่วยงานแตกต่างกัน เช่น การให้สารน้ำ การเอียงเตียงผ่าตัด ให้ยาตีบหลอดเลือด และ
การประเมินค่าความดันโลหิตซีสโตลิกในขณะนั้นเปรียบเทียบกับค่าความดันซีสโตลิกเดิมของผู้ป่วย แต่ไม่ได้
ปฏิบัติเพื่อป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง
เหมือนกันทุกราย ทำให้ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดไม่ได้รับการปฏิบัติเพื่อป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ หรือได้รับการ
ป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำไม่ครบถ้วน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยร่วมที่ส่งเสริมให้เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำ
อ่ืนๆ อีก ได้แก่ การฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังในปริมาณมาก การฉีดยาชาเฉพาะที่เข้าทางช่องไข
สันหลังในอัตราที่เร็ว ระดับการชาสูงกว่าหรือเท่ากับช่องอกคู ่ที ่ 4 การได้รับสารน้ำก่อนการให้ยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลังไม่เพียงพอ และการจัดท่าขณะให้ยาระงับความรู้สึกที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให ้อัตรา
การเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู ้ป่วยผ่าตัดคลอดที ่ได้ร ับยาระงับความรู ้สึกทางช่องไขสันหลังของ
โรงพยาบาลฝางยังคงสูงอยู่ ซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญของหน่วยงานที่ควรได้รับการแก้ไข ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ เพื่อให้กระบวนการทำงานมีระบบและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ผู้ป่วย
ผ่าตัดคลอดได้รับความปลอดภัยจากการผ่าตัดและได้รับการดูแลครบถ้วนตามมาตรฐานวิชาชีพ และนำ
ผลการวิจัยมาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติที่มีความเหมาะสม  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา ของผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่
ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังได้รับ    
ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิด 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกัน (Quasi-experimental study 
with two independent groups)  
ประชากร 
 ประชากรเป้าหมาย คือ ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง โรงพยาบาลฝาง ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 
2566 – 29 กุมภาพันธ์ 2567 มีอายุระหว่าง 18-35 ปี จำนวนทั้งสิ้น 157 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากผู้ป่วยตั้งครรภ์
ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ASA ระดับ 2 ที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Spinal anesthesia) 
โดยกลุ่มควบคุม คือกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ และกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามโปรแกรมการ
ป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง  
 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power 1.3.9.6 กำหนดขนาดอำนาจของการทดสอบ (power) ที่ .80 ความคลาดเคลื่อน () ที่ .05 และ
ประมาณการขนาดอิทธิพล (effect size) .80 จากงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันของ Oh et al. (2014) ได้
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการกลุ่มละ 26 ราย และผู้วิจัยเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างกรณีออกจากกลุ ่ม
การศึกษาอีกร้อยละ 10 เพ่ือป้องกันการสูญหาย เป็นกลุ่มละ 30 ราย รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 60 ราย 
เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. หญิงตั้งครรภ์อายุ 18 – 35 ปี  
   2. อายุครรภ์ 37 – 40 สัปดาห์  
 3. มารับการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่โรงพยาบาลฝาง และเลือกการให้ยาระงับความรู้สึกทางช่อง  
ไขสันหลัง  
 4. ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ASA ระดับ 2 ไม่มีข้อห้ามฉีดยาระงับความรู้สึกเข้าช่องไขสันหลัง  
 5. สามารถสื่อสารภาษาไทยโดยการฟัง พูด อ่าน เขียน ได้ดี 
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เกณฑ์การคัดออก 
 1. ผู้ป่วยที่มีสัญญาณชีพไม่คงที่  
 2. ผู้ป่วยที่คาดว่าสัญญาณชีพจะไม่คงที่ระหว่างผ่าตัด  
 3. ผู้ป่วยที่ได้รับการระงับความรู้สึกแบบทั่วตัว  
 4. ผู้ป่วยตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูง (high risk pregnancy) เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือมี
โรคประจำตัว เช่น SLE, ต่อมไทรอยด์, โลหิตจาง, โรคหัวใจ เป็นต้น  
เครื องมือวิจัย 
 ประกอบด้วย 2 ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลองประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  

1.1 โปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังได้รับยา
ระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง โรงพยาบาลฝาง ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมก่อนให้ยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง การประเมินผู้ป่วย การให้คำแนะนำ กิจกรรมการดูแลและป้องกันภาวะความดัน
โลหิตต่ำ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content validity index) เท่ากับ 1.0 

1.2 เตียงผ่าตัดไฟฟ้า ที่สามารถปรับระดับความเอียงของเตียงด้านซ้ายของผู้ป่วยได้ 30 องศา  
1.3 เครื ่องวัดความดันโลหิต ที ่ได้รับการตรวจสอบมาตรฐานโดยเจ้าหน้าที ่เครื ่องมือแพทย์

ตรวจสอบความเที่ยงปีละ 1 ครั้ง 
 2. เครื่องมือรวบรวมข้อมูลด้านผู้ป่วย ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  

2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ข้อบ่งชี้การผ่าตัดคลอด 
น้ำหนักก่อนผ่าตัด  ส่วนสูง ดัชนีมวลกายก่อนผ่าตัด ความดันโลหิตซีสโตลิกแรกรับ ความดันโลหิตไดแอสโตลิ
กแรกรับ และฮีมาโตคริทก่อนผ่าตัด 

2.2 แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ปริมาณสารน้ำที่ได้รับก่อนให้ยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ปริมาณสารน้ำทั้งหมดท่ีได้รับในห้องผ่าตัด ประมาณปริมาณการเสียเลือดระหว่าง
ผ่าตัด ระยะเวลาการให้สารน้ำอย่างเร็ว ปริมาณยาชาที่ใช้ และระดับการชา 

2.3 แบบบันทึกข้อมูลผลลัพธ์ของโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ 
การเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหล ังให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง 
และ ช่วงเวลานาทีที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำ เก็บข้อมูลจากตารางบันทึกสัญญาณชีพผู้ป่วยผ่าตัดคลอดที่
ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง  
 เครื่องมือรวบรวมข้อมูลด้านผู้ป่วยได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 
ท่าน มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) เท่ากับ 1.0 และผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ผ่านการ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยนำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยผ่าตัดคลอด
ทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ในห้องผ่าตัด โรงพยาบาลฝาง ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียง
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กับกลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษา จำนวน 10 ราย หลังจากนั้นนำข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Conbach’s alpha coefficient)  (Cronbach, 1990) ได้ค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.86 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ออกแบบโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ และเขียนโครงการวิจัย
นำเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลฝาง อ.ฝาง จ. เชียงใหม่ 
 2. ภายหลังโครงการวิจัยได้ผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยทำหนังสือเพื่อ
ขออนุมัติในการเก็บข้อมูลต่อผู้อำนวยการโรงพยาบาลฝาง 
 3. เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยติดต่อหัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานการ
พยาบาลวิสัญญีโรงพยาบาลฝาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัยตลอดจนขอความร่วมมือในการ
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและการทดลองตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
 4. ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมของผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นวิสัญญีพยาบาลจำนวน 5 ท่าน โดยผู้วิจัยชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการดำเนินการ และอธิบายถึงวิธีใช้โปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ 
 5. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ผู้วิจัยแนะนำตนเอง ขอความร่วมมือและ
ขอความยินยอมจากลุ่มตัวอย่าง และขออนุญาตในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามใบพิทักษ์สิทธิ์ 
 6. ผู้ช่วยวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านผู้ป่วย ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล 
ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา และข้อมูลผลลัพธ์ ในแบบบันทึกข้อมูล 
 7. กลุ่มควบคุม ได้รับการดูแลตามปกติ ประกอบด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 

7.1 วิธีการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วก่อนฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลัง ( preload) 
และขณะฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลัง (coload) ด้วย crystalloid โดยไม่ได้ควบคุมปริมาณสารน้ำที่ให้กับผู้ป่วย 

7.2 หลังฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังวัดความดันโลหิตและชีพจรทุก 1-2 นาที เป็นเวลา 
15 นาที เมื่อผู้ป่วยไม่มีปัญหาการไหลเวียนโลหิต ตรวจวัดต่อทุก 5 นาท ี

7.3 ระยะเวลาในการให้สารน้ำไม่แน่นอน 
7.4 ไม่เอียงเตียงผ่าตัด หรือไม่ได้ควบคุมองศาของเตียง  

 8. กลุ่มทดลอง ได้รับการดูแลตามโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอด
ทางหน้าท้องหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ประกอบด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 

8.1 การเตรียมความพร้อมก่อนให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ผู้ป่วยจะได้รับการเตรียม
ร่างกายและความพร้อมก่อนผ่าตัดมาจากแผนกผู้ป่วยคลอด สูตินรีเวชกรรม หรือแผนกฉุกเฉิน เมื่อมาถึงห้อง
ผ่าตัด ผู้ป่วยจะได้รับการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ การเตรียมความพร้อมในทีมผ่าตัด และ
การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ ์
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8.2 การประเมินผู้ป่วยก่อนผ่าตัด ประกอบด้วย การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ การประเมินภาวะเสี่ยงทั่วไปที่จำเป็นต้องทำในผู้ป่วยก่อนผ่าตัด  และการประเมิน ASA 
physical status 

8.3 การให้คำแนะนำผู้ป่วยก่อนผ่าตัด เกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนจากการได้รับยาระงับความรู้สึก
ทางช่องไขสันหลัง วิธีการให้ยาระงับความรู้สึก ความรู้สึกชาและความรู้สึกไม่สุขสบายหลังได้รับยา การปฏิบัติ
ตัวหลังได้รับยา และขั้นตอนการบล็อกหลัง 

8.4 กิจกรรมการดูแลเพื่อป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ ประกอบด้วย 
8.4.1 วิธีการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วทั้ง 2 วิธี คือ วิธีที่ 1 การให้สารน้ำทาง

หลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วก่อนฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Preload) และวิธีที่ 2 การให้สารน้ำ
ทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วขณะฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Coload) ด้วย Crystalloid โดย
ปริมาณสารน้ำ อย่างน้อย 1,000 มิลลิลิตร 

8.4.2 หลังฉีดยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังวัดความดันโลหิตและชีพจรทุก 1 นาที เป็น
เวลา 15 นาที เมื่อผู้ป่วยไม่มีปัญหาการไหลเวียนโลหิต ตรวจวัดต่อทุก 5 นาท ี

8.4.3 ระยะเวลาให้สารน้ำภายใน 20 นาที 
8.4.4 เอียงเตียงผ่าตัดด้านซ้าย ทำมุม 30 องศา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา โดยสถิติพรรณนา ใช้การแจกแจงความถี่ 
แสดงผลเป็นจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ด้วยสถิติ Chi-square 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยโรงพยาบาลฝางตามเอกสาร เลขที่ 
COA No.04/2566 รับรอง ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 ถึง 16 พฤศจิกายน 2567  
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ผลการวิจัย  
ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มควบคุม มีอายุอยู่ในช่วง 26-30 ปี และ 31-35 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.33 รองลงมาอยู่
ในช่วง 18-20 ปี และ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.67 และกลุ่มทดลอง มีอายุอยู่ในช่วง 31-35 ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 18.33 รองลงมาอยู่ในช่วง 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.33 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย 
27.02 ปี (SD = 5.64) กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ (SD = 0.85) กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีข้อบ่งชี้ของการผ่าตัดคลอด คือ Cephalopelvic disproportion (CPD) 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 16.67 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีน้ำหนักตัวก่อนผ่าตัด 61-70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 
18.33 ส่วนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีน้ำหนักตัวก่อนผ่าตัด 51-60 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 20.00 กลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีส่วนสูง 151-160 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 26.67 และ 28.33 และส่วนใหญ่          
มีดัชนีมวลกายก่อนผ่าตัด 25.00-29.99 กิโลกรัม/เมตร2 คิดเป็นร้อยละ 21.67 และ 20.00 กลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่มีความดันโลหิตซีสโตลิกแรกรับ >130 มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 18.33 และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่     
มีความดันโลหิตซีสโตลิกแรกรับ 121-130 มิลลิเมตรปรอท และ >130 มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 16.67 
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีความดันไดแอสโตลิกแรกรับ 81-90 มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 18.33 กลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีความดันไดแอสโตลิกแรกรับ 71- 80 มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 16.67 กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่มีฮีมาโตคริทก่อนผ่าตัด 36-40 เปอร์เซ็น คิดเป็นร้อยละ 28.33  
ข้อมูลการรักษา 
 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับปริมาณสารน้ำก่อนได้รับยาระงับความรู้สึก <1000 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 
33.33 ส่วนกลุ่มทดลองทั้งหมดได้รับปริมาณสารน้ำก่อนได้รับยาระงับความรู้สึก ≥1,000 คิดเป็นร้อยละ 50.00 
ปริมาณสารน้ำเฉลี่ย 975.00 ซีซี (SD = 324.49) กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับปริมาณสารน้ำทั้งหมดในห้อง
ผ่าตัด 1000-1500 ซีซี และ 2501-3000 ซีซี ร้อยละ 25.00 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ได้รับปริมาณสารน้ำทั้งหมด
ในห้องผ่าตัด 1501-2000 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 31.67 กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองได ้รับปริมาณยา Heavy 
marcain เฉลี่ย 1.98 มิลลิกรัม (SD = 0.36) ยา Morphine เฉลี่ย 0.18 มิลลิกรัม (SD = 0.23) และทั้งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับการชาที่ระดับ T4 คิดเป็นร้อยละ 31.67 และ 38.33 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
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ตารางที  1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการรักษาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
(N = 60) 

 

ข้อมูลการรักษา 
กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) X̅ SD 

จ่านวน ร้อยละ จ่านวน ร้อยละ   
ปริมาณสารน้ำที่ได้รับก่อนให้ยาระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (ซีซี) 

    975.00 324.49 

     <1,000  20 33.33 0 0.00   
     ≥1,000 10 16.67 30 50.00   
ปริมาณสารน้ำทั้งหมดที่ได้รับในห้อง
ผ่าตัด (ซีซี) 

    1795.00 369.91 

     1,000-1,500 15 25.00 1 1.67   
     1,501-2,000 10 16.67 19 31.67   
     2,001-2,500 5 8.33 10 16.67   
     2,501-3,000 15 25.00 1 1.67   
ประมาณปริมาณการเสียเลือดระหว่าง
ผ่าตัด (ซีซี) 

    294.17 130.54 

     100-200 13 21.67 13 21.67   
     201-300 7 11.67 9 15.00   
     301-400 6 10.00 4 6.67   
     401-500 2 3.33 2 3.33   
     >500 2 3.33 2 3.33   
ระยะเวลาการให้สารน้ำอย่างเร็ว (นาที)     14.92 6.30 
     ≤20 นาท ี 28 46.67 30 50.00   
     >20 นาท ี 2 3.33 0 0   
ปริมาณยาชาที่ใช้ (มิลลิกรัม)       
     Heavy marcain     1.98 0.36 
     Morphine     0.18 0.23 
ระดับการชา       
     T4 19 31.67 23 38.33   
     T5 5 8.33 2 3.33   
     T6 6 10.00 5 8.33   
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ข้อมูลผลลัพธ์ 
 กลุ่มควบคุมเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำ ร้อยละ 86.67 กลุ่มทดลองเกิดความดันโลหิตต่ำ ร้อยละ 

50.00 และพบว่า กลุ่มทดลองเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (χ2=
7.890, p=0.005) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที  2 ผลการเปรียบเทียบจำนวน และอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ด้วยสถิติ Chi-square (N=60) 
 

การเกิดภาวะ 
ความดันโลหิตต ่า 

กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 
χ2 p 

จ่านวน ร้อยละ จ่านวน ร้อยละ 
เกิด 26 86.67 15 50.00 

9.320 0.005* ไม่เกิด 4 13.33 15 50.00 

* P-value ที่ < .05 
 เมื่อวิเคราะห์ช่วงเวลาที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำ พบว่ากลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีช่วงเวลาที่เกิดภาวะ
ความดันโลหิตต่ำหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังนาทีที่ 1-5 ร้อยละ 100.00 กลุ่มทดลองส่วน
ใหญ่มีช่วงเวลาที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังนาทีที่ 1 -5 และ 
นาทีที่ 6-10 ร้อยละ 33.33 โดยทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีช่วงเวลาที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำหลัง
ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังเฉลี่ยนาทีท่ี 3.78 (SD = 4.29) ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที  3 ช่วงเวลาที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ำหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (N=60) 
ช่วงเวลาที เกิดภาวะ
ความดันโลหิตต ่า 

(นาทีที ) 

กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 

X̅ SD 
จ่านวน ร้อยละ จ่านวน ร้อยละ 

1-5 26 100.00 5 33.33 

3.78 4.29 
6-10 0 0 5 33.33 
11-15 0 0 4 26.67 
16-20 0 0 1 6.67 
รวม 26 100.00 15 100.00 
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การอภิปรายผล 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่
ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังครั้งนี้พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการป้องกันภาวะความดัน
โลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง มีอัตราการเกิดภาวะ
ความดันโลหิตต่ำ น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .005) อธิบายได้ว่าโปรแกรมการป้องกัน
ภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังช่วย ลด
อัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสัน
หลังได ้โดยการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
รวมทั้งการให้คำแนะนำจะช่วยส่งเสริมให้ผู ้ป่วยเกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติตัว              
ให้ความร่วมมือในการฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลัง เพราะสามารถเพิ่มพูนความรู้ นำไปสู่การปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิตารีย์ อิงไธสง (2564) เรื่องผลของการใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อมระงับ
ความรู้สึกแบบฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลังต่อความรู้และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ์ครรภ์แรกนัด
ผ่าคลอดที่ โรงพยาบาลหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า หญิงตั ้งครรภ์มีความรู้เพิ ่มขึ้นทุกคน ร้อยละ 100              
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) และสามารถแสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวถูกต้องทั้งหมดเฉลี่ย ร้อยละ 96.30 อีกทั้งยังช่วยลดความเครียด ลดความวิตกกังวลต่อการผ่าตัดของ
ผู้ป่วย และลดภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดลงได้ สอดคล้องกับการวิจัยของขษีร์สิริ  หงส์วิไล (2556) เรื่อง
ผลลัพธ์ของแบบแผนการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึก  ผลการวิจัยพบว่า
ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลขณะเผชิญของกลุ่มทดลองที่ได้รับแบบแผนการเตรียมความพร้อมลดลงมากกว่าก่อน
ได้รับแบบแผนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.005 (ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลก่อนทดลอง=41.20 และหลัง
การทดลอง=33.85) สำหรับกิจกรรมการประเมินผู้ป่วยก่อนผ่าตัด ทั้งการซักประวัติ ตรวจร่างกาย การตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ การประเมินภาวะเสี่ยงทั่วไปก่อนผ่าตัด จะเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อให้การช่วยเหลือ
ผู้ป่วยในภาวะวิกฤติอย่างเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการผ่าตัด และกิจกรรมการ
ดูแลและป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำที่นำกิจกรรมมาประกอบในโปรแกรม ได้แก่ วิธีการให้สารน้ำทางหลอด
เลือดดำอย่างรวดเร็ว (Oh et al., 2014) ร่วมกับวิธีการเอียงเตียงด้านซ้าย 30 องศา ขณะผ่าตัด (Kinsella & 
Harvey, 2012) สามารถช่วยลดการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยา
ระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังได้จริง โดยการให้สารน้ำในปริมาณมากพอก่อนที่จะได้รับยาระงับความรู้สึก
ทางช่องไขสันหลังสามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำขณะผ่าตัดได้อย ่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ  Butterworth et al. (2013) ที ่พบว่าการให้สารละลายทางหลอดเลือดดำปริมาณ 10-20 
มิลลิลิตรต่อกิโลกรัม ก่อนให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังในผู้ป่วยที่มีการทำงานของหัวใจและไตปกติ 
จะช่วยลดการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำได้ เน ื่องจากการให้สารน้ำประเภทคริสตัลลอยด์ในปริมาณ 500-
1000 มิลลิลิตร หรือ 10-20 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัม ก่อนให้ยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังด้วยอัตราที่เร็ว
ในขณะที่ทำการฉีดยาชาเข้าทางช่องไขสันหลัง จะช่วยเพิ่มปริมาตรเลือดที่ออกจากหัวใจในหนึ่งนาที ทดแทน
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ปริมาณเลือดที่คั่งอยู่บริเวณส่วนปลายจากฤทธิ์ของยาชา (ผองพิศ มุกดาสกุลภิบาล และ บุบผา ธรรมานุภาพ, 
2562) สำหรับกิจกรรมการเอียงเตียงด้านซ้าย 30 องศา เป็นวิธีที่สามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำใน
ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหลังได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง (Kinsella & Harvey, 2012)  

เนื่องจากเป็นวิธีการเพิ่มปริมาตรเลือดไหลคืนกลับสูหัวใจไดดีขึ้น ทำให้สามารถป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ
ได (Higuchi et al., 2015) ดังนั้นการเอียงเตียงสามารถลดการกดหลอดเลือด Inferior vena cava ของหญิง
ตั้งครรภ์ในทา่นอนหงายได้ (Kinsella & Harvey, 2012) สอดคล้องกับการศึกษาของผ่องพิศ มุกดาสกุลภิบาล 
และ บุบผา ธรรมานุภาพ (2562) ที่ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัด
คลอดทางหน้าท้องหลังให้ยาชาร่วมกับมอร์ฟีนทางช่องไขสันหลังในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง จำนวน 
100 คน กลุ่มควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ และกลุ ่มทดลองไดรับการดูแลตามโปรแกรมโดยการให้สารน้ำ
อย่างรวดเร็วขณะฉีดยาชาร่วมกับการใช้หมอนที่ออกแบบมาหนุนสะโพกขวาสูงความเอียง 30 องศา 
ผลการวิจัย พบอัตราการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำในกลุ่มควบคุมมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (ร้อยละ 68.0 และ 32.0 ตามลำดับ; X2=7.89, p = 0.005)  
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มควบคุม มีอายุอยู่ในช่วง 26-30 ปี และ 31-35 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.33 กลุ่มทดลอง มี
อายุอยู่ในช่วง 31-35 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 18.33 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย 27.02 ปี (SD = 
5.64) มีอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ (SD = 0.85) มีข้อบ่งชี้ของการผ่าตัดคลอด คือ CPD คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 
16.67 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีน้ำหนักตัวก่อนผ่าตัด 61-70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 18.33 ส่วนกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีน้ำหนักตัวก่อนผ่าตัด 51-60 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 20.00 กลุ่มตัวอย่างมีส่วนสูง 151-160 
เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 26.67 และ 28.33 มีดัชนีมวลกายก่อนผ่าตัด 25.00-29.99 กิโลกรัม/เมตร2 คิดเป็น
ร้อยละ 21.67 และ 20.00 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีความดันโลหิตซีสโตลิกแรกรับ >130 มิลลิเมตรปรอท คิด
เป็นร้อยละ 18.33 และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความดันโลหิตซีสโตลิกแรกรับ 121-130 มิลลิเมตรปรอท และ 
>130 มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 16.67 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีความดันไดแอสโตลิกแรกรับ 81-90 
มิลลิเมตรปรอท คิดเป็นร้อยละ 18.33 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความดันไดแอสโตลิกแรกรับ 71- 80 มิลลิเมตร
ปรอท คิดเป็นร้อยละ 16.67 กลุ่มตัวอย่างมีฮีมาโตคริทก่อนผ่าตัด 36-40 เปอร์เซ็น คิดเป็นร้อยละ 28.33  
 ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษา กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับปริมาณสารน้ำก ่อนได้รับยาระงับความรู้สึก 
<1000 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนกลุ่มทดลองทั้งหมดได้รับปริมาณสารน้ำก่อนได้รับยาระงับความรู้สึก 
≥1,000 คิดเป็นร้อยละ 50.00 ปริมาณสารน้ำเฉลี่ย 975.00 ซีซี (SD = 324.49) กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับ
ปริมาณสารน้ำทั้งหมดในห้องผ่าตัด 1000-1500 ซีซี และ 2501-3000 ซีซี ร้อยละ 25.00 กลุ่มทดลองส่วน
ใหญ่ได้รับปริมาณสารน้ำทั้งหมดในห้องผ่าตัด 1501-2000 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 31.67 กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองได้รับปริมาณยา Heavy marcain เฉลี ่ย 1.98 มิลลิกรัม (SD = 0.36) ยา Morphine เฉลี ่ย 0.18 
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มิลลิกรัม (SD = 0.23) และทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับการชาที่ระดับ T4 คิดเป็นร้อยละ 
31.67 และ 38.33 
 ข้อมูลผลลัพธ์ของโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ กลุ่มควบคุมเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำ 
ร้อยละ 86.67 กลุ่มทดลองเกิดความดันโลหิตต่ำ ร้อยละ 50.00 และพบว่ากลุ่มทดลองเกิดภาวะความดันโลหิต
ต่ำน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (χ2=7.890, p=0.005) 
ข้อเสนอแนะ 
 1. พยาบาลวิสัญญีสามารถนำโปรแกรมการป้องกันภาวะความดันโลหิตต่ำ มาใช้เป็นแนวทางในการ
ดูแลผู้ป่วยผ่าตัดคลอด เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วย 
และสอดคล้องกับมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง 
เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำอย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. ผู้บริหารการพยาบาลควรส่งเสริมให้วิสัญญีพยาบาลประจำห้องผ่าตัดนำโปรแกรมการป้องกันภาวะ
ความดันโลหิตต่ำในผู้ป่วยผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางช่องไขสันหลังไปใช้ในการดูแล
ผู้ป่วยผ่าตัดคลอด เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดต่อไป 
 3. นำผลการวิจัยไปเผยแพร่ในงานนำเสนอวิชาการของหน่วยงานต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแล
ผู้ป่วยผ่าตัดคลอด รวมทั้งนำไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการเพื่อเป็นประโยชน์แก่การศึกษาวิจัยของผู้สนใจใน
ลำดับต่อไป 
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บทคัดยอ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน และ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื ่องชั้น

บรรยากาศของเรา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 39 คน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t - test (Dependent 

samples) และร้อยละความก้าวหน้า เครื่องมือวิจัยถูกประเมินจากผู้เชี ่ยวชาญก่อนนำมาใช้ โดยผลการ

ประเมินพบว่าชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.26 ±0.17) หลังจากนำเครื่องมือไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน (x ̅= 74.36±1.15) โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูง
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กว่าก่อนเรียน (x ̅= 30.26±0.76) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และเมื่อพิจารณาค่าร้อยละของ

ความก้าวหน้าในการเรียนพบว่าเท่ากับ 48.42 มีค่าสูงกว่า 25% บอกถึงมีความก้าวหน้าในการเรียน และใน

ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x ̅= 4.27 ±0.70)  
 

คําสําคัญ:  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจ บรรยากาศของเรา   

 

Abstract 
The research aimed to study the students' learning achievement in science subjects 

and the students' satisfaction with learning management by using the science learning activity 

package about our atmosphere unit with 7th grade students. The research tools consisted of 

a learning activity package, a test, and a satisfaction assessment. The sample group used in 

the study were thirty-nine 7th grade students at Ban Kad Wittayakom School, Mae Wang District, 

Chiang Mai Province, in the second semester of the academic year 2022. Statistics used in data 

analysis were mean, standard deviation, t-test (dependent samples), and percent progression. 

All research tools were expertly evaluated before being used. The evaluation results showed 

that the learning activity package was most appropriate (x ̅= 4.26±0.17). After applying the 

device to the sample group, it was found that the mean score from the posttest                                    

(x ̅ = 74.36±1.15) after using the learning activity package was significantly higher than the 

pretest (x ̅= 30.26±0.76) at the significant level of 0.01. When considering the percentage of 

progress in learning, it was found that the value was 48.42, which was higher than 25%, 

indicating progress in learning. Overall, the students were satisfied with the learning 

management using the science learning activity package at the highest level (x ̅= 4.27±0.70). 
 

Keywords: Science learning activity package, Learning achievement, Satisfaction,                       

Our atmosphere 
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บทนํา  
ปัจจุบันประเด็นที่น่าสนใจและมีความสำคัญที่สุดในวงการการศึกษาของประเทศไทย คือ ประเด็นของ

การปฏิรูปการศึกษา เนื่องด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตที่ผ่านมาของไทยเป็นแบบการท่องจำตาม

ตำราหรือหนังสือเรียนที่มีเพียงแค่ในห้องเรียน โดยมีผู้สอนทำหน้าที่อ่านให้ฟัง มีผู้เรียนเป็นผู้จดและจำตามที่

ผู ้สอนบอก เป็นเหตุให้เมื ่อผู้เรียนต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงแล้วไม่สามารถ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดังที่ได้เรียนในห้องเรียน ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่จะต้องเร่ง

ดำเนินการ (อนันต์ รัตนภานุศร, 2563) เพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ที่กำหนดว่า การศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้ 

และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มธรรมชาติ นอกจากนั ้นในมาตรา 24 ยังได้กำหนดรายละเอียดของการจัด

กระบวนการเรียนรู้ว่าให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องดำเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้

สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ส่งเสริม สนับสนุน ให้ผู ้สอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การที่จะทำให้การปฏิรูปการศึกษาสำเร็จตามจุดประสงค์ของปัญหา และ

ความมุ่งหมาย ผู้เรียนและผู้จัดการเรียนรู้จะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้นำให้จำตามตำรามาเป็นผู้

ช่วยเหลือและส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากสื่อ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย และให้

ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน เพื่อนำไปสร้างสรรค์ความรู้ของตนไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง

ในชีวิตประจำวัน (ลักขณา ไชยฤทธิ์, 2565) 

 ในการจัดการเรียนการสอนยังพบปัญหาและอุปสรรคบางประการที่ทำให้การเรียนการสอนยังไม่บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยส่วนใหญ่รูปแบบการเรียนการสอนเป็นการจัดในรูปแบบนามธรรมมากกว่าแบบเป็น

รูปธรรม คือ การจัดการเรียนรู้แบบบรรยายและอธิบายเชื่อมโยงความรู้ ขาดสื่อเพื่อเพิ่มความชัดเจนและ

กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถสังเคราะห์และบูรณาการความรู้ต่าง ๆ ในการทำความ

เข้าใจธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) หลักสูตรการศึกษาขั้น

พื ้นฐานได้มีการกำหนดให้สถานศึกษาจัดสาระการเรียนรู ้ให้ครบทั ้ง 8 กลุ ่มสาระ ในทุกช่วงชั ้น โดย

วิทยาศาสตร์เป็นสาระหนึ่งที่สถานศึกษาต้องจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อหลักสูตรใหม่ เพราะตั้งแต่

อดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีความสำคัญยิ่งต่อโลกและการดำเนินชีวิต อีกทั้งยังสำคัญต่อการ

พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ดังนั้นพลเมืองของประเทศจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อชีวิตและสังคมที่มีคุณภาพทั้งในปัจจุบันและอนาคต   

 ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ในช่วงเวลาก่อนสอบกลางภาคเรียน พบว่านักเรียนยังคงขาดทักษะในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง การ

ฝึกฝนทบทวน การทำการบ้าน การอ่าน ตลอดจนการทำแบบฝึกหัด และพบว่าบางเนื้อหามีไม่เพียงพอกับ

ความต้องการของนักเรียน นักเรียนบางส่วนยังมีสมรรถนะในการเรียนรู้ที่ไม่ดีพอ ไม่มีนิสัยรักการเรียนรู้ เมื่อรู้
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สภาพปัญหาแล้ว จึงนำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการเสริมการเรียนรู้ ซึ่งในการพัฒนาผู้เรียนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพถือว่ามีความสำคัญ เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน การใช้ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็นการประยุกต์การเรียนการสอนเข้ากับกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นนวัตกรรมการสอนทางวิทยาศาสตร์ โดยทำให้ผู้เรียน

เรียนรู้หรือสร้างองค์ความรู้ได้อย่างมีระบบ ส่งผลให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ได ้(พิมพ์พิชา ศาสตราชัย, 2562)   

การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมจะช่วยทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม

โดยใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความ

รับผิดชอบ เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ตลอดจนมีเจตคติและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่ง

ตอบสนองต่อการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ปัจจุบันที่ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งส่งผลต่อการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้นได ้(กมลวรรณ  มิตรกระจ่าง, 2565) 

 การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม โดยการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ และการทำแบบฝึกหัดด้วยตนเองในวิชาที่ครูสอน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อลดการเรียนรู้ใน

ห้องเรียน จึงได้มีการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนไดส้ร้างความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง โดย

มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องชั้นบรรยากาศของเรา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2565 ทั้งนี้เพื่อนำผลวิจัยดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และนำไป

ปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านกาดวิทยาคม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชั้นบรรยากาศของ

เรา ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชั้นบรรยากาศของเรา 
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ระเบียบวิธีวิจัย   
การพัฒนาชุดกิจกรรมและการประเมินเครื่องมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาวิชา ตัวชี้วัดและผลการเรียนรู้ และได้ศึกษากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

กับบทเรียนชั้นบรรยากาศอย่างหลากหลาย และเลือกกิจกรรมมาบูรณาการกับแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 

แผน เพื่อสร้างเป็นชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ในหน่วยการเรียนเรื่องบรรยากาศของเราขึ้น โดยเครื่องมือที่

ใช้ในงานวิจัยดังแสดงตัวอย่างในรูปที่ 1-3  

ผลการประเมินโดยผู ้เช ี ่ยวชาญ พบว่าความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์มีระดับคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินด้วยมาตรประมาณค่า (Rating scales) 5 อันดับ ด้านเนื้อหา

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ± 0.35 มีความเหมาะสมในระดับดี ด้านรูปแบบของชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 

± 0.34 มีความเหมาะสมในระดับดี และด้านรูปเล่มของชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 4.46 ± 0.69 มีความเหมาะสม

ในระดับดีมาก ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ± 0.17  

ดังที่รุ่งอรุณ เธียรประกอบ (2553) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นการรวบรวมสื่อการเรียนสำเร็จรูปใน

รูปแบบต่างๆ  ทำให้ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองและตามความสนใจ ตามข้ันตอนที่ได้กำหนดไว้ โดยครู

เป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำช่วยเหลือ และส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึง

ได้เลือกสื่ออย่างเหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้ ในกิจกรรมที่ 1 “เกมจรวด จ๊วดๆ” ผู้วิจัยได้ศึกษาเกมอย่าง

หลากหลาย และเลือกเกมนี้มาเป็นสื่อเพื่อใช้ในกิจกรรมร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

สร้างใบงาน และข้อคำถามขึ้นมาใหม่ ในกิจกรรมที่ 2 “ชั้นบรรยากาศของฉัน” เป็นรูปแบบของวิธีการสอนโดย

การกระตุ้นผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ โดยสร้างแบบจำลอง อาศัยทักษะกระบวนการการออกแบบเชิง

วิศวกรรม รวมทั้งบูรณาการทักษะสะเต็มศึกษา ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีมาก่อนแล้วเช่นกัน แต่ผู้วิจัยได้พัฒนานำการ

ออกแบบและการสร้างแบบจำลอง ผนวกกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีการสร้างใบงาน มี

กิจกรรมการค้นหาข้อมูล และข้อคำถามใหม่ และในกิจกรรมที่ 3 “ฉันรู้ ฉันรู้” เป็นกิจกรรมที่เน้นการประเมิน

ความรู้ผู้เรียน โดยผนวกกับการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐาน (Game-based learning) โดยเกมที่เลือกใช้เป็น

เกมคอร์สเวิร์ด ฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะภาษาอังกฤษ เกิดความสุกสนานในการเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบคำใน

เกมและข้อคำถามในเกมใหม่เช่นเดียวกัน ดังนั้นสื่อที่ถูกใช้ในทั้ง 3 กิจกรรม เป็นการเลือกใช้สื่อที่มีมาก่อน แต่

ไม่ได้ถูกใช้เพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และไม่ได้อยู่ในหน่วยการเรียนนี้มาก่อน จึงนับเป็นการพัฒนานำ

สื่อมาใช้เป็นนวัตกรรมเพื่อสร้างกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ขึ้นอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับมโนมติของหน่วย

การเรียน ใช้งานได้จริง และสามารถนำมาใช้เพื่อการพัฒนาผู้เรียนได้ ทำให้ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอยู่

ในระดับดีถึงดีมาก 

ผลการพิจารณาความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อคำถามของแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ พบว่ามีความสอดคล้องกัน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 5 ข้อ และ

มีค่า IOC ที่ 0.67 จำนวน 14 ข้อ และมีข้อสอบที่ไม่สอดคล้องจำนวน 1 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.33 จึงทำการ

แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้ทดสอบผู้เรียน และผลการพิจารณาความสอดคล้อง (IOC) 
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ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุกประเด็นมีความสอดคล้องเหมาะสมกัน โดยหัวข้อในการประเมินความ

พึงพอใจด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านแบบทดสอบ มีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากัน คือ 0.93  

 

 
 

ภาพที่ 1  ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  (ที่มา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของจำนวนผู้เรียนที่

ผ่านเกณฑ์ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับร้อยละ 30.26 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับร้อยละ 74.36 และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานหลังการเรียนเท่ากับ 0.76 น้อยกว่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการเรียนที่เท่ากับ 1.15 โดยค่า t ที่

ได้จากการคำนวณเท่ากับ 25.76 มากกว่าค่า t ตามตารางที่ df(38) ซึ่งเท่ากับ 2.4286 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ชั้นบรรยากาศของเรา หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ดังแสดงใน

ตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชั้น

บรรยากาศของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
N ผลรวม x̅ S.D. รอยละ 

 

� D � D� t 

ก่อนเรียน 39 118 5.9 0.76 30.26  
172 802 25.76** 

หลังเรียน 39 290 14.5 1.15 74.36  

** แสดงนัยสำคัญท่ีระดับ .01 

 

เมื่อแยกผลสัมฤทธิ์จากจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 4 ด้านของแบบทดสอบ คือ ด้านความรู้ความจำ    

ด้านความเข้าใจ ด้านการคำนวณ  และด้านการคิดวิเคราะห์ จากตารางที่ 2 เห็นได้ว่าคะแนนจากการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีแนวโน้มค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนน

นักเรียนหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน มีความก้าวหน้าของการเรียนรู้เรื่องชั้นบรรยากาศเท่ากับ 48.42 ซึ่ง

เกณฑ์ที่บอกถึงความก้าวหน้ามีค่ามากกว่า 25% จึงกล่าวได้ว่าชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มี

การใช้สื่อหลายอย่างมาผสมผสาน และใช้เป็นแหล่งความรู้สำหรับนักเรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้

ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา จึงถือเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากช่วยครู

สอนเป็นการช่วยนักเรียนเรียนได้อย่างด ีดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  แสดงการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน เรื่อง ชั้นบรรยากาศของเรา 

จากประชากรนักเรียน 39 คน 

 

จุดประสงคการ

เรียนรู 

จํานวน 

ขอสอบ 

กอนเรียน หลังเรียน รอยละ 

ความกาวหนา x̅ S.D. รอยละ x̅ S.D. รอยละ 

ด้านความรู้

ความจำ 
3 1.06 0.85 30.65 2.48 0.57 81.29 47.33 

ด้านความเข้าใจ 3 0.81 0.60 35.48 2.58 0.72 82.80 59.00 

ด้านการคำนวณ 1 0.23 0.43 26.88 0.61 0.50 86.02 38.00 

ด้านการคิด

วิเคราะห์ 
3 0.97 0.95 22.58 2.45 0.68 61.29 49.33 

รวม 10 3.06 1.59 32.26 8.13 1.20 81.72 48.42 
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ผลที่ได้สอดคล้องกับความหมายของนักการศึกษาซึ่งให้คำจำกัดความว่า “ชุดกิจกรรม” หมายถึง การ

ใช้สื่อประสม โดยมีการกำหนดเนื้อหา และกิจกรรมต่างๆ ซึ่งนำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเกิด

ความรู้ในเรื ่องที่สอน และทำให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ

ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์หลายท่าน ที่ต่างพบว่าการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียน กล่าวคือ ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ดังเช่น รุ ่งอรุณ เธียรประกอบ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ .01 และมีทักษะการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

นอกจากนี้ นุรไอซา ดิง (2562) ได้แสดงผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทำให้

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งที่เป็นกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมรายบุคคล ทำให้

นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถตรวจสอบตนเอง ตรวจสอบกันเอง และ

ได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรียนจากครู เป็นสื่อประสมที่จัดทำขึ้นโดยยึดความสนใจของนักเรียน ซึ่ง

ช่วยอำนวยความสะดวกในการเรียนการสอน และสนับสนุนให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

วิศรุตรา ปลดกระโทก และ สาวณีย์ ชูจิต (2563) ยังได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

ชุดฝึกทักษะสำหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 และมี

ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับประภัสสร ขันแข็ง และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาผลการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการทดลอง เรื ่อง การแยกสาร ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 เช่นกัน 
 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู ้ โดยการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.23±0.68 ) เมื่อพิจารณาใน

แต่ละรายการ พบว่ารายการที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุดเป็นสามลำดับแรก ได้แก่ รูปภาพชัดเจน

สอดคล้องกับเนื้อหา (x ̅= 4.58±0.62) รองลงมา ได้แก่ จำนวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม (x ̅= 

4.54±0.62)  และเนื้อหามีความถูกต้องสอดคล้องกับบทเรียน (x ̅= 4.41±0.72 ) ตามลำดับ รายการที่มี

ค่าเฉลี ่ยน้อยที ่สุดสามลำดับ ได้แก่ คำถามที ่ใช้ถามในแบบทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่ายง่าย (x ̅= 

4.12±0.72)  เวลาที ่ใช้ในการทำแบบทดสอบมีความเหมาะสม (x ̅= 4.09±0.70) และมีความท้าทาย
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ความสามารถของนักเรียน ทำให้รู ้สึกต้องการศึกษาเรียนรู้ (x ̅= 4.00±0.73)  ดังแสดงในตารางที่ 3 ซึ่ง        

ผลการศึกษาที่ได้สอดคล้องกับผลการศึกษาของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์หลายท่านที่ใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาผล    

การเรียนรู้ของนักเรียน ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

ตารางที่ 3  ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีผลต่อการจัดการเรียนรู ้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชั้นบรรยากาศของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหา 

1) เนื้อหามีความถูกต้อง สอดคล้องกับบทเรียน 4.41 0.72 มากที่สุด 

2) เนื้อหากระชับ เข้าใจง่าย 4.35 0.71 มากที่สุด 

3) เนื้อหามีความยากง่าย เหมาะสมกับผู้เรียน 4.16 0.69 มาก 

4) การดำเนินเรื่องในเนื้อหามีความน่าสนใจ ชวนติดตาม 4.41 0.67 มากที่สุด 

5) รูปภาพชัดเจนสอดคล้องกับเนื้อหา 4.58 0.62 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.38 0.68 มากที่สุด 

2. ดานชุดกิจกรรม 

1) เนื้อหากระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย 4.38 0.72 มากที่สุด 

2) สร้างความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.25 0.77 มากที่สุด 

3) มีความท้าทายความสามารถของนักเรียน ทำให้รู ้สึก

ต้องการศึกษาเรียนรู้ 
4.00 0.73 มาก 

4) มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ และ

ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4.16 0.69 มาก 

5) นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู ้ และทำความ

เข้าใจเนื้อหาความรู้ด้วยตนเองได้ดีขึ้น 
4.16 0.69 มาก 

เฉลี่ย 4.19 0.72 มาก 

3. ดานแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 

1) แบบทดสอบสอดคล้องกับบทเรียน 4.29 0.69 มากที่สุด 

2) จำนวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.54 0.62 มากที่สุด 

3) คำอธิบายรายละเอียดมีความเหมาะสม เข้าใจง่าย 4.25 0.73 มากที่สุด 

4) คำถามที่ใช้ถามในแบบทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.12 0.72 มาก 

5) เวลาที่ใช้ในการทำแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.09 0.70 มาก 

เฉลี่ย 4.25 0.69 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.27 0.70 มากที่สุด 
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ตัวอย่างผลงานวิจัยด้านความพึงพอใจของนักเรียน เช่น งานวิจัยของสุกัญญา อินทร์แปลง และคณะ 

(2562) เยาวมาลย์ อรัญ (2561) และทรงพร วัฒนโฉมยง และคณะ (2564) ที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อชุดกิจกรรมในระดับมากถึงระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีสีสันสวยงาม มี

ภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา ดึงดูดความสนใจ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ มี

กิจกรรมการทดลองซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีการใช้ภาษาอ่านง่าย และ

เข้าใจได้รวดเร็ว ส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้จากกลุ ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัย 

รับผิดชอบในการทำงาน สามารถทำงานร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดความพึงพอใจระดับสูง 

นอกจากนี้ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ถึงแม้ส่วนใหญ่ในช่วงเวลาดังกล่าวมีการจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบออนไลน์ แต่ได้มีการกำหนดกิจกรรมไว้อย่างหลากหลาย ทั้งกลุ่ม และเดี่ยว ให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์ในปัจจุบัน และส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างทั่วถึงทุกคน 

เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน สร้างความมั่นใจ และความภาคภูมิใจให้กับตนเองเมื่อสามารถร่วมกิจกรรม 

และทำกิจกรรมได้สำเร็จ ก็ถือได้ว่าเป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียน จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากถึงระดับมากท่ีสุด 

 

การอภิปรายผล 
อภิปรายปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหาด้วยชุดกิจกรรม และผลกระทบท่ีเกิดกับผู้เรียน

ในโรงเรียนระดับชุมชน โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็นโรงเรียนประจำชุมชน ในอำเภอดอยหล่อ 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยโรงเรียนมีพันธกิจ คือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพ 

จัดหาสื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน มีเป้าประสงค์ให้ผู้เรียนมีแหล่ง

เรียนรู้ที่หลากหลาย มีสื่อ เทคโนโลยี ที่ตอบสนองต่อการเรียนรู ้ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ ที่ได้กำหนดกรอบเป้าหมายให้คนไทยทุกคนมีทักษะและกระบวนการ

ในการคิด การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา แต่การจัดการเรียนรู้ในโรงเรยีนขนาดเล็กและขนาดกลางในชุมชน

ที่ห่างไกลตัวเมือง ดังเช่น โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม มักประสบปัญหาด้านการบริหารจัดการ และการจัดการ

เรียนรู ้แก่นักเรียน แม้ว่าจะเป็นโรงเรียนขนาดกลาง แต่ด้วยภาวการณ์เพิ ่มจำนวนประชากรในปัจจุบัน                 

ซึ่งมีแนวโน้มมีอัตราการเกิดต่ำ จำนวนนักเรียนน้อยลง รวมถึงปัญหาความเชื่อมั่นของผู้ปกครองที่เชื่อว่า

โรงเรียนขนาดใหญ่มีความพร้อมมากกว่า ทำให้โรงเรียนในลักษณะนี้มีปัญหาเกิดขึ้นได้ ดังนั้นการปรับตัวของ

โรงเรียนให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบันจึงมีความจำเป็น เพื่อการแข่งขันให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

เพื่อลดความเหลื่อมล้ำด้านคุณภาพการศึกษาของเด็กชนบทกับในเมือง ที่นับวันจะเกิดช่องว่างกันมากขึ้น 

(อิทธิพล พล เหี้ยมหาญ, 2562)  
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ดังนั้นการพัฒนาเยาวชนในโรงเรียนของชุมชนเพื่อเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ต้องมีความ

ยั่งยืน โดยการพัฒนาหลักสูตรและปรับกระบวนการเรียนการสอนที่เอื ้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบตัว            

ที่เชื่อมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการการเรียนรู้กับวิธีการสอนและสื่อการสอนที่หลากหลาย โดยแนวทางการ

ปฏิรูปการศึกษาที่มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ตามหลักวิทยาศาสตร์ เชื่อว่าจะช่วยพัฒนาความคิดของผู้เรียนให้

สามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล คิดสร้างสรรค์มีวิจารณญาณในการคิด และคิดวิเคราะห์ได้ ถ้าผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง และกระบวนการวิทยาศาสตร์ยังเป็นการฝึกให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ได้อย่างเป็นระบบ แต่การ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะในโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางที่อยู่ในชุมชนพบว่าผู้เรียนยังขาด

ความสนใจและกระตือรือร้น ไม่ได้สร้างคนให้คิดเป็น ทำเป็น (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2550)  

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้ประสบความสำเร็จจึงต้องใช้กลวิธีและวิธีการที่หลากหลาย 

โดยวิธีที ่ดีที ่สุดคือสอนให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้ เช่น การใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนและบทเรียนสำเร็จรูปที่น่าสนใจ ทั้งนี้ชุดกิจกรรมเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ถูกนำมาใช้ในการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และทำให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นได้ ดังที่ Munkham & Soonthornprasert 

(2007) ไดก้ล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นสื่อประเภทหนึ่ง ซึ่งจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

อย่างเป็นระบบ โดยใช้สื่อการเรียนแบบประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม อาศัยระบบบูรณาการสื่อ 

หลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกันเพื่อช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพได้  

แม้ว่าชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์จะถูกนำมาใช้งานในการเรียนการสอนเป็นเวลานาน แต่มีความ

แตกต่างกันในด้านเนื้อหา สื่อที่ถูกนำมาใช้ในกิจกรรม รวมถึงวิธีการสอนที่แตกต่างกัน ทำให้ชุดกิจกรรมมี

ความแปลกใหม่และแตกต่างกันไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้สื่อ พัฒนาสื่อ และออกแบบสื่อในกิจกรรม

ที่หลากหลาย บูรณาการกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน การบูรณากับการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม รวมถึงการออกแบบใบความรู้และข้อคำถามขึ้นมาใหม่ นับเป็นนวตกรรมทางการศึกษา

ที่แม้ไม่ได้ใหม่ในด้านรูปแบบและวิธีการ แต่มีความเฉพาะตัวในเนื้อหา และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที ่

แตกต่างกับงานวิจัยอื่น และยังเน้นให้เกิดทำงานกลุ่มในผู้เรียนที่เชื่อว่าจะช่วยแก้ปัญหาด้านความสนใจ และ

ความกระตือรือร้นของผู้เรียนได้ ดังที่ Khaemmanee (2010) ได้กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

กระบวนการทำงานกลุ ่มที ่ดี จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยายขอบเขตของการเรียนรู้ให้

กว้างขวางขึ้น และ Johnson & Johnson (1990) ได้กล่าวว่า การจัดให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มแล้วให้งานและบอก

ผ ู ้ เร ียนให ้ช ่วยก ันทำงานน ั ้น ทำให ้ผ ู ้ เร ียนเก ิดการพึ ่ งพาอาศ ัยซ ึ ่ งก ันและก ันทางบวก (Positive 

interdependence) มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ ่ม (Individual and group accountability)       

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีและการสร้างสรรค์ต่อกัน เรียนรู้ทักษะทางสังคมที่จำเป็น และนำไปสู่ความสนใจใคร่รู้ ความ

สนุกสนาน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ ธนพร โชติชุ่ม (2562) ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์เป็นสื่อนวัตกรรมที่มีคุณค่า สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มร่วมมือ 
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ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีคำอธิบาย รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมไว้ชัดเจน สามารถนำไปใช้ได้ทกุ

เวลา โดยครูเป็นผู้คอยให้คำปรึกษาดูแล แนะนำ เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ นับว่าเป็นวิธีการหนึ่งตามแนวทางการ

ปฏิรูปการศึกษาที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ สามารถนำไปใช้ในการศึกษาด้วยตนเอง และการศึกษาด้วย

กระบวนการกลุ่มได้ดี ดังนั้นชุดกิจกรรมจึงช่วยแก้ปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์ได ้

จากงานวิจัยที่ผ่านมาทำให้เห็นว่าการบูรณาการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับการเรียนเนื้อหาวิชา

วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนได้จริง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนได้ และยังทำให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และจากการศึกษาผลของแบบประเมินความพึง

พอใจ เช่นงานวิจัยของ ภคนันท์ แช่มรัมย์ (2562) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง แสงและการมองเห็น โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 33 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก ซึ่งใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยใน

การสุ่ม ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น โดย

ใช้วัฏจักร การเรียนรู้ 5E สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เท่ากับ 81.97/81.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่

กำหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ว ิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 70.09 และความพึงพอใจของนักเรียนที ่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์เรื ่อง แสงและการมองเห็น มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของ ธนพร โชติชุ่ม 

(2562) ที่ไดพ้ัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบกลุ่ม

สัมฤทธิ์ (STAD) เรื่องไฟฟ้าเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระทองคำวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2559 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก จำนวน 1 ห้อง ได้กลุ่มตัวอย่าง 35 

คน พบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และคู่มือการใช้ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.55/84.43 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (3.77 เป็น 9.34) อย่าง

มีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ 0.07 และโดยภาพรวมมีค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด                                   

(x ̅= 4.57±0.51) และอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ ที่ผลการวิจัยบ่งชี้ว่าเมื่อ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม ได้เรียนผ่านชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ชุด ใน

หน่วยการเรียนเรื่อง บรรยากาศของเรา และทำการทดสอบหลังเรียน มีผลการทดสอบผ่านเกณฑ์สูงขึ้นจาก

ร้อยละ 30.26 เป็นร้อยละ 74.36 มีร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 48.42 แสดงถึงชุดกิจกรรมสามารถใช้พัฒนา

ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.23±0.68 ) 

  ดังนั้นจากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบของการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ผู้เรียนนั้นมีความหลากหลาย แม้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมจะถูกใช้มาก่อนหน้านี้ในหลากหลายวิชา 

หลากหลายเนื้อหา แต่เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาสาระหรือมโนมติย่อยของสาระรายวิชา ชุดกิจกรรมที่เคยถูกใช้

มาแล้วนี้ก็ยังเป็นความแปลกใหม่ เป็นความสัมพันธ์แบบสหสัมพันธ์ระหว่างชุดกิจกรรมและเนื้อหามโนมติ 
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ดังเช่นงานวิจัยนี้ที่นำรูปแบบของสื่อในกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างเป็นชุดกิจกรรมและนำมาใช้กับเนื้อหา

มโนมติเรื่อง บรรยากาศของเรา สะท้อนให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุดของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจึงควรทดลองและออกแบบการนำวิธีการสอนรูปแบบใหม่ สื่อใหม่ กิจกรรม

ใหม่ ที่แตกต่างกันออกไปกับเนื้อหาที่ได้สอน ซึ่งทำให้เกิดความแปลกใหม่และน่าสนใจในห้องเรียนขึ้นได ้

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนเรื่องชั้นบรรยากาศของเรา ได้ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ชั้นบรรยากาศของเราอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ   

ขอเสนอแนะทั่วไป 

ครูผู ้สอนควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงกับชีวิตประจำวันหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวที ่

นักเรียนคุ้นเคยอยู่เป็นประจำ เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญของเนื้อหาที่เรียนเกิดความเข้าใจ และสามารถ

จดจำเนื้อหาได้ดีขึ้น โดยครูควรกระตุ้นให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ

ดำรงชีวิตประจำวันให้มากที่สุด 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. งานวิจัยนี้เป็นการทดลองอย่างง่าย ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ได้เรียนกับผู้วิจัยเอง เป็นการ

เลือกแบบเจาะจง ทำให้จำนวนกลุ่มตัวอย่างน้อย ซึ่งอาจถูกมองว่าลำเอียงและไม่น่าเชื่อถือ แต่เนื่องด้วย

ข้อจำกัดในด้านจำนวนนักเรียนในระดับชั้น และการสอนจากครูผู้สอนที่ต่างคนกัน ทำให้การเก็บข้อมูลข้าม

ห้องดำเนินการได้ไม่สะดวกนัก ดังนั้นเพื่อให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น ควรกำหนดประชากรให้มีขนาด

ใหญ่ขึ้น และเลือกกลุ่มตัวอย่างให้มากเพียงพอ เป็นไปตามหลักการทางสถิต ิ

2. สร้างนวัตกรรมทางด้านการศึกษาแนวใหม่ นอกเหนือจากชุดกิจกรรม เพื ่อให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ ้น เนื่องจากการใช้ชุดกิจกรรมได้มีการนำมาใช้กันอย่าง

แพร่หลายแล้ว 

3. ควรนำชุดกิจกรรมไปใช้กับนักเรียนในปีการศึกษาต่อๆ ไป หรือในต่างโรงเรียน เพื่อขยายผลของ

การวิจัยให้กว้างขว้าง น่าเชื่อถือ และเพื่อการเห็นผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อผู้เรียน โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

ต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ  
 การศึกษาวิจัยในชั ้นเรียนครั ้งนี ้ได้ทำการศึกษาและเก็บตัวอย่างในกลุ ่มประชากรนักเรียน ชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ทำให้งานวิจัยสำเร็จลุล่วงไปได้

ด้วยดี ขอขอบพระคุณคุณครูเจนใจ สุธีพรวิโรจน์ คุณครูพี่เลี ้ยง และคุณครูบุคลากรทุกท่านในกลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้เสียสละเวลา ให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ในการตรวจสอบ และแก้ไขการ

วิจัยในชั้นเรียนให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณคุณครูสุรีย์ พันธ์ศรี คุณครูพิมพ์ผกา  

วงศ์ธิเวท และอาจารย์ ดร.ดวงเดือน เทพนวล ที่ให้เกียรติเป็นผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาความเหมาะสมใน

องค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน และตรวจสอบความตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้โดย

การใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อสร้างระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม                
2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
พัฒนา ได้แก่ ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ และแบบสอบถามความพึงพอใจในประสิทธิภาพของระบบ
ขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าของกิจการและลูกค้า จำนวน 15  คน ผลการวิจัยคือ                
1) ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1.1) เจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ สามารถ
จัดการข้อมูลพื้นฐาน เพิ่ม-ลบข้อมูลของสินค้า ตรวจสอบการชำระเงิน ตรวจสอบข้อมูลการจัดส่งสินค้าของ
ลูกค้า และมีการคำนวณสรุปผลการขายสินค้าเกษตรกรประจำวัน / เดือน / ปี  1.2) ผู้ใช้งานหรือลูกค้า
สามารถเข้าดูรายละเอียดสินค้า เพิ่มลงในตะกร้า กดชำระเงิน ดูรายละเอียดการสั่งซื้อย้อนหลัง พิมพ์ใบเสร็จ 
รวมถึงระบบมีการคำนวณค่าส่ง ช่วยลดเวลาในการให้บริการจากร้านค้า 2) ผลการประเมินความพึงพอใจจาก
แบบสอบถาม สรุปได้ว่าเจ้าของกิจการและลูกค้ามีความพึงพอใจโดยรวมต่อระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์
อยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.76 
 

ค าส าคัญ:  ระบบขาย สินค้าเกษตรกร สินค้าออนไลน์ 
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Abstract 
The objectives of this research are 1)  to create an online system for selling farmers 

products called Natthida Farm Shop 2)  to assess user satisfaction with the said system.                     
The researcher used software development tools in developing the Natnida Farm Shop and  
a survey questionnaire in determining satisfaction rate on the efficiency of the new system. 
The sample group consisted of 1 5  business owners and customers.  Results showed that:                        
1)  The online farmer product sales system consists of 2  parts.  1 . 1 )  The business owner or 
system administrator c an manage basic information such as adding or deleting product 
information, verifying payment, checking customer shipping information, and generating 
periodic sales reports farmers' products daily /  month /  year.   1 .2 )  Users or customers can 
view the product details, add to cart and pay, view past order details, print receipt, and 
calculate shipping costs. The online system helps reduce service time from stores. 2) The 
satisfaction assessment results showed that business owners and customers were highly 
satisfied with the online farmer sales system, with a total average of 4.76. 
 

Keywords: Sales system, Farmer's products, Online products 

 
บทน า  

ปัจจุบันนี้พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) เข้ามามีบทบาทต่อการใช้ชีวิตประจำวันมากขึ้น 
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ E-commerce) เป็นการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีกับการบริการและจำหน่ายสินค้า
แบบออนไลน์  โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มประสิทธิภาพของสินค้า อีกทั้งยังอำนวยความ
สะดวกสบายให้แก่มนุษย์ ผู้บริโภคมีทางเลือกที่จะซื้อสินค้ามากขึ้น เช่น การเข้าไปเลือกดูรายละเอียดของ
สินค้า เปรียบเทียบราคาสินค้าผ่านเว็บไซต์ แพลตฟอร์มบนโลกอินเตอร์เน็ตก่อนต ัดสินใจซื้อ รวมถึงพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) คือการนำเทคโนโลยีมาปรับประยุกต์ใช้ในกระบวนการทางธุรกิจ (อธิษา หอม
ประสิทธิ์, 2563)  

ในปัจจุบันเกษตรกรไม่สามารถเข้าถึงตลาดออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้เกษตรกรส่วนใหญ่มี
อำนาจในการต่อรองที่น้อยกว่า เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ในการทำไร่ทำสวนเป็นแปลงเล็กๆ และมี
การกระจายตัวตามพ้ืนที่ต่างๆ และการคมนาคมขนส่งไม่สะดวก ทำให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีทางเลือกว่าหาก
ต้องการราคาที่ดีกว่า จะต้องไปขายใครและที่ใด ตำแหน่งของร้านตั้งอยู่ในชุมชน ลูกค้าบางกลุ่มไม่สามารถ
เข้าถึงสินค้าได้อย่างเต็มที่เพราะด้วยระยะทางที่ไกล เวลาในการเปิดปิดร้านไม่ตรงกัน ทำให้ร้านพลาดโอกาส
ในการจำหน่ายสินค้า จึงทำให้เกิดระบบการขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ขึ้น ซึ่งผู้ซื้อสามารถซื้อสินค้าทางการ
เกษตรกับเกษตรกรได้โดยตรง ผู้ซื้อจะได้รับสินค้าที่ตรงตามความต้องการและราคาที่เหมาะสม ไม่มีการโก่ง
ราคาหรือผ่านพ่อค้าคนกลาง     
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ดังนั้นผู้จัดทำจึงได้มีแนวคิดในการนำเอาระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) และการขาย
สินค้าออนไลน์ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตหรือแพลตฟอร์มต่างๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารใน
ปัจจุบันที่มีความนิยมมากขึ้น เช่น โซเซียลเน็ตเวิร์ค (Social network) เครือข่ายสังคมออนไลน์ ตัวอย่างเช่น 
Facebook , Line เป็นต้น ซึ่งเปรียบเหมือนสังคมจำลองเสมือนจริงและในปัจจุบันนอกจากจะเป็นสื่อโซเซียล
เน็ตเวิร์ค สังคมออนไลน์แล้ว ยังเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ได้รับความนิยมอีกด้วย ทางคณะผู้จัดทำได้นำ
เทคโนโลยีเหล่านี้เข้ามาช่วยเกษตรกรในการขายสินค้าให้กับผู้ซื้อได้โดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลางและตรงตาม
ความต้องการของผู้ซื้อสินค้า การพัฒนาระบบบริหารจัดการร้านค้าออนไลน์ ใช้เทคนิควิธีการทางอินเตอร์เน็ต 
เว็บไซต์ E-commerce, Facebook, Line เพื่อให้สะดวกรวดเร็วในการใช้บริการ การสร้างเว็บไซต์พาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์และเพิ่มช่องทางการขายผ่านโซเซียลเน็ตเวิร์ค (Social network)  จะตอบโจทย์การสร้างแบ
รนด์ของร้านค้า การสั ่งซื ้อผ่านหลากหลายช่องทางจะช่วยเพิ ่มยอดขายในสินค้าทางเกษตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงร้านค้าสามารถสื่อสารกับลูกค้าโดยตรงผ่านช่องทางทางออนไลน์ได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสร้างระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   

ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์มมีการศึกษาและพัฒนาระบบเป็นเว็บไซต์ขาย
สินค้าแบบ (E-commerce) โดยมีองค์ประกอบหลักของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดา
ฟาร์ม ประกอบด้วย การเก็บข้อมูลของลูกค้าไปยังฐานข้อมูล การคำนวณค่าบริการต่างๆ (การคำนวณราคา
สินค้า, การคำนวณค่าจัดส่ง) รายงานสถานะขั้นตอนการดำเนินงานในกระบวนการสั่งซื้อและจ่ายเงิน รวมถึง
แสดงผลสถานะการจัดส่งสินค้า ระบบมีการทดสอบความถูกต้องโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของเจ้าของ
กิจการหรือผู้ดูแลระบบและส่วนของลูกค้า  
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้แก่ เจ้าของกิจการ จำนวน 1 
คน และลูกค้าจำนวน 14 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม  
2. แบบสอบถามความพึงพอใจในประสิทธิภาพของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดา

ฟาร์ม 
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ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 การพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม โดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ 
(System development life cycle : SDLC) แบ่งออกเป็น 7 ขั ้นตอน ดังนี ้ (เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 
2562)  

1. การค้นหาปัญหาขององค์กร (Problem determination)  ในปัจจุบันร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ยังไม่มี
ระบบในการจัดการและบริหารงานที่เหมาะสม การบันทึกข้อมูล การสรุปยอดขายสินค้าเกษตรกรยังเป็น
เอกสารที่ใช้มือจด ซึ่งยากต่อการสืบค้นเมื่อต้องการนำมาใช้งาน การคำนวณราคาสินค้า ค่าจัดส่ง ค่าบริการ 
อาจเกิดข้อผิดพลาด เมื่อมีการคำนวณหรือจัดเก็บที่ไม่มีความถูกต้อง แม่นยำ 

2. การศึกษาความเหมาะสม (Feasibility study) เนื่องจากร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม มีการจัดเก็บข้อมูล
ลูกค้า ข้อมูลสินค้าเป็นเอกสาร มีวิธีการคำนวณราคาสินค้า ค่าบริการ ค่าจัดส่ง มีคอมพิวเตอร์และเจ้าของ
กิจการที่สามารถใช้งานได้ ดังนั้นการพัฒนาระบบนี้ขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการของร้านค้า การจัดเก็บ
ข้อมูลที่ง่ายและสะดวกข้ึน ลดเวลาในการจัดการ การให้บริการและคำนวณค่าใช้จ่ายแก่ลูกค้าผู้รับบริการ 

3. การวิเคราะห์ (Analysis) จากปัญหาของร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม คือการที่ไม่มีระบบฐานข้อมูล การ
เก็บข้อมูลลูกค้า ข้อมูลสินค้าที่ยากต่อการสืบค้น การคำนวณราคาสินค้า ค่าบริการ ค่าจัดส่ง และบริการอื่นๆ 
ที่ซับซ้อน ดังนั้นจึงรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษากับทางร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม นำมาวิเคราะห์และพัฒนา
ระบบนี้ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานและมีประสิทธิภาพ 

4. การออกแบบ (Design) ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ให้ใช้งาน
ครอบคลุม สวยงามและสะดวกต่อผู้ใช้งาน เพื่อให้ง่ายต่อการสืบค้นข้อมูลลูกค้า ข้อมูลสินค้า รวมไปถึงการ
คำนวณราคาสินค้า ค่าบริการ ค่าจัดส่ง ออกใบเสร็จรับเงิน ตรวจสอบสถานะคำสั่งซื้อ และออกรายงานต่างๆ 
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ภาพที่ 1 แผนภาพ (Context diagram) ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม 

(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
  
 จากภาพที่ 1 วิเคราะห์ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม จากแผนภาพทั้งหมด 
ได้ออกแบบระบบฐานข้อมูล 
  - ข้อมูลผู้ดูแลระบบและเจ้าของกิจการ ข้อมูลการเข้าสู่ระบบ ข้อมูลผู้ดูแลระบบ เพื่อทำการ
ยืนยันตัวตนในการเข้าใช้งานปละกำหนดสิทธิบางรายการสำหรับเจ้าของกิจการและผู้ดูแลระบบ  
  - ข้อมูลของลูกค้าและสมาชิก เช่น ข้อมูลของลูกค้า ข้อมูลการสั่งซื้อสินค้า เพ่ือนำไปใช้ในการ
ดึงข้อมูลไปเปรียบเทียบอัตราการคำนวณค่าขนส่งและการออกใบเสร็จชำระเงิน 
  - ข้อมูลค่าบริการ เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการคำนวณค่าส่งสินค้า 
  - ข้อมูลใบเสร็จและบันทึกการเข้ารับบริการ เพื่อนำไปสรุปยอดขายทั้งหมด ประวันวัน / 
เดือน / ปี และสถานะคำสั่งซื้อของสินค้าแต่ละประเภท  
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5. การพัฒนาระบบและทดสอบ (Development & test) การเขียนและพัฒนาระบบจะใช้โปรแกรม
วิชวล สตูดิโอ 2019 (Visual studio code 2019) ในการเขียนโค้ดคำสั่ง เลือกใช้ภาษา PHP HTML เป็น
ภาษาหลักในการพัฒนาระบบ และใช้ CSS JavaScript มาช่วยในการแสดงผล รวมถึงใช้มายเอสคิวแอล 
(MySQL) สำหรับเป็นคำสั ่งสำหรับการติดต่อฐานข้อมูล และใช้เว ็บแอพพลิเคชั ่นพีเอชพีมายแอดมิน 
(phpMyAdmin) จากโปรแกรมแชมป์ (Xampp) เป็นระบบบันทึกฐานข้อมูล (วิจิตรา พรหมจรรย์, 2564)  

6. การติดต้ัง (Implementation)  ระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ได้มีการนำ
ระบบไปติดต้ังกับคอมพิวเตอร์ของร้าน และอัพโหลดเว็บไซต์ข้ึนโฮสต์ https://natnidafram.000webhostapp.com 

7. การซ่อมบำรุง (System maintenance) เตรียมแผนสำหรับปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลัง ทั้ง
ในด้านการจัดการข้อมูลที่จะขยายตัวขึ้น และรองรับการปรับเปลี่ยนของระบบในอนาคต หากเกิดปัญหาก็ต้อง
หาวิธีแก้ปัญหาโดยเร็วที่สุด เพ่ือให้ระบบสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเกิดปัญหาน้อยที่สุด 
 

การออกแบบการประเมิน 
 การออกแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งานของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิ
ดาฟาร์ม แบ่งเป็น 2 ตอน 
 1. ประเมินประสิทธิภาพของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม แบ่งเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านเนื้อหา เช่น เว็บไซต์มีความชัดเจน เนื้อหามีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ ข้อมูลมีการปรับปรุงอยู่เสมอ ด้าน
การออกแบบและจัดการรูปแบบเว็บไซต์ เช่น หน้าโฮมเพจมีความสวยงาม น่าสนใจและทันสมัย และด้าน
ประเมินความพึงพอใจผู้ใช้งาน เช่น ความสามารถในการแสดงผลข้อมูลในภาพรวม 
 2. ความพึงพอใจของลูกค้าหรือผู้ใช้งานระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยนำผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การ
ประเมิน 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด สามารถแปลผลจากการตอบแบบประเมิน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ได้ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50  หมายถึง  ระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 
 การเก็บข้อมูลประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบ โดยใช้เอกสารการประเมินความพึงพอใจ 
กลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกในการประเมินความพึงพอใจนั้นจะเป็นผู้ใช้งานจริงที่มีประสบการณ์ในการซื้อขาย
สินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ ประกอบด้วย เจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในการดูแล
ระบบการบริหารจัดการ ซึ่งมีความเข้าใจในระบบและมีกลยุทธ์ทางตลาดร่วมด้วย การประเมินจากกลุ่มนี้
สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการจัดการระบบ ส่วนผู้ใช้งานหรือลูกค้ามีประสบการณ์ทางการซื้อ
ขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์มาแล้ว  
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ผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร ้านณัฏฐ์น ิดาฟาร์ม ตามที ่ผ ู ้พ ัฒนา ได้
ทำการศึกษาและวิเคราะห์ระบบ ได้แบ่งส่วนใช้งานระบบเฉพาะสำหรับเจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ ดังนี้ 
 

 
    ภาพที่ 2 หน้าแรกของการเข้าสู่ระบบ   ภาพที่ 3 เข้าสู่ระบบของเจ้าของกิจการ 
          (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566)     (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

  
จากภาพที่ 2 หน้าแรกของการเข้าสู่ระบบแสดงรายละเอียดของสินค้า ปุ่มค้นหาสินค้า มีแท็บ 3 แท็บ 

คือ Product ตารางคำนวณค่าส่ง และปุ่ม Login เข้าสู่ระบบของเจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบและลูกค้า 
 จากภาพที่ 3 หน้าจอ Admin Login แสดง Username และ Password ของเจ้าของกิจการหรือ
ผู้ดูแลระบบ มีปุ่ม Login เข้าสู่ระบบเพ่ือทำการลิ้งค์ไปหน้าเว็บไซต์ 

 
 

ภาพที่ 4 หน้าแดชบอร์ด           ภาพที่ 5 หน้าจอแก้ไขข้อมูลลูกค้า 
          (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566)     (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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จากภาพที่ 4 หน้าจอแคชบอร์ด แสดงจำนวนสินค้าในคลังทั้งหมด รวมถึงแสดงจำนวนสมาชิกหรือ

ลูกค้าในระบบ  
 จากภาพที่ 5 หน้าจอแก้ไขข้อมูลลูกค้า แสดงข้อมูลของลูกค้า ชื่อ -นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ E-mail 

Username Password และปุ่มกดบันทึกข้อมูล 
 
 

 
             ภาพที่ 6 หน้าจอเพ่ิมสินค้า               ภาพที่ 7  หน้าจอแสดงรายการสินค้า 

    (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566)            (ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
  

จากภาพที่ 6 หน้าจอเพิ่มสินค้า แสดงรายละเอียดของการเพิ่มสินค้า เช่น รหัสสินค้า ชื่อสินค้า ราคา
ของสินค้า จำนวนสินค้าในคลัง รายละเอียดของสินค้า น้ำหนักของสินค้า (ระบุเป็นกิโลกรัม) อัพไฟล์รูปของ
สินค้า จัดแจงหมวดหมู่ของสินค้า มีปุ่มยกเลิกการเพ่ิมสินค้าและปุ่มเพ่ิมสินค้า 
 จากภาพที่ 7 หน้าจอแสดงรายละเอียดของสินค้า แสดงรายการสินค้าที ่เพิ่มเข้าไป การจัดหมวด
หมวดหมู่ เช่น เมล็ดพันธุ์และปุ๋ย 
 
 
 
 
 
 
 



 

45 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 3 May – June  2024 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 หน้าจอตรวจสอบหลักฐานการโอนเงิน 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

 
จากภาพที่ 8 หน้าจอตรวจสอบหลักฐานการโอนเงิน แสดงหลักฐานยืนยันกาสรตรวจสอบสลิปโอนเงิน 

รายการสินค้าที่ลูกค้าสั่ง ที่อยู่ในการจัดส่ง รวมถึงการกรอกเลขพัสดุหลังจัดส่งให้ลูกค้า มีปุ่มอนุมัติคำสังซื้อ
และยกเลิกคำสั่งซื้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 9 หน้าจอรายการสั่งซื้อทั้งหมด 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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จากภาพที่ 9 หน้าจอรายการสั่งซื้อทั้งหมด แสดงเลขท่ีคำสั่งซื้อ ชื่อลูกค้า ราคา วันที่สั่งซื้อ สถานะการ
อนุมัติคำสั่งซื้อสถานะการชำระเงินรวมถึงสถานะการจัดส่ง มีรายละเอียดสินค้าแต่ละคนที่สามารถเข้าดูได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 หน้าจอรายการสินค้าคงเหลือทั้งหมด 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

 
จากภาพที่ 10 หน้าจอรายการสินค้าคงเหลือทั้งหมด แสดงสินค้าคงเหลือทั้งหมดของร้านค้าในระบบ 

ปุ่มแยกหมวดหมู่ ปุ่มพิมพ์ใบสินค้าคงเหลือ รวมถึงมีการคำนวณยอดรวมคงเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 หน้าจอค้นหาข้อมูลลูกค้าสำหรับเจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 
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จากภาพที่ 11 หน้าจอค้นหาข้อมูลลูกค้าสำหรับเจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ แสดงข้อมูลผู้ใช้งาน
ระบบ วันที่เป็นสมาชิก ดูประวัติรายการสั่งซื้อย้อนหลังและทำการแก้ไขข้อมูลของลูกค้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 หน้าจอสรุปยอดขายทั้งหมด 
(ท่ีมา : คณะผู้วิจัย, 2566) 

จากภาพที่ 12 หน้าจอสรุปยอดขายทั้งหมด แสดงยอดขายสินค้าเกษตรกรในระบบประจำวัน/เดือน/ปี  
 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจในประสิทธิภาพของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดา
ฟาร์ม แสดงดังตารางที่ 1 - 3 
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม                
ด้านเนื้อหา 

 

ด้านเนื้อหา ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. เว็บไซต์มีความชัดเจน เน้ือหามีความถูกต้อง น่าเช่ือถือ และ

ข้อมูลมีการปรับปรุงอยู่เสมอ 
4.93 0.26 มากที่สุด 

2. การจัดลำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน มีความต่อเนื่อง อ่านแล้ว
เข้าใจ 

4.67 0.49 มากที่สุด 

3. มีการจัดหมวดหมู่ง่ายต่อการค้นหามีการจัดหมวดหมู่ง่ายต่อ
การค้นหา 

4.67 0.49 มากที่สุด 

4. ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษาและไวยากรณ์ 4.53 0.52 มากที่สุด 
5. เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน 4.87 0.35 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.45 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าเจ้าของกิจการและลูกค้า มีความพึงพอใจในประสิทธิภาพด้านเนื้อหา โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.73, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.45) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อจากค่าเฉลี่ย
มากที่สุดและรองลงมา คือ เว็บไซต์มีความชัดเจน เนื้อหามีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และข้อมูลมีการปรับปรุง
อยู่เสมอ เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน การจัดลำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน มีความต่อเนื่อง อ่านแล้วเข้าใจ 
มีการจัดหมวดหมู่ง่ายต่อการค้นหามีการจัดหมวดหมู่ง่ายต่อการค้นหา และข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลัก
ภาษาและไวยากรณ ์
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ด้านการ

ออกแบบและจัดการรูปแบบเว็บไซต์ 
 

ด้านการออกแบบและจัดการรปูแบบเว็บไซต์ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. หน้าโฮมเพจมีความสวยงาม น่าสนใจ และทันสมัย 4.87 0.26 มากที่สุด 
2. สีสันท่ีใช้ในการออกแบบเว็บไซต์มีความเหมาะสม 4.73 0.46 มากที่สุด 
3. ขนาดของตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อ่านง่ายและมีความ

สวยงาม 
4.73 

0.46 มากที่สุด 

4. มีความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร และข้อมูลต่าง ๆ 4.73 0.46 มากที่สุด 
5. ภาพประกอบสามารถส่ือความหมายได้ 4.87 0.35 มากที่สุด 
6. ความง่ายต่อการใช้งานระบบ 4.87 0.35 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.41 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่าเจ้าของกิจการและลูกค้า มีความพึงพอใจในประสิทธิภาพด้านการออกแบบและ
จัดการรูปแบบเว็บไซต์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.79, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.41) เมื่อ
วิเคราะห์เป็นรายข้อจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดและรองลงมา คือ หน้าโฮมเพจมีความสวยงาม น่าสนใจและทันสมัย 
ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ ความง่ายต่อการใช้งานระบบ สีสันที่ใช้ในการออกแบบเว็บไซต์มีความ
เหมาะสม ขนาดของตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อ่านง่ายและมีความสวยงาม และมีความเร็วในการแสดง
ภาพ ตัวอักษร ข้อมูลต่างๆ 
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจในด้านผู้ใช้งาน 
 

ด้านผู้ใช้งาน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ลูกค้ามีความสะดวกในการ Login เข้าสู่ระบบ 4.60 0.51 มากที่สุด 
2. ระบบมีการรองรับการสั่งซื้อได้หลายรูปแบบ 4.67 0.49 มากที่สุด 
3. ความสามารถในการคำนวณราคาสินค้าท่ีเลือก 4.73 0.46 มากที่สุด 
4. ความสามารถในการค้นหาข้อมูลสินค้า 4.93 0.26 มากที่สุด 
5. ความสามารถในการแสดงผลข้อมูลในภาพรวม 4.80 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.44 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 3 พบว่าผู้ใช้งาน มีความพึงพอใจในประสิทธิภาพด้านผู้ใช้งาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (ค่าเฉลี่ย= 4.75, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.44) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดและ
รองลงมา คือ ความสามารถในการค้นหาข้อมูลสินค้า ความสามารถในการแสดงผลข้อมูลในภาพรวม 
ความสามารถในการคำนวณราคาสินค้าที่เลือก ระบบมีการรองรับการสั่งซื้อได้หลายรูปแบบ และลูกค้ามีความ
สะดวกในการ Login เข้าสู่ระบบ 

จากการศึกษา สรุปได้ว่า การศึกษาและการพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดา
ฟาร์ม ตามวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างระบบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ มีการออกแบบการทำงานออกเป็น 
2 ส่วน ดังนี้ 1.1) เจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ สามารถจัดเก็บและแก้ไขข้อมูลลูกค้า การบริการต่าง ๆ เช่น 
การคำนวณค่าส่ง การอัพเดทเพิ่ม-ลบสินค้าในระบบ การตรวจสอบสถานะการชำระเงิน แสดงรายการสั่งซื้อ
และยอดคงเหลือของสินค้าทั้งหมด รวมถึงเช็คสถานะการจัดส่งพร้อมสรุปยอดขายประจำวัน / เดือน / ปี         
1.2) ลูกค้าหรือสมาชิก สามารถดูรายละเอียดของสินค้า การคำนวณค่าส่ง การชำระเงินและออกใบเสร็จ 
รวมถึงสามารถดูประวัติการสั่งซื้อย้อนหลังและเช็คสถานะการจัดส่งสินค้าได้ 2) ผลของการประเมินความพึง
พอใจของเจ้าของกิจการและลูกค้า ต่อการใช้งานระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ที่
ตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในประสิทธิภาพ ด้านเนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 ด้านการออกแบบและจัดการรูปแบบเว็บไซต์โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 และด้านผู้ใช้งาน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 
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การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาและพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์มโดยอิงตาม
วัตถุประสงค์  1) ระบบมีส่วนของฐานข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล สามารถลดขั้นตอนในการทำงานด้านบริหาร
จัดการข้อมูลต่างๆ และการจำหน่ายสินค้าภายในร้าน โดยระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถคำนวณค่าบริการ ค่ า
จัดส่ง ยอดรวมทั้งหมดของสินค้าได้อย่างถูกต้อง การสั่งสินค้าของลูกค้าสามารถกดใส่ตะกร้าแล้วสินค้าจะถูก
นำส่งไปยังตะกร้า ช่วยลดข้อผิดพลาดในการทำงานด้วยมือ มีการบันทึกขั้นตอนการดำเนินงานเพ่ือให้ทราบถึง
สถานะปัจจุบันของสินค้า ซึ่งสอดคล้องกับ อาทิตย์พร เกษตรสุขใจ (2561) พัฒนาระบบขายสินค้าร้าน
ประเสริฐการเกษตร ระบบสามารถเพิ่มประสิทธิภาพด้านการขายสินค้าและมีการจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบ
ฐานข้อมูล ทำให้สามารถเรียกใช้งาน ค้นหาได้สะดวก ซึ่งระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์  ร้านณัฏฐ์นิดา
ฟาร์ม เป็นการนำระบบคอมพิวเตอร์เข้ามาประยุกต์ใช้กับกิจการทางธุรกิจ สอดคล้องกับ อานนท์ วิเศษรุ่ง
เจริญ (2564) ได้พัฒนาระบบร้านค้าออนไลน์สินค้าเกษตรและสินค้าแปรรูป มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและ
พัฒนาระบบร้านค้าออนไลน์สินค้าเกษตรและสินค้าเกษตรแปรรูป ให้สามารถอำนวยความสะดวกในการ
จำหน่ายสินค้าผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยได้นำระบบคอมพิวเตอร์ในรูปแบบ
เทคโนโลยีเว็บมาช่วยในการดำเนินธุรกิจ การทำงานด้านการใช้งานและด้านการขายสินค้าหน้าร้านของระบบ
ร้านค้าออนไลน์สินค้าเกษตร สอดคล้องกับ พวงรัตน์ จิมพล (2562) พัฒนาระบบการจัดเอกสารโดยใช้
ฐานข้อมูลแบบกระจายบนเทคโนโลยีเว็บ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการจัดการเอกสารโดยใช้ฐานข้อมูล
แบบกระจายบนเทคโนโลยีเว็บ เพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารรับส่งเอกสารระหว่างหน่วยงาน เกิดความ
รวดเร็วและสะดวกในการรับส่งเอกสาร จัดเก็บเอกสารอย่างเป็นระเบียบง่ายต่อการค้นหา สอดคล้องก ับ 
ยุทธศาสตร์ บุญกว้าง (2562) สามารถตอบสนองความต้องการของร้านค้าและลูกค้า ช่วยอำนวยความสะดวก
ในการบริหารจัดการคลังสินค้า นอกจากนี้ยังจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ สามารถลดการสูญหาย
ของข้อมูล รวมไปถึงการพัฒนาระบบให้ตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง 
ช่วยเพิ่มความสะดวก ผู้ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลได้สะดวก สอดคล้องกับ ดารณี ภัสสรขจร และคณะ 
(2567) ที่จัดทำระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพื่อสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ ทำให้  ผู้ดูแลระบบ 
สามารถจัดการข้อมูลพื้นฐาน ตรวจสอบการชำระเงิน ตรวจสอบใบเสนอสินค้า และตรวจสอบข้อมูลการจัดส่ง
สินค้าได้  ลูกค้า สามารถสั่งซื้อสินค้า และสามารถชำระเงินได้ตามที่กำหนด  เกษตรกร สามารถเสนอสินค้าที่
ต้องการขายให้ทางระบบจัดการคลังสินค้าออนไลน์เพื่อสร้างช่องทางการขายสินค้าออนไลน์ได้   นอกจากนั้น 
ระบบยังมีความสะดวก สอดคล้องกับ ณัฐภัทร สุวรรณศิลป์ และคณะ (2566) พัฒนาระบบซื้อขายสินค้า
ออนไลน์ กรณีศึกษา: ร้านกลับตานีสาขาพิษณุโลก สามารถเพิ่มความสะดวกสบายในการสั่งซื้อสินค้า สร้าง
ความเป็นระบบระเบียบให้กับงาน เนื่องจากการจัดเก็บสามารถปรับปรุงได้ตลอดเวลา ไม่ต้องใช้กระดาษให้
สิ้นเปลือง การค้นหาข้อมูล ทำได้อย่างรวดเร็ว สามารถเพ่ิมสินค้า และแก้ไขได้   2) การประเมินความพึงพอใจ
ในประสิทธิภาพการของระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์   นิดาฟาร์ม ในทุกด้าน แสดงให้เห็นถึง
ความสำเร็จและการมีประสิทธิภาพ ความต้องการของลูกค้าที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ อารยา ถาพร และ จุฬา
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รัตน์ อักษร (2564) ได้จัดทำระบบขายเสื้อผ้ามือสอง กรณีศึกษาร้านน้องตี้ โดยภาพรวมระบบสามารถคำนวณ
ได้อย่างรวดเร็ว ออกใบเสร็จได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพในการ   ใช้งานระบบ นอกจากนั้นระบบออนไลน์ 
ทำให้ลูกค้าตัดสินใจในการเลือกสินค้าได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับ                รัชชานนท์ ใจหมื่น และ อังศนา 
พงษ์นุ่มกูล (2566) ที่พัฒนาระบบจัดการผ้ากะเหรี่ยง ซึ่งทำให้สะดวกไม่ต้องเดินทาง อีกท้ังยังประหยัดเวลาต่อ
การเลือกซื้อสินค้าและสะดวก ต่อการชำระเงิน สามารถตรวจสอบการสั่งซื้อ และข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายผ่าน
เว็บไซต์ระบบขายสินค้า ส่งผลให้ ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานเว็บไซต์ ด้านการออกแบบ
เว็บไซต์และระบบร้านค้าออนไลน์อยู่ในระดับดีมีความพึงพอใจ ผู้ใช้บริการและเจ้าของกิจการมีความพึงพอใจ 
สอดคล้องกับ จารุณี ภัทรวงษ์ธนา (2559) ที่ได้การขยายช่องทางการตลาดออนไลน์สินค้าหัตถกรรมชุมชน 
โดยใช้ระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  ทำให้ผู้ใช้บริการและเจ้าของกิจการที่ใช้งานผ่านระบบออนไลน์มีความพึง
พอใจมากกว่าการจำหน่ายซื้อขายแบบเดิม 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาและพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือ ส่วนของเจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบ และส่วนของลูกค้า โดยทั้ง 2 ส่วนจะทำการรับข้อมูลการสั่งซื้อ
สินค้าเพ่ือทำการค้นหาข้อมูลจากระบบฐานข้อมูล ตัวของระบบมีการคำนวณค่าบริการ ค่าสินค้า และค่าจัดส่ง
พร้อมแสดงรายละเอียดการสั่งซื ้อของลูกค้าผ่านระบบ ซึ่งตัวระบบยั งมีหน้าจอแสดงข้อมูลของลูกค้า เช่น 
ประวัติคำสั่งซื้อที่ผ่านมา รายละเอียดข้อมูลต่างๆ สถานะจัดส่งสินค้าที่ทางร้านจะสามารถอัพเดท หรือยกเลิก
รายการให้ลูกค้าทราบ ทั้งยังมีตารางคำนวณค่าจัดส่งเพื่อให้ลูกค้าทราบเป็นตัวเลขก่อนทำการสั่งซื้อ นอกจากนี้
ยังสามารถพิมพ์และแสดงรายงานรายละเอียดคำสั่งซื้อ จำแนกเป็นวันเวลา ยอดรวมทั้งหมด ในส่วนของ
เจ้าของกิจการหรือผู้ดูแลระบบยังสามารถจัดการข้อมูลลูกค้า ข้อมูลสินค้า ข้อมูลประเภทสินค้า หรือตั้งระบบ
คำนวณค่าจัดส่ง ในการพัฒนาระบบขายสินค้าเกษตรกรออนไลน์ ร้านณัฏฐ์นิดาฟาร์ม ได้ออกแบบฐานข้ อมูล
เชิงสัมพันธ์ เลือกใช้ภาษา HTML , PHP เป็นภาษาหลัก พัฒนาโดยใช้โปรแกรมวิชวล สตูดิโอ 2019 (Visual 
studio 2019) ในรูปแบบวินโดว์ฟอร ์มแอพพลิเคชั ่น (Windows form application) มายเอสคิวแอล 
(MySQL) สำหรับเก็บข้อมูล และใช้โปรแกรมแคนวา (Canva) ในการออกแบบหน้าจอ 
 จากงานวิจัยนี้เกิดประโยชน์ต่อร้านค้าและลูกค้าในการใช้ระบบบริหารการจัดการที่ทันสมัย ช่วย
ส่งเสริมกิจการร้านค้าท้องถิ่นสู่สังคมภายนอก การนำเทคโนโลยีมาใช้ในทางธุรกิจให้เกิดประโยชน์ เป็นแนวคิด
และแนวทางสำคัญท่ีทำให้ธุรกิจมีความยืดหยุ่นและก้าวหน้าสู่เทคโนโลยี ยุค 5.0 
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บทคัดย่อ  

ในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและเพื่อให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพ ส่งผลให้มีขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรเกิดขึ้น ซึ่งขยะเหล่านี้จัดเป็นของเสีย
อันตรายจากชุมชนที่ต้องมีการจัดการให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร การใช้และการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร และการศึกษา
เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ สุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่ม
แบบสะดวก (Convenience sampling) เพื่อเก็บข้อมูลจากเกษตรกร จำนวน 34 คน เครื่องมือในการวิจัย 
ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนและแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาสำหรับข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติ 
Wilconxon Matched-pair Signed-rank test และ Paired-T test 
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ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.65) เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 65.29 
ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 73.50) มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 3,020.59 บาท มีระยะเวลา
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรเฉลี่ย 26.79 ปี เกษตรกรมีสวนหรือไร่เป็นของตนเองและทำงานในสวนหรือไร่
ด้วยตนเอง (ร้อยละ 91.18) โดยมีพ้ืนที่ทำการเกษตร 5 -10 ไร่ (ร้อยละ 52.94) ส่วนใหญ่ปลูกพืชสวน (ร้อยละ 
73.50) รายได้ต่อปีที่ได้จากการทำเกษตรเฉลี่ย 40,176.47 บาท ส่วนรายจ่ายต่อปีที่ใช้ซื้อสารเคมีทางการ
เกษตรเฉลี่ย 8,126.47 บาท เกษตรกรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่รัฐ (ร้อยละ 45.16) ส่วนข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.00) ซื้อสารเคมีทางการเกษตร
จากร้านค้าปลีกหรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้าน ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาเกษตรกรใช้สารเคมีกำจัดแมลงมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 36.26) เกษตรกรใช้สารเคมีแบบน้ำในปริมาณ 5 -10 ลิตรต่อปี (ร้อยละ 50.00) มีซากบรรจุภัณฑ์
ประเภทขวดพลาสติกเกิดขึ้นมากที่สุด (ร้อยละ 53.22) เกษตรกรจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
ด้วยวิธีการขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) และกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 1 -2 ครั้ง
ต่อปี (ร้อยละ 79.41) ผลการศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร พบว่า ก่อนได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  9.85, 4.48 และ 2.43 
คะแนนตามลำดับ และหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร เท่ากับ  10.88, 4.65 และ 2.70 คะแนน 
ตามลำดับ และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติใน
การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
และค่าเฉลี ่ยคะแนนการปฏิบัติหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.001) จากผลการศึกษาครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการสร้าง
การรับรู้และกำหนดนโยบายส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรตั้งแต่ต้นทางอย่างเป็น
รูปธรรม  เพื่อให้เกิดความตระหนักและนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรที่ยั่งยืนต่อไป 
 

ค าส าคัญ:  โปรแกรมส่งเสริม การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ครัวเรือน เกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 



 

55 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 3 May – June  2024 
 

Abstract 
In Thailand, agrochemicals are used by farmers to increase crop quality and agricultural product 

production. This leads to the rising of agrochemical container waste, which is hazardous waste and need to 
be disposed of properly. This quasi-experimental one-group pretest-posttest study aimed to determine the 
effectiveness of the program for promoting household agrochemical packaging waste management among 
farmers in Han Kaeo Subdistrict, Hang Dong District, Chiang Mai Province. The participants of the study were 
34 farmers who lived in Han Kaeo Subdistrict by convenience sampling method. The intervention in this study 
was the program for promoting household agrochemical packaging waste management and the data 
collection instruments were the questionnaires.  The demographic data were statistically analyzed using 
descriptive statistics. Pre- and post-scores of knowledges were compared using the Wilcoxon signed rank test, 
while the scores of self-efficacy and practices were compared using the paired T-test. 

The result shows that most of the samples are males (67.65%), average age is 65.29 years old, 
most of the samples graduated from primary school (73.50%), have average monthly income 3,020.59 
baht, the average duration of working as farmer is 26.79 years and do farming by themselves (91.18%), 
have an agricultural area of 5–10 rai (52.94%), most of them do horticulture farming (73.50%), average 
yearly income is 40,176.47 baht, and average expenses for agrochemicals is 8,126.47 baht. A knowledge 
source about managing agrochemical container waste is a government officer (45.16%). The data of the 
agrochemical used and agrochemical packaging waste management show that most of sample have 
bought agrochemical from agrochemical store (62.00%), insecticide is the most used in past year 
(36.26%), the sample used agrochemical 5-10 liter per year (50.00%), plastic bottles packaging waste 
occurs the most (53.22%), farmers managed agrochemical packaging waste by selling them to recycled 
waste buyer (38.10%) and disposed agrochemical packaging waste 1-2 time per year (79.41%). The result 
shows the mean scores of knowledge, self-efficacy and practices toward agrochemical container waste 
management among farmers before administering the program are 9.85, 4.48, and 2.43, respectively. The 
mean scores of knowledge, self-efficacy, and practices after providing the program were 10.88, 4.65, and 
2.70, respectively. The mean scores of knowledges after the program were significantly higher than those 
before the program (p=0.006). The mean scores of self-efficacy after the program were significantly higher 
than those before the program (p<0.001) .   The mean scores of practices after the program were 
significantly higher than those before the program (p<0.001). The findings of this study can contribute to 
the development of strategies aimed at promoting proper management of agrichemical packaging waste. 
By raising awareness among farmers, sustainable improvements in their behaviors can be achieved. 
 

Keywords: Promoting program, Agrochemical packaging waste management, Households, Farmer 
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บทน า  
ประเทศไทย เป็นประเทศที่มีภูมิประเทศเหมาะแก่การทำการเกษตร ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งในปัจจุบันภาคเกษตรกรรมมีแนวโน้มที่จะใช้สารเคมีในการทำการเกษตรมาก
ขึ ้น เพื ่อเพิ ่มผลผลิตและได้ผลผลิตที ่มีคุณภาพ จากสถิต ิปริมาณและมูลค่าการนำเข้าวัตถุอันตรายทาง
การเกษตร ปี 2561 – 2565 มีปริมาณรวมเฉลี่ย 130,093.80 ตันต่อปี คิดเป็นมูลค่าเฉลี่ย 287,152 ล้านบาท 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จะเห็นได้ว่ามีการนำเข้าวัตถุอันตรายการเกษตรค่อนข้างมาก จึงส่งผล
ให้เกิดปริมาณขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้นตามไปด้วย กรมควบคุมมลพิษ รายงาน
ปริมาณขยะอันตรายประเภทภาชนะบรรจุสารเคมีในประเทศไทยที่รวบรวมส่งกำจัดในปีพ.ศ. 2565 ได้ทั้งหมด 
288,214 กิโลกรัม และองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่รวบรวมภาชนะบรรจุสารเคมีส่งกำจัดได้ทั้งหมด 
12,950.85 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 32.23 (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซึ ่งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร จัดเป็นขยะอันตรายประเภทหนึ่งที่เกษตรกรมักจะทิ้งปะปนไปกับขยะทั่วไปหรือทิ้งไว้ในพื ้นที่
เกษตร ปัจจุบันมีการรณรงค์เกี่ยวกับการนำขยะมาใช้ซํ้า (Reuse) หรือผลิตใหม่ (Recycle) ซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรโดยเฉพาะขวดแก้วและขวดพลาสติก     จึงถูกนำเข้าสู่กระบวนการธุรกิจรับซื้อของเก่า 
นอกจากนี้ ขยะบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรบางส่วนที่ไม่สามารถขายได้ เช่น ซองพลาสติก กล่อง
กระดาษ ซองอลูมิเนียม จะถูกทิ้งในพื้นที่เกษตรและบริเวณรอบ ๆ รวมทั้งเผาทำลายในที่โล่ง ซึ่งการเผาบรรจุ
ภัณฑ์ชนิดขวดพลาสติกนั้น จะส่งผลให้เกิดสารพิษในชั้นบรรยากาศจากส่วนประกอบของพลาสติก อาจนำไปสู่
การปนเปื้อนของแหล่งน้ำ แหล่งดิน รวมไปถึงระบบห่วงโซ่อาหาร (กรมควบคุมมลพิษ, 2563)  

จากสถานการณ์เกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ปัจจุบันรัฐบาลจึงมี
นโยบายสนับสนุนให้มีการวางระบบการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดให้มีจุดรวบรวมของเสียอันตรายจากชุมชนในหมู่บ้านหรือชุมชน และส่งมายัง
ศูนย์รวบรวมของเสียอันตรายในระดับจังหวัด เพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในวิธีการส่งเสริมให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรจากครัวเรือนออกจาก
ขยะมูลฝอยทั่วไปมากขึ้น แต่ยังมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานด้านการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน 
หนึ่งในประเด็น ที่ส่งผลให้การบริหารจัดการของเสียอันตรายจากครัวเรือนยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ต ั ้งไว้ 
คือ ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้อย่างต่อเนื่องและประชาชนบางส่วนยังขาดความตระหนักรู้ มีการลักลอบ
ทิ้งของเสียอันตรายปนเปื้อนกับขยะมูลฝอยทั่วไป ไม่มีการคัดแยกจากบ้านเรือนและเก็บรวบรวมเพื่อนำไป
กำจัดยังระบบที่ถูกต้อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ดังนั้น ต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ส่งเสริมให้
ประชาชนเกิดความตระหนักและเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะจากครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่อาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม   

ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท เกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่ 
ปลูกลำไยและทำนา (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  จากข้อมูลปริมาณขยะอันตรายในพื้นที่รับผิดชอบของ
เทศบาลตำบลหารแก้ว พ.ศ. 2564 - 2566 มีปริมาณท่ีรวบรวมได้ทั้งหมด 1.003 ตัน เฉลี่ยปีละ 0.33 ตันต่อปี             



 

57 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 3 May – June  2024 
 

(กองสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น , 2565) โดยเทศบาลตำบลหารแก้ว จัดให้มีจุด
รวบรวมของเสียอันตรายในชุมชนหมู่บ้านละ 1 จุด เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปตามเป้าหมายของแผนแม่บท
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) จากนั้นเทศบาลจะดำเนินการเก็บรวบรวมส่ง
ให้แก่องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่นำไปกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป จากการสอบถาม
ข้อมูลเบื้องต้นจากเกษตรกรในพื้นที่ พบว่า เกษตรกรยังไม่มีสถานที่เก็บรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรที่ถูกต้องบางรายทิ้งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังจากใช้หมดแล้วตามพื้นที ่ทำ
การเกษตร ซึ่งการกระทำดังกล่าวอาจทำให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตรในสิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้น 
ต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ สร้างความตระหนักให้แก่เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์ตั้งแต่ระดับครัวเรือน   

การคัดแยกขยะประเภทซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร เป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่ต้องส่งเสริมให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สุภาณี จันทร์ศิริ  และคณะ 
(2565) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะอันตรายในครัวเรือนของ
ประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการจัดการขยะอันตรายในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) จากสถานการณ์การจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในตำบลหารแก้ว ประกอบกับปัจจุบันยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรน้อย ผู้วิจัยจึงออกแบบและสร้างโปรแกรมส่งเสริมการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน โดยประยุกต์ใช้วิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองตามทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถของตนเองของอัลเบิร์ต แบนดูรา (Bandura, 1977) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มี
อิทธิพลอย่างมากต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ การได้รับประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ (Mastery 
experience) การได้เห็นประสบการณ์ของผู ้อื ่น (Vicarious experience) การใช้คำพูดชักจูง (Verbal 
persuasion) และการกระตุ้นอารมณ์ (Emotional arousal) โดยโปรแกรมนี้ใช้เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรแก่เกษตร รวมทั้งกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และนำไปสู่การ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนอย่างถูกต้อง ลดความเสี่ยงในการ
กระจายสารเคมีอันตรายไปสู่สิ่งแวดล้อม รวมทั้งลดความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีของบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องได้  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
         2. เพ่ือศึกษาการใช้และการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง  
         3. เพ่ือศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
         4. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซาก      
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
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ระเบียบวิธีวิจัย   
รูปแบบการวิจัย   การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experiment research) แบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังทดลอง (One - group pretest - posttest design) 
สถานที่ท าการวิจัย  เขตพ้ืนที่ตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะภูมิ
ประเทศที่เหมาะแก่การเพาะปลูก และประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมถึงมีการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรในการทำเกษตรกรรม (เทศบาลตำบลหารแก้ว, 2564) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรที่สำนักงานเกษตรอำเภอหางดง ตั้งแต่พ.ศ. 2563 - 
2566 และอาศัยอยู่ในเขตตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่  จำนวน 562 คน สุ่มตัวอย่างโดย
วิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience sampling) ในการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง กำหนดค่าอิทธิพล (Effect 
size) = 0.8 ใช้ในการคำนวณขนาดตัวอย่างด้วยสมการ Matched pair T-test อำนาจการทดสอบ (Power 
analysis) = 0.95 และระดับนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.05 โดยใช้โปรแกรมคำนวณขนาดตัวอย่างสำเร็จรูป 
G*Power ทดสอบแบบสองทาง ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 23 คน ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการ
สูญหายเพิ่มเป็นจำนวน 34 คน    
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการดำเนินการวิจัยและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน ซึ่งผู ้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการ
ประยุกต์ใช้วิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ได้แก่ 
การได้รับประสบการณ์ที ่ประสบความสำเร็จ (Mastery experience) การได้เห็นประสบการณ์ของผู ้อื ่น 
(Vicarious experience) การใช้คำพูดชักจูง (Verbal persuasion) และ การกระตุ้นอารมณ์ (Emotional 
arousal) โดยประกอบด้วย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ทางบวก เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก โดย
การแนะนำตัวและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้สารเคมีและการจัดการซาก บรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร 

1.2 กิจกรรมให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  เป็นการบรรยายให้ความรู้โดยผู้วิจัย ในหัวข้อ 
ชนิดหรือกลุ่มสารเคมีทางการเกษตร, พิษของสารเคมีทางการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม, 
วิธีการอ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร , การใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ขณะสัมผัสซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร, การล้างซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังการใช้
งาน, การคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะประเภทอื่น , การแยกเก็บซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรหลังจากการใช้งาน, วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เหมาะสม 
หลังจบบรรยาย ผู้วิจัยสุ่มเกษตรกรให้มาฝึกปฏิบัติ 
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1.3 กิจกรรมเรียนรู้จากตัวแบบและสร้างแรงจูงใจ ผู้วิจัยเชิญเกษตรกรต้นแบบของตำบล
มาร่วมถ่ายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสม, ภาวะสุขภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในครัวเรือนและพ้ืนที่ทำการเกษตร 

    2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นจากงานวิจัยของ        
จิราภรณ์ หลาบคำ และคณะ (2559) และลักษณีย์ บุญขาว และ พาวีนา ผากา (2563) ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แล้วนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item-objective congruence: IOC) ได้ค ่า IOC = 0.67-1.00 ทุกข้อ แล้วนำไปทดสอบกับ
เกษตรกรตำบลหนองแก๋ว ซึ่งมีลักษณะพื้นที่ใกล้เคียงกัน จำนวน 30 คน แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน 
ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 11 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ  
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพเกษตรกร ลักษณะ
การครอบครองพื้นที่เกษตร จำนวนพื้นที่ทำการเกษตร ประเภทพืชที่เพาะปลูก รายได้รวมที่ได้จากการทำ
เกษตร รายจ่ายที่ใช้ในการซื้อสารเคมีทางการเกษตร และแหล่งข้อมูลที่ได้รับเก ี่ยวกับการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร จำนวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย แหล่งที่ซื้อสารเคมี
ทางการเกษตร ชนิด/กลุ่มสารเคมีที่ใช้ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อปี ประเภท
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เกิดขึ้นต่อปี ปริมาณซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีที่เกิดขึ้นต่อปี วิธีการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรและความถี่ในการกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรต่อปี 

ส่วนที่ 3 ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร จำนวน 13 ข้อเป็นข้อ
คำถามให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่และไม่ใช่ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 
0 คะแนน การประเมินความรู้จะประเมินโดยอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1976) โดยมีเกณฑ์การแปลผลเป็น 
3 ระดับ โดยคะแนนเท่ากับและมากกว่า ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง ความรู้ระดับสูง คะแนนระหว่าง ร้อยละ 
60-79 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง ความรู้ระดับปานกลาง คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม หมายถึง 
ความรู้ระดับน้อย หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านความรู้ด้วยวิธีคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) (Kuder & 
Richardson, 1937) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.70 

ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
จำนวน 10 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 
คะแนน, เห็นด้วย 4 คะแนน, ไม่แน่ใจ  3 คะแนน, ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน, ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน โดย
แบ่งคะแนนระดับการรับรู้ความสามารถของตน เป็น 5 ระดับ (Likert, 1961) โดย 4.51 - 5.00  หมายถึง รับรู้
ความสามารถตัวเองมากที่สุด 3.51 - 4.50 หมายถึง รับรู้ความสามารถตัวเองมาก 2.51 - 3.50  หมายถึง รับรู้
ความสามารถตัวเองปานกลาง  1.51 - 2.50  หมายถึง รับรู้ความสามารถตัวเองน้อย 1.00 - 1.51  หมายถึง 
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รับรู้ความสามารถตัวเองน้อยที่สุด หาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
coefficient) (Cronbach, 1990) ไดค้่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.77 

ส ่วนท ี ่  5 การปฏ ิบ ัต ิตนในการจ ัดการซากบรรจ ุภ ัณฑ ์สารเคม ีทางการเกษตร                       
จำนวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ ปฏิบัติทุก
ครั้ง 3 คะแนน, ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน, ปฏิบัติน้อยมากหรือไม่ปฏิบัติเลย 1 คะแนน โดยแบ่งระดับการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก ระดับดี และ
ระดับน้อย โดยอิงเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) ดังนี้ 2.34 - 3.00 ระดับดีมาก  1.67 - 2.33 ระดบัด ี 1.00 - 
1.66 ระดับน้อย หาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) ได้
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.79 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

 ในการศึกษาครั ้งนี ้ ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามหนังสือรับรองเลขที่ ET004/2566 ลงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 ก่อนเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
ซักถามปัญหาหรือข้อสงสัย และตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะถูก
ปกปิดเป็นความลับและนำเสนอข้อมูลในภาพรวม  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตร คะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนและการปฏิบัติเก ี่ยวกับการจัดการซาก                  
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ทดสอบความปกติของการกระจายตัวของข้อมูลด้วย Shapiro-Wilk test 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่มีการกระจายตัวไม่ปกติ ได้แก่ คะแนน

ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรโดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched–pair Signed-
ranks test และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่มีการกระจายตัวปกติ ได้แก่ คะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  โดย
ใช้สถิติ Paired T – test กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการ  
1.1 ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เสนอต่อนายกเทศมนตรีตำบลหารแก้ว 

เพ่ือขออนุญาตทำการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  
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1.2 ผู้วิจัยประสานงานไปยังผู้ใหญ่บ้านและประธานกลุ่มเกษตรกรตำบลหารแก้ว เพื่ออำนวย
ความสะดวกในการติดต่อประสานงานกับเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 2 ระยะดำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลก่อนได้รับโปรแกรมจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม และนัด

หมายเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดำเนินการทดลองโดยจัดโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน  
 

กิจกรรม ระยะเวลา รายละเอียดกิจกรรม 
สัปดาห์ที่ 1 ดำเนิน
กิจกรรมดังนี้ 

  

กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมการกระตุ้น
อารมณ์ทางบวก 
 

 30 นาที 
 

 
 
 

1. ผู้วิจัยแนะนำตัวและช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
การพิทักษ์สิทธ์ิในการเข้าร่วมการวิจัย 

2. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มเกษตรกรและให้เกษตรกรพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เก่ียวกับการใช้สารเคมีและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในช่วงปีท่ีผ่านมา 

กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมให้ความรู้ 
การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติ   
 

ภาคบรรยาย 
150 นาที 
ฝึกปฏิบัติ  
30 นาที 

ผู้วิจัยบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ ดังน้ี 
1. ชนิดหรือกลุ่มสารเคมีทางการเกษตร 
2. พิษของสารเคมีทางการเกษตรท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อม 
3. วิธีการอ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตร 
4. การใช้อุปกรณ์ป้องกันขณะสัมผัสซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรและสาธิตการใช้อุปกรณ์  
5. การล้างซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังการใช้งาน 
6. การคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะประเภท

อ่ืนและสาธิตการคัดแยกท่ีถูกต้อง 
7. การแยกเก็บซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรหลังจากการใช้

งาน 
8. วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีเหมาะสม 
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ตารางท่ี 1  โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน (ต่อ) 
กิจกรรม ระยะเวลา รายละเอียดกิจกรรม 

  - หลังจบบรรยาย ผู้วิจัยให้เกษตรกรมาฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการ
อ่านฉลากและแปลความหมายข้อความบนบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร การใช้อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีทางการเกษตร
และการคัดแยกบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกจาก
ขยะประเภทอ่ืน 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม
เรียนรู้จากตัวแบบและ
สร้างแรงจูงใจ 

60 นาที ผู้วิจัยเชิญเกษตรกรต้นแบบของตำบลมาถ่ายทอดประสบการณ์
รวมท้ังใช้คำพูดชักจูงเก่ียวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสม , ภาวะสุขภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อม
ในครัวเรือนและพ้ืนที่ทำการเกษตร   

สรุปกิจกรรม 30 นาที ผู้วิจัยทบทวนเนื้อหาและสรุปกิจกรรมทั้งหมด 
สัปดาห์ที่ 2-3     เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างดำเนินชีวิตและปฏิบัติงานตามปกติ 
สัปดาห์ที่ 4   2 วัน ผู้วิจัยลงพื้นที ่ติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรในครัวเรือนและพื้นที่ทำการเกษตรของเกษตรกร 1 
ครั้งหลังจากได้รับโปรแกรม 

สิ้นสุดสัปดาห์ที่ 4  1 วัน ผ ู ้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ้วยตนเองโดยให ้เกษตรกรทำ
แบบสอบถามชุดเดียวกันกับก่อนได้รับโปรแกรม  

 
 
ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.65) เป็นเพศชาย อายุเฉลี ่ย 65.29 ปี จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 73.50) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,020.59 บาท มีระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพเฉลี่ย 26.79 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.18) มีสวนหรือไร่เป็นของตนเองและทำงานใน
สวนหรือไร่โดยไม่มีลูกจ้าง มีพื้นที่ทำการเกษตร 5-10 ไร่ (ร้อยละ 52.94) โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.50) ปลูก
พืชสวน มีรายได้ต่อปีเฉลี่ยจากการทำเกษตร 40,176.47 บาท รายจ่ายในการซื้อสารเคมีทางเกษตรเฉลี่ย 
8,126.47 บาท และส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น เจ้าหน้าที่เกษตรอำเภอ เทศบาล โรงพยาบาล หรือส่งเสริมสุขภาพตำบล (ร้อยละ 
45.16) 
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2. ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.00) ซื้อสารเคมีทางการเกษตรจากร้านค้าปลีก

หรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้านหรือใกล้เคียง ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาเกษตรกรใช้สารเคมีกำจัดแมลงมากที่สุด 
(ร้อยละ 36.26) ส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ใช้สารเคมีแบบผง (ร้อยละ 67.65) และใช้สารเคมีแบบน้ำในปริมาณ 5 – 
10 ลิตร(ร้อยละ 50.00) บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่เกิดขึ้นต่อปีเป็นขวดพลาสติก (ร้อยละ 53.22) 
มากที่สุด เกษตรกรจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรโดยขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) 
และเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.41) กำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 1–2 คร้ังต่อปี (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรของเกษตรกร (n=34) 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
แหล่งที่ซ้ือสารเคมีทางการเกษตร*    
ร้านค้าปลีกหรือตัวแทนจำหน่ายในหมู่บ้านหรือใกล้เคียง 31 62.0 
สหกรณ์การเกษตร 19 38.0 
ชนิด/กลุ่มสารเคมีที่ใช้ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา*   
สารเคมีกำจัดแมลง 33 36.26 
สารเคมีกำจัดวัชพืช 22 24.18 
สารเคมีกำจัดเชื้อรา 15 16.48 
สารเคมีกำจัดหนูและสัตว์แทะ 1 1.10 
สารกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช 20 21.98 
ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อปี   
แบบผง   
ไม่ใช้แบบผง 23 67.65 
น้อยกว่า 5 กิโลกรัม 7 20.59 
5 – 10 กิโลกรัม 3 8.82 
มากกว่า 10 กิโลกรัมข้ึนไป 1 2.94 
แบบน้ า   
ไม่ใช้แบบน้ำ 1 2.94 
น้อยกว่า 5 ลิตร 11 32.35 
5 – 10 ลิตร 17 50.00 
มากกว่า 10 ลิตรขึ้นไป 5 14.71 
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกร (n=34) (ต่อ) 

 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ประเภทบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่
เกิดขึ้นต่อปี* 

  

ขวดแก้ว 13 20.97 
ขวดพลาสติก 33 53.22 
แกลลอน 13 20.97 
กระสอบ 3 4.84 
วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์*   
ฝังกลบ 8 19.05 
ขาย 16 38.10 
ทิ้งรวมกับขยะอ่ืนๆ 2 4.76 
นำไปท้ิงที่จุดรวบรวมขยะอันตราย 14 33.33 
อ่ืน ๆ (นำกลับมาใช้ใหม่) 2 4.76 
ความถี่ในการก าจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรต่อปี 

  

1 – 2 ครั้งต่อปี 27 79.41 
3 – 4 ครั้งต่อปี 4 11.77 
มากกว่า 5 ครั้งต่อปี 3 8.82 
หมายเหตุ *ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
3. ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร 

จากผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อน
ได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 9.85 คะแนน ซึ่งอยู่ ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนหลังได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 10.88 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับสูง เกษตรกรมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมเฉลี ่ย 4.48 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับมาก และมีคะแนนหลังจากได้ร ับ
โปรแกรมเฉลี่ย 4.65 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด เกษตรกรมีคะแนนการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 2.43 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนหลังจาก
ได้รับโปรแกรมเฉลี่ย 2.70 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและการแปลผลคะแนนความรู ้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร             
การรับรู ้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรก่อนและหลังได้รับโปรแกรม (n=34) 

 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
Mean แปลผล Mean แปลผล 

ความรู ้ในการจัดการซากบรรจุภ ัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 

9.85 ปานกลาง 10.88 สูง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
จัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร 

4.48 มาก 4.65 มากที่สุด 

การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 

2.43 ดีมาก 2.70 ดีมาก 

 
4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและการปฏิบัติในการจัดการซาก

บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ด้วยสถิติ Wilcoxon Matched–pair 
Signed-ranks test พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างคะแนนเฉลี ่ยการรับรู ้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรก่อนและหลังได้รับโปรแกรมด้วยสถิติ Paired T-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ของตนก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติ Paired T-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) (ตารางท่ี 4)  
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
และหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=34) 

 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม p-value  
Mean S.D. Mean S.D.  

ความรู้ในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

9.85 1.58 10.88 1.17 0.006* 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

4.48 0.13 4.65 0.14 <0.001** 

การปฏิบัติในการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร 

2.43 0.20 2.70 0.21 <0.001** 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบด้วย Wilcoxon Matched–pair Signed-ranks test 
**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบด้วย ด้วย Paired T-test 

 
5. ผลการด าเนินการตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน 

ผลการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

5.1 กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ทางบวก ผลจากการทำกิจกรรม พบว่า เกษตรกรมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้วิจัยในการตอบคำถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของตนเองระหว่างเกษตรกรคนอื่น เกษตรกรมี
อารมณ์ผ่อนคลาย ไม่มีอาการเครียดหรือวิตกกังวล  

5.2 กิจกรรมให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  ผลจากการทำกิจกรรม พบว่า เกษตรกรมีความตั้งใจ
และสนใจฟังตลอดการบรรยายและการสาธิต เกษตรกรให้ความร่วมมือในการฝึกปฏิบัติอย่างดี และเกษตรกร
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

5.3 กิจกรรมเรียนรู้จากตัวแบบและสร้างแรงจูงใจ ผลจากการทำกิจกรรมพบว่า เกษตรกรมีความ
สนใจระหว่างเกษตรกรต้นแบบมาเล่าประสบการณ์ในการทำเกษตรกรรม การป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งมีการโต้ตอบแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรหลังการใช้งานที่เหมาะสม 
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5.4 การติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยลงพื้นที่ติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรยัง ไม่มี
สถานที่เก็บซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรที่ถาวรและมิดชิด บางรายทิ้งซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรไว้ใต้ต้นไม้และในพื้นที่สวนหรือไร่นาโดยไม่มีภาชนะรองรับ เนื่องจากเกษตรกรบางรายมีพื้นที่ทำ
การเกษตรหลายแห่งและอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ ทำให้ต้องรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรที่ใช้แล้วไว้ที่สวนและกำจัดด้วยวิธีอื่น ไม่สามารถนำกลับมาทิ้งที่จุดรวบรวมขยะอันตรายประจำ
หมู่บ้านซึ่งมีเพียงหมู่บ้านละ 1 จุดได้ 
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 

1. ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ทั้งนี้ อธิบายได้ว่า เกษตรกรได้รับ
ความรู้จากกิจกรรมการให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ ผ่านกระบวนการการเรียนรู้จากการได้รับข้อมูลจาก
การบรรยาย การดูสื่อวิดีทัศน์ การสาธิต รวมไปถึงการได้ลงมือฝึกปฏิบัติ ทำให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเอง ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร แต่ยังมีข้อที่
เกษตรกรมักจะตอบผิด ได้แก่ ข้อคำถาม “ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรชนิดขวดพลาสติกที่ผ่านการ
ล้างอย่างน้อย 3 ครั้งแล้ว สามารถนำไปขายให้ผู้รับซื้อของเก่าได้” ซึ่งจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าเกษตรกร
ยังมีวิธีการกำจัดซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรด้วยวิธีการนำไปขายให้ผู้รับซื้อของเก่า (ร้อยละ 38.10) 
จึงมักเข้าใจผิดว่าซากบรรจุภัณฑ์ประเภทขวดพลาสติกสามารถนำไปขายได้และไม่ต้องเจาะทำลายก่อน  
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อธิบายได้
ว่า ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้วิธีสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self 
– efficacy theory) (Bandura, 1977) ซึ ่งเริ ่มต้นโปรแกรมด้วยการทำให้เกษตรกรมีสภาวะทางกายและ
อารมณ์ (Somatic and emotional states) ทางบวก ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การกระตุ้น
ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ลดความตื่นเต้นหรือความเครียด รวมถึงกล่าวชมเชยเมื่อ
ตอบคำถามได้ถ ูกต้อง การลงมือฝึกปฏิบัต ิ ทำให้เกิดประสบการณ์ที ่ประสบความสำเร ็จ (Mastery 
Experiences) และผู ้ว ิจ ัยได้จัดกิจกรรมเรียนรู ้จากเกษตรกรต้นแบบ (Vicarious experience) เพื ่อให้
เกษตรกรเห็นประสบการณ์ความสำเร็จจากผู้อื่นจากเกษตรกรต้นแบบ ซึ่งใช้วิธีการบอกเล่าและใช้คำพูดจูงใจ 
(Verbal persuasion) ส่งผลให้เกษตรกรเกิดการรับรู้ในความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น 
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3. การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีมากตั้งแต่ก่อนได้รับโปรแกรม อธิบายได้ว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรที่มีระยะเวลาทำอาชีพ
เกษตรกรมาค่อนข้างยาวนาน (เฉลี่ย 26.79 ปี) รวมทั้งเคยได้รับทราบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จึงทำให้ทราบ
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุ
ภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
4. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังได้รับโปรแกรมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.006) ทั้งนี้อธิบายได้ว่ารูปแบบการให้ความรู้แบบการบรรยายโดยใช้สื่อการ
สอนและสื่อวีดิทัศน์ รวมทั้งระหว่างการดำเนินตามโปรแกรมผู้วิจัยได้ให้เกษตรกรมีส่วนร่วมด้วยการโต้ตอบ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทบทวนเนื้อหา ทำให้เกษตรกรได้รับความรู้เกี ่ยวกับ
การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการวิจัยของภัทรภร  
ฤทธิชัย (2562) ในการศึกษา ผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช สำหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหว ัดเชียงใหม่ พบว่า ระดับความรู้
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดมีคะแนนเฉลี่ยหลังการได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตร 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองหลังได้รับโปรแกรมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) อธิบายได้ว่าการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self – efficacy theory) (Bandura, 1977) ในโปรแกรม
ส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรเกิด
การรับรู ้ในความสามารถของตนเองเพิ ่มขึ ้น ซึ ่งตามแนวคิดของ Bandura (1977) มองว่าความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเป็นตัวกำหนดสำคัญของการกระทำของมนุษย์ที่จะนำไปสู่ผลที่ต้องการ ดังนั้น เมื่อ
เกษตรกรมีความรู้ และได้รับการส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองแล้ว ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
ตามเป้าหมายที่ตนเองได้ต ั ้งไว้ได้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธนาศักด์ิ  เปี่ยมสิน (2564) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกมันสำปะหลัง ตำบลไพรนกยูง อำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
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อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี
ค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01)  
6. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร ก่อน

ได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) อธิบายได้
ว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่มีระยะเวลาทำอาชีพเกษตรกรมาค่อนข้างยาวนาน และได้
รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร
จากเจ้าหน้าที่สำนักงานเกษตรอำเภอ เทศบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่ ซึ่งหน่วยงาน
เหล่านี้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่เกษตรกรอยู่เสมอ จึงเกิดความตระหนักถึงอันตรายและภาวะเสี่ยงด้าน
สุขภาพ ประกอบกับการได้รับการส่งเสริมให้เกิดความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ ในโปรแกรม นอกจากนั้นยังได้รับการติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน
จากผู้วิจัย จึงส่งผลให้มีการปฏิบัติตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกต้องได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เนตรชนก เจริญสุข (2560) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาในอำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเก็บข้อมูลจ าก
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ชาวนากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี ่ยวกับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลังการใช้โปรแกรมฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการให้โปรแกรมฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และภายหลังการให้โปรแกรม ชาวนากลุ่มทดลองมีความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าชาวนาในกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร

ในครัวเรือนของเกษตรกรตำบลหารแก้ว อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม คะแนน
เฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรสูงกว่าก่อนได้ร ับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (p=0.006, p<0.001 และ p<0.001 
ตามลำดับ)  โดยสรุปแล้วการให้โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
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ครัวเรือน ทำให้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและการ
ปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรไปในทางท่ีดีขึ้น 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

จากผลการศึกษาครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล สำนักงานเกษตรอำเภอ สามารถนำโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานส่งเสริมให้เกษตรกรมีการคัดแยก การรวบรวมและการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกต้องตั้งแต่ต้นทางจากครัวเรือน รวมทั้งนำไปเป็นแนวทางในการ
กำหนดนโยบายและการจัดสรรงบประมาณด้านการจัดการขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน
ในเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยโดย
แพทย์ จำนวน 60 คน ตำบลทุ่งงาม อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือชุดที่ 1 โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง และเครื่องมือชุดที่ 2 แบบประเมินความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Dependent T test               
ผลการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสร ิมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง ระดับความรู้ในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง และการควบคุมระดับความดันโลหิตดีกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value < 0.05) สรุปผลการวิจัย การใช้โปรแกรมที่มี
กิจกรรมหลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยมีความรู้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมความดัน
โลหิตด้วยตนเอง ส่งผลให้ควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในภาวะปกติ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองให้ถูกต้อง และควรนำไปในชุมชนอื่นที่มีลักษณะคล้ายชุมชนตัวอย่างได้ 
 

ค าส าคัญ:  โปรแกรมการพยาบาล  พฤติกรรมการดูแลตนเอง โรคความดันโลหิตสูง 
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Abstract 
The quasi-experimental research aims to study the results of promoting a self-care 

nursing program for hypertension patients. Research design was one groups pretest-posttest 
design. Purposive sampling was used to recruit 60 participants who live in Thungkham tambol, 
Soem Ngam District, Lampang Province. Research tools were promote self- care nursing  
program, knowledge and self care behavior questionnaires, and personal health data. 
Quantitative data was analysed using descriptive statistics , dependent T test. The results 
showed that at post-experiment the experimental group had significant higher mean scores of 
knowledge and self care behavior, and well blood pressure controlling. (p-value < 0.05). 
According to research, the results of promoting a self-care nursing program for hypertension 
patients which various activities should be used to improve knowledge and self care behavior, 
and well blood pressure controlling, expand to other communities. 
 

Keywords: Nursing program, Self care behavior, Hypertension 

 
บทน า  

ปัจจุบันสภาพสังคม  เศรษฐกิจและวัฒนธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทำให้วิถีชีวิตของคนในสังคม
เปลี่ยนไปจากอดีต ประชาชนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตแบบรีบเร่งจึงต้องซื้ออาหารสำเร็จรูป และอาหารปรุงสุกจาก
ตลาดหรือร้านสะดวกซื้อมากขึ้น  อาหารส่วนใหญ่ใช้สารปรุงแต่ง  ทำให้มีความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังเพ่ิมข้ึน เช่น โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง เป็นต้น การจัดการความเครียดไม่
เหมาะสม  การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ส่งผลต่อระดับความดันโลหิต หากผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง (Self - 
care agency ) ที่ถูกต้องจะมีความสำคัญอย่างมากต่อการควบคุมระดับความดันโลหิต (สำนักโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2560) 

โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อที่มีความสำคัญและมีความรุนแรง  องค์การอนามัยโลกได้
รายงานว่ามีผู้ป่วยความดันโลหิตสูงถึง 1,000  ล้านคน  เสียชีวิตเกือบ 8 ล้านคนโดย 1 ใน 3 พบในวัยผู้ใหญ่
และคาดว่าในปี 2568 ประชากรวัยผู้ใหญ่จะป่วยเป็นโรคนี้ถึง 1,560 ล้านคน (World health organization, 
2023) จากสถิติโลกบ่งชี้ว่าผู้ป่วยที่มีความดันโลหิตสูงมีเพียงร้อยละ 50  ที่ตระหนักถึงภาวะความดันโลหิตสูง
ของตนเอง   และโรคความดันโลหิตสูงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีความสำคัญต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด      
โดยพบความชุกและความรุนแรงของโรค (Kazuomi et al., 2024) จากข้อมูลของ US National health  
and  nutrition  examination (NHANES) พบว่า ร้อยละ 70 ของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป มีโรคความดัน
โลหิตสูง แต่กลับพบว่าผู้ป่วยมักจะไม่ได้รับการรักษา เป้าหมายในการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูง คือ                
การควบคุมความดันโลหิต < 130/ 80 mmHg  เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดใน
อนาคต (Mogi et al., 2023) ปัญหาหลักของการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในประเทศไทย คือ การที่ผู้ป่วย
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ไม่ได้ตระหนักว่าเป็นโรค และการที่ยังไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตให้ลดลงมาตามเกณฑ์ปฏิบัติได้  ทําให้
ประเทศไทยต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมากถึงเกือบ 80 ,000 ล้านบาทต่อปีต่อ
จํานวนผู้ป่วยประมาณการ 10 ล้านคน (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2563) 

 ในพ้ืนที่จังหวัดลำปางมีรายงานจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
จากฐานข้อมูล HDC (Health data center) มีจำนวนประชากรทั้งหมด 60,810 ราย พบว่า อัตราป่วยด้วย
โรคความดันโลหิตสูงต่อประชากร จังหวัดลำปาง ในปีงบประมาณ 2562 – 2566  จำนวนร้อยละ 19.72, 
20.45, 21.55, 22.40 และ 23.32 ตามลำดับ อัตราป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองต่อประชากร  จังหวัดลำปาง
ในปี 2562 - 2566 พบว่า มีจำนวนร้อยละ  1.52, 1.60, 1.59, 1.58 และ 1.57  ตามลำดับ  โรงพยาบาลเสริม
งามมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาด้วยโรคความดันโลหิตสูงในแผนกผู้ป่วยนอก  ในปี 2564 – 2566  จำนวน 6,749, 
6,487 และ 6,829 ครั้งตามลำดับ  และจำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีระดับความดัน > 180/110  mmHg   
ที่เป็นผู้ป่วยวิกฤตต้องส่งเข้าฉุกเฉินในปี  2564 – 2566 จำนวน 19,  4 และ 13 ครั้งตามลำดับ จำนวนผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองที่มารับการรักษาที่ห้องฉุกเฉิน  ในปี 2564 – 2566  จำนวน  67,  68 และ 78 ครั้ง
ตามลำดับ ( ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2567)   

กลุ ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม เป็นเครือข่ายในการดูแลผู ้ป่ วยของ NPCU ปงป่าป๋อ                 
ได้จัดบริการประชาชน โดยการจัดบริการสุขภาพในสถานีสุขภาพในหมู่บ้าน และมีการให้บริการจ่ายยาแก่
ผู้ป่วยเรื้อรัง การจัดบริการที่เป็นการตอบสนองต่อนโยบายการจัดตั้งเครือข่ายการบริการด้านปฐมภูมิในการลด
ความแออัดในโรงพยาบาล มีระบบการทำงานที่ครอบคลุมทุกมิติและใกล้ชิดกับประชาชน  ทีมสหสาขาวิชาชีพ
และเครือข่ายสุขภาพมีบทบาทสำคัญในการดูแลผู้ป่วย พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรที่สำคัญในระบบบริการ
สุขภาพ บริการพยาบาลที่ดีมีคุณภาพ มีความน่าเชื่อถือจะทำให้ผู ้ป่วยปลอดภัย และส่งเสริมให้ผู้ป่วยเกิด
ความรู้ความเข้าใจในโรคด้วยตนเอง บทบาทพยาบาลชุมชนในการจัดบริการสุขภาพและให้การดูแลสุขภาพแก่
ประชาชนของโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่สามารถป้องกันได้หากมีการดูแลด้านสุขภาพอนามัย           
ได้อย่างถูกต้อง แต่ถ้าปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องสามารถทำให้เกิดโรคแทรกซ้อนอื่นๆ เช่น โรคหลอดเลือดสมอง             
โรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นต้น (เรียมใจ พลเวียง และ มิ่งขวัญ ภูหงษ์ทอง, 2565) โปรแกรมการพยาบาลที่มี
กิจกรรมหลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยมีความรู้ วิเคราะห์สาเหตุของการควบคุมค่าความดันโลหิตไม่ได้             
การพิจารณาข้อดี ข้อเส ียของการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม วางแผนตั ้งเป้าหมาย การเสริมพลังและ                           
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมความดันโลหิตด้วยตนเอง ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลมีบทบาท
หน้าที่ในการให้บริการด้านส่งเสริมและรักษาพยาบาลตามขอบเขตหน้าที่  จึ งมีความสนใจที่จะศึกษาผลของ
การใช้โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพ  
บ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง  เพื่อให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมีความรู้  สามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ และนำผลที่ได้มาพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงในสถานี
สุขภาพให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง   
 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ค่าเฉลี่ยของความรู้ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 

2. ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
 3.ค่ าเฉล่ียความดันโลหิตหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงดีกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 2001) กล่าวถึง
ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self - care agency) ความสามารถในการดูแลตนเอง ที่กล่าวถึงบุคคลที่มี
คุณภาพจะสร้างหรือพัฒนาการดูแลตนเองได้ โครงสร้างของความสามารถในการดูแลตนเองมี  3 ระดับ ได้แก่ 
1) ความสามารถในการปฏิบ ัต ิการเพื ่อการดูแลตนเอง ( Capabilities for care operation) 2) พลัง
ความสามารถในการด ูแลตนเอง (Power  components enabling capabilities for self-care) และ             
3)ความสามารถและคุณสมบัติพื ้นฐาน (Foundational capabilities  & disposition) โดย การส่งเสริม
ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเองเป็นการตรวจสอบสถานการณ์และองค์ประกอบในตนเอง
และสิ่งแวดล้อมที่สำคัญสำหรับการดูแลตนเอง ความหมายและความต้องการในการปรับการดูแลตนเอง 
ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่สามารถควรเพื่อสนองตอบต่อความต้ องการในการดูแลตนเองที่
จำเป็น การลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองตอบต่อความต้องการดูแลตนเองที่จำเป็น ประกอบด้วย
กิจกรรมสำคัญ 6 ขั้นตอนสำคัญ เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1  แสดงกรอบแนวคิดวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย   

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experiment research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (One-group pretest-posttest design) มีข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ มารับบริการโดยการ 

รับยาที่สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม  จังหวัดลำปาง อายุระหว่าง 35 – 70 ปี จำนวน 232  คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัย 

โดยแพทย์ และรับบริการโดยการรับยาที่สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษาแบบกึ่งทดลองมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 1 กลุ่ม  การ
คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G*power 3.1.9.2 (Faul et al., 2007)  โดยกำหนดค่าของ Input 
parameters ดังนี้ ค่า Effect size d เท่ากับ 0.5 ค่า α  Error probability เท่ากับ 0.05  ค่า Power (1- β 
Error probability) เท่ากับ 0.95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าดังนี้ 

1. เป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ ว่าเป็นความดันโลหิตสูงที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มีอายุ 

ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลในการ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิต
สูง ในสถานีสุขภาพต าบลทุ่งงาม  อ.เสริมงาม จ.
ล าปาง   
ขั้นตอนที่ 1  การสร้างสัมพันธภาพ แจ้ง
วัตถุประสงค์ในการทำวิจัย 
ขั้นตอนที่ 2  การสร้างให้เกิดความสนใจ  
สนับสนุนให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ   
ขั้นตอนที่ 3  ให้ผู้ป่วยวิเคราะห์สาเหตุของการ
ควบคุมค่าความดันโลหิตไม่ได้ พิจารณาข้อดี 
ข้อเสียของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ขั้นตอนที่ 4  ให้ผู้ป่วยวางแผนตั้งเป้าหมายการลด
ค่าความดันโลหิตด้วยตนเอง 
ขั้นตอนที่ 5  สร้างขวัญกำลังใจ ให้คำชมเชย 
ขั้นตอนที่ 6 เสริมพลังให้กับผู้ป่วยโดยตั้งกลุ่มไลน์
ให้คำปรึกษา  

1. ความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูง 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ด้านการรับประทาน

อาหาร การออกกำลังกาย การใช้ยา 

3. ระดับความดันโลหิต   
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35–70 ปี  และอยู่ในกลุ่มสีเขียว และสีเหลืองที่เข้ารับบริการในสถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม 
จังหวัดลำปาง โดย กลุ่มผู้ป่วยสีเขียวเป็นผู้ป่วยควบคุมค่าความดันโลหิตได้ดี คือ ค่าความดันโลหิตไม่เกิน 140 
/90 มิลลิเมตรปรอท และ กลุ่มผู้ป่วยสีเหลืองเป็นผู้ป่วยที่ต้องเฝ้าระวังค่าความดันโลหิตคือค่าความดันโลหิต 
140- 159/90-99 มิลลิเมตรปรอท 

2. ไม่มีข้อจำกัดในการออกกำลังกาย สามารถในการได้ยิน การพูด และเข้าใจภาษาไทย 
3. ยินดีเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมจนครบตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง 

สิ้นสุดโปรแกรมการทดลอง 
เครื่องมือวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
เครื่องมือชุดที่ 1 โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง   

โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพ
บ้านทุ่งงาม อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง  ผู้วิจัยประยุกต์จากโปรแกรมการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และระดับความดันโลหิตของผู้ปุ ่วยโรคความดันโลหิตสูง ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข (กองสุขศึกษา, 2562) จากการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการควบคุมระดับความดัน
โลหิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (เรียมใจ พลวียง และ มิ่งขวัญ ภูหงส์ทอง, 
2565) และแนวทางการรักษา โรคความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ. 2562 (สมาคมความดันโลหิตสูง
แห่งประเทศไทย, 2562) ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ (ดังตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1  ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง   

 

ขั้นตอน กิจกรรม  ช่วงเวลา ผู้ด าเนินกิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ    
ครั้งที่ 1 
 

1. ผู้วิจัยแนะนำตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย  อธิบาย
ข้อมูลตามหนังสือยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ขอความร่วมมือในการทำวิจัย  
การจัดเก็บข้อมูล และผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ 

2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบประเมินก่อนทำ
กิจกรรม และวัดระดับความดันโลหิต โดย  

   2.1 การประเมินความรู้ด้านสุขภาพในการ
ดูแลตนเอง  

สัปดาห์ที่ 1 - ผู้วิจัย 
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ขั้นตอน กิจกรรม  ช่วงเวลา ผู้ด าเนินกิจกรรม 

   2.2 การประเมินพฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
   2.3 ประเมินค่าความดันโลหิต 
3. เตรียมตัวผู้วิจัย โดยทบทวนความรู้วิชาการ

และข้อคำถามในแบบประเมิน 
4. เตรียมผู้ช่วยวิจัยประกอบด้วย เภสัชกร  

พยาบาล  นักโภชนาการและนักวิชาการ
สาธารณสุข 

5. เตรียมผู้ช่วยวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามแบบสอบถามพฤติกรรมในการดูแล
ตนเองโดยประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล  
แบบสอบถามความรู้ด้านสุขภาพในการดูแล
ตนเองและแบบสอบถามพฤติกรรมในการ
ดูแลตนเอง 

6. จัดเตรียมสื่อในการให้ความรู้และเครื่องวัด
ความดันโลหิตให้พร้อมใช้ 

ขั้นด าเนินการ    
ครั้งที่ 2  
การสร้าง
สัมพันธภาพ 
 
 

การสร้างสัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์ในการ
ท าวิจัย  โดย 
- ผู้วิจัยแนะนำตนเอง  เพื่อสร้างสัมพันธภาพ  
- อธิบายแบบสอบถามเพื่อซักซ้อมความเข้าใจ

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
- ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามก่อนเข้าร่วม

โครงการ 
- ประเมินระดับความดันโลหิต ก่อนเข้าร่วม

โครงการและลงบันทึกไว้ ให้ความรู้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างเรื่องระดับสี 

สัปดาห์ที่ 1 
 
 
 
 

 

- ผู้วิจัย 
- พยาบาล 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
  
 

ครั้งที่ 3 
การสร้างให้
เกิดความสนใจ  
สนับสนุนให้
ความรู้เรื่อง

1. การสนับสนุนให้ความรู้ ตามกรอบแนวคิด
การส่งเสริมโดยใช้กิจกรรมการชี้แนะ การ
สนับสนุน และการสอนใช้เวลา1ชั่วโมง/
ครั้ง โดย 

    สัปดาห์ที่ 1 - ผู้วิจัย 
- พยาบาล 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
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ขั้นตอน กิจกรรม  ช่วงเวลา ผู้ด าเนินกิจกรรม 

การดูแล
สุขภาพ  

- แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 12 
คนโดยแบ ่งเป ็นฐานแลกเปล ี ่ยนความร ู ้ 
ประสบการณ์  ข้อคิดเห็นในเรื่อง ต่อไปนี้ 

- ให ้ความร ู ้  แลกเปลี ่ยนและให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง   การปฏิบัติตัว 
อาการ  โรคแทรกซ้อน 

2. การให้ผู้ป่วยวางแผนตั้งเป้าหมายการลด
ค่าความดันโลหิตด้วยตนเอง โดย 

- ให้กลุ่มตัวอย่างวางเป้าหมายค่าระดับความดัน
โลหิต 

- ให้กลุ่มตัวอย่างช่วยกันประเมินค่าความดัน
โลหิตในแต่ละกลุ่มสี 

3. การเสริมพลังให้กับผู้ป่วยโดยตั้งกลุ่มไลน์
ให้ค าปรึกษา โดย 

- ตั้งกลุ่มไลน์เพื่อให้คำปรึกษา  ให้ความรู้ และ
เปลี่ยนเรียนรู้และกระตุ้นเตือน 

ครั้งที่ 4 
การประชุม
กลุ่มย่อย 
สร้างความรู้  
ความเข้าใจ  
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้   
 

การให้ผู้ป่วยวิเคราะห์สาเหตุของการควบคุม
ค่าความดันโลหิตไม่ได้ พิจารณาข้อดี ข้อเสีย
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการรับประทาน

อาหาร ลดเค็ม การควบคุมน้ำหนัก  การวัด
รอบเอว ประเมินค่าดัชนีมวลกาย  

- การวัดค่าความเค็มโดยใช้ Salt  meter และ
การอ่านข้อมูลในฉลากโภชนาการ 

สัปดาห์ที่ 2 - ผู้วิจัย 
- นักโภชนาการ 
 - เภสัชกร   
- พยาบาล  
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 

ครั้งที่ 5 
การประชุม
กลุ่มย่อย 
สร้างความรู้  
ความเข้าใจ  
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

- การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการใช้ยากลุ่ม
ต่างๆ และให้ความรู้ในการใช้ยาอย่างถูกต้อง  
ให้กลุ่มตัวอย่างกำหนดเป้าหมายและวางแผน
ในการใช้ยาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

สัปดาห์ที่ 3 - ผู้วิจัย 
- เภสัชกร 
- พยาบาล 
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ขั้นตอน กิจกรรม  ช่วงเวลา ผู้ด าเนินกิจกรรม 

ครั้งที่ 6 
การประชุม
กลุ่มย่อย 
สร้างความรู้  
ความเข้าใจ  
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

- การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงและชี้ให้เห็นผลของการออก
กำลังกายที่มีผลดีต่อสุขภาพ 

- สาธิตการออกกำลังกาย 
- ดำเนินกิจกรรมการออกกำลังกาย 

สัปดาห์ที่ 4-11 - ผู้วิจัย 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
- พยาบาล 
 

ครั้งที่ 7 
การประชุมกลุ่ม
ย่อย 
สร้างความรู้  
ความเข้าใจ  
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

- การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  ลดเลิกสูบบุหรี่ โดย
ชี้ให้เห็นถึงผลกระทบที่มีต่อหลอดเลือดและ
โรคอ่ืนๆที่มีสาเหตุมาจากการดื่มสุราและสูบ
บุหรี่ 

- การจัดการความเครียดที่มีผลต่อระดับความ
ดันโลหิต 

สัปดาห์ที่ 4-11 - ผู้วิจัย 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
- พยาบาล 
 

ครั้งที่ 8 
กิจกรรมการ
ติดตาม 
ประเมินผล 

การสร้างขวัญก าลังใจ ให้ค าชมเชย โดย 
- กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงผลดีที่เกิดจาก

การปฏิบัติการจัดการตนเองในเรื่องของ การ
รับประทานอาหาร  การออกกำลังกาย การใช้
ยา และการจัดการความเครียด  

- กระตุ้นการใช้กลุ่มไลน์เพ่ือส่งต่อความรู้  การให้
กำลังใจ  การชมเชย พร้อมทั้งกระตุ้นเตือนให้
กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการจัดการตนเองในข้อที่ยัง
ไม่บรรลุเป้าหมาย และให้แรงเสริมตามความ
เหมาะสม 

- ติดตามเยี่ยมบ้าน 

สัปดาห์ที่ 8 - ผู้วิจัย 
- พยาบาล 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
 

ครั้งที่ 9 
กิจกรรมการ
ติดตาม 
ประเมินผล 
 

- ประเมินผลโดยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบ
ประเมินหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในเรื่อง
ความรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองและ
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง 

-ประเมินระดับความดันโลหิต หลังเข้าร่วม
โครงการ พร้อมทั ้งเปรียบเทียบค่าความดัน
โลหิตของตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

สัปดาห์ที่ 12 - ผู้วิจัย 
- พยาบาล 
- นักวิชาการ

สาธารณสุข 
 



 

81 
 
 

  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน  
ปีท่ี 2 ฉบับ 3 พฤษภาคม–มิถุนายน 2567 

Science and Technology to Community  
Vol 2  No 3 May – June  2024 
 

เครื่องมือชุดที่ 2 แบบประเมินความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (กองสุขศึกษา, 2562)
แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย  3 ส่วน จำนวน 35 ข้อได้แก่ ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปจำนวน 4 ข้อ เป็นแบบ
ตัวเลือก ส่วนที่ 2  ความรู้ด้านสุขภาพจำนวน  16  ข้อ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมิน ค่า 5 ระดับที่วัด
ความยากง่ายของการกระทำตั้งแต่ไม่เคยทำจนถึงทำได้ง่ายมาก และส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน 15  
ข้อ แบ่งออกเป็น 3.1) พฤติกรรมสุขภาพการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด เพื่อ
ควบคุมและป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 10 ข้อ  และ 3.2) พฤติกรรมการ
รับประทานยาและมาตรวจตามนัดเพื่อควบคุมและป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 5 
ข้อ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วัดความถี่ของการปฏิบัติตั้งแต่ระดับไม่เคยปฏิบัติจนถึง
ปฏิบัติทุกครั้ง การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข           
(กองสุขศึกษา, 2562) 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

เครื่องมือชุดที่ 1 โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
สถานีสุขภาพบ้านทุ ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ผู ้ว ิจัยนำเครื ่องมือชุดที ่ 1 ที ่พัฒนาแล้วให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลปฐมภูมิ 2 ท่าน ด้านการศึกษาทางการ
พยาบาล 1 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity)  ได้ค่า IOC (The index of item 
objective congruence)  อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
   เครื่องมือชุดที่ 2 แบบประเมินความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข  ผู้วิจัยนำเครื่องมือมาใช้ทั้งฉบับจึงมิได้หาค่า
ความเที่ยงตรง  
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราช
ชนก เลขท่ีรับรอง E 2566-123 วันที่ 20 พฤศจิกายน 2566 – 20 พฤศจิกายน 2567 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยแสดง
ถึงข้อมูล จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent T test 
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ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลทั่วไป 

 
ตารางที่ 2  ข้อมูลทั่วไป ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัด

ลำปาง (n=60) 
 

ข้อมูล จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  
     ชาย 12 (20.00) 
     หญิง 48 (80.00) 
อายุ (ปี)  
    อายุ 30 -39 ปี 1 (1.17) 
    อายุ 40 – 49 ปี 4 (6.70) 
    อายุ 50 -59 ปี 26 (43.30) 
    อายุ 60- 69 ปี 28 (46.70) 
    อายุ 70 ปีขึ้นไป 1 (1.70) 
ระดับการศึกษา  
    ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 (3.30) 
    ประถมศึกษา 38 (63.30) 
    มัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. 8 (13.30) 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 12 (20.00) 
บทบาททางสังคม  
    อสม. /ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน/กรรมการหมู่บ้าน 19 (31.70) 
    ประชาชนในหมู่บ้าน 41 (68.30) 

  
ข้อมูลทั่วไป เพศชาย 12 คน (ร้อยละ 20.00) เพศหญิง 48 คน (ร้อยละ 80.00) กลุ่มอายุ 60 - 69 ปี

28 คน (ร้อยละ46.70) มากที่สุด อายุ 50 -59 ปี 26 คน (43.30) และอายุ 40 – 49 ปี 4 คน (ร้อยละ 6.70) 
ตามลำดับ ระดับการศึกษา เป็นประถมศึกษา 38 คน (ร้อยละ 63.30)  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 12 คน 
(ร้อยละ 20.00) และมัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. 8 คน ร้อยละ (13.30) ตามลำดับ บทบาททางสังคมเป็น    
ประชาชนในหมู่บ้าน 41 คน  (ร้อยละ 68.30) และ อสม. /ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน/กรรมการหมู่บ้าน 19 คน                   
(ร้อยละ 31.70) 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง และความดัน
โลหิต ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง (n=60) 

 

ตัวแปร 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t P - value 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ความรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

62.27 6.48 64.08 4.68 -2.007 .049* 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพ 

14.97 2.32 16.03 1.38 -3.128 .003* 

องค์ประกอบที่ 2 การเข้าใจข้อมูลและ
บริการสุขภาพ 

16.07 2.31 16.50 1.64 -1.2911 .202 

องค์ประกอบที่ 3 การตัดสินใจใช้ข้อมูล
และบริการสุขภาพ 

14.50 3.09 15.77 1.53 -3.345 .001* 

องค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้ข้อมูล
และบริการสุขภาพ 

15.78 2.34 16.73 2.45 -2.481 .572 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง   63.17 6.29 65.13 4.51 -2.455 .017* 
การบริโภคอาหาร 23.50 4.68 25.13 2.51 -2.742 .008* 
การออกกำลังกาย 6.72 2.59 7.60 1.49 -2.398 .020* 
การจัดการความเครียด 7.82 1.35 8.48 2.35 -2.075 .042* 
พฤติกรรมการรับประทานยาและมาตามนัด 24.47 1.77 24.58 1.39 -0.425 .653 
3. ระดับความดันโลหิต         
ความดันซิสโตลิก 132.77 11.17 121.80 9.36 8.944 .000* 
ความดันไดแอสโตลิก 77.91 8.53 77.00 7.61 0.780 .438 

* p <0.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการเข้าโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง พบว่า ค่าเฉลี่ยของความรู้ในการดูแลตนเองในภาพรวม และพฤติกรรมการดูแลตนเอง               
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่าเฉลี่ยของความดันโลหิ ตหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า ด้านความรู้ในการ
ดูแลตนเองในองค์ประกอบที่ 2 การเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ และองค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้
ข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านพฤติกรรมการดูแลตนเองในส่วนพฤติกรรมการรับประทานยาและมาตามนัด 
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หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติทาง และระดับความดันโลหิต 
พบว่า ความดันซิสโตลิกหลังเข้าร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ส่วนความดันไดแอสโตลิกไม่มีความแตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบระดับความรู้ในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง และความดันโลหิต จำแนก

ตามกลุ่มสี ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง  สถานีสุขภาพบ้านทุ่งงาม  อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง   (n=60) 

 
ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนเข้าโครงการ หลังเข้าโครงการ 
1. ความรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูง 

  

      ระดับไม่ดี    (สีแดง) 2 (3.30) 0 (0.00) 
      ระดับพอใช้  (สีส้ม) 5 (8.30) 1 (1.70) 
      ระดับดี       (สีเหลือง) 27 (45.00) 25 (41.70) 
      ระดับดีมาก  (สีเขียว) 26 (43.30) 34 (56.70) 
2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง     
      ระดับไม่ดี    (สีแดง) 1 (1.70) 0 (0.00) 
      ระดับพอใช้  (สีส้ม) 3 (5.00) 0 (0.00) 
      ระดับดี       (สีเหลือง) 10 (16.70) 4 (6.70) 
      ระดับดีมาก  (สีเขียว) 46 (76.70) 56 (93.30) 
3. ระดับความดันโลหิต     
     ผู้ป่วยควบคุมค่าความดันโลหิตได้ดี  (สีเขียว) 
(ค่าความดันโลหิตไม่เกิน 140 /90 มิลลิเมตรปรอท) 

45 (75.00) 59 (98.30) 

       ผู้ป่วยที่ต้องเฝ้าระวังค่าความดันโลหิต (สีเหลือง) 
(ค่าความดันโลหิต 140- 159 / 90-99 มิลลิเมตร
ปรอท)  

15 (25.00) 1 (1.70) 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง สามารถเสริมสร้างให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีระดับความรู้ในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแล
ตนเองและระดับการควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 
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การอภิปรายผล 
ระดับความรู้ในการดูแลตนเอง หลังการเข้าโปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พบค่าเฉลี่ยของความรู้ในการดูแลตนเองในภาพรวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 พบในองค์ประกอบที่ 2 การเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ และ
องค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพด้านพฤติกรรมการดูแลตนเองในส่วนพฤติกรรมการ
รับประทานยาและมาตามนัด หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 
อธิบายได้ว ่ากิจกรรมการสนับสนุนให้ความรู ้ ตามกรอบแนวคิดการส่งเสริมโดยใช้กิจกรรมการช ี ้แนะ                    
การสนับสนุน และการสอน การให้ความรู้ที่เหมาะสมกับโรค การให้คำแนะนำโดยบุคลากรด้านสาธารณสุข 
เช่น เภสัชกร นักโภชนากร นักวิชาการสาธารณสุขและพยาบาลวิชาชีพ เกี ่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง               
การปฏิบัติตัวที่สอดคล้องกับโรค อาการ โรคแทรกซ้อน การคลายความเครียดการคลายเครียดและพักผ่อน
ตามความเหมาะสมจะทําให้ควบคุมความดันโลหิตได้ การควบคุมความเครียดก็ส่งผลโดยตรงต่อหัวใจและ
หลอดเลือดทําให้ลดอัตราการเต้นของหัวใจและความดันโลหิต  (American heart association, 2017)                
เป ็นต ้น ก ิจกรรมการส ่งเสร ิมการแลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้ภายในกล ุ ่มผ ู ้ป ่วยและบ ุคลากรสาธารณส ุข                                
การวางเป้าหมายค่าระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยและกลุ่ม  การประเมินระดับความดันโลหิตด้วยการจำแนก
กลุ่มสี เป็นการสร้างเสริมให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และเกิดการตระหนัก 
เข้าใจและรับผิดชอบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้บรรลุจุดมุ่งหมายของผลลัพธ์ทางสุขภาพและ
ระดับความดันโลหิต (นภารัตน์ ธราพร และคณะ, 2562) และแหล่งความรู้ที่มาจากกลุ่มไลน์แอฟพลิเคชั่น             
ทำให้เกิดความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองที่มาจากแหล่งความรู้ที่หลากหลายเพื่อการดูแลตนเอง สามารถ
คาดการณ์ปัญหาทางสุขภาพในอนาคต และปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 
รวมถึงการตัดสินใจใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ โดยมีการตรวจสอบและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ ระดับความดัน
โลหิตของตนเอง สิ่งแวดล้อมที่สำคัญและจำเป็นสำหรับการดูแลตนเอง ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความเต็มใจที่จะดูแล
ตนเอง รับผิดชอบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ส่งผลให้เกิดกระบวนการตัดสินใจและการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองตอบต่อความต้องการดูแลตนเองที่จำเป็น เพ่ือการควบคุมระดับความดันโลหิต
ให้อยู่ในภาวะปกติและเป็นไปตามเป้าหมายทางสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทร์เพ็ญ             
มีเพียร (2567) กล่าวว่า การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงควรเน้นให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลตนเองและจัดการดูแลเพื ่อการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ การติดตาม
ประเมินผลเป็นระยะๆการส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองให้ถูกต้องเพิ่มมากขึ้น และสนับสนุน
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การดูแลตัวเองเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให้ความรู้
แก่ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้น จะทำให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมความดันโลหิตได้ดี 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังการเข้าโปรแกรมพบว่าค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า กิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อย สร้างความรู้  ความ
เข้าใจ  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยจำนวนกลุ่มละ 12 คน มีการแลกเปลี่ยน
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ความรู้ ประสบการณ์ ข้อคิดเห็นในประเด็นเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การปฏิบัติตัวเพื่อการดูแลสุขภาพ 
การเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน การวางเป้าหมายค่าระดับความดันโลหิตร่วมกัน ประเมินค่าความดันโลหิต
จำแนกตามกลุ่มสี ตั้งกลุ่มไลน์เพื่อให้คำปรึกษาด้านความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง เป็นการติดต่อและการ
สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกระตุ้นเตือนซึ่งเป็นปัจจัยเชิงบวกในการกระตุ้น
ให้เกิดการรับรู้การดูแลสุขภาพตนเอง  เกิดความห่วงใยในตนเอง สนใจและเอาใจใส่ในสุขภาพตนเอง เข้าใจ
และยอมรับตนเองว่าจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง ริเริ่มการปฏิบัติการดูแลตนเองที่บ้าน
อย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นพลังความสามารถในการดูแลตนเองให้เสร็จสมบูรณ์ และต่อเนื่องจนบรรลุผลลัพธ์ทาง
สุขภาพที่คาดหวังได้ และควบคุมระดับความดันโลหิตให้ดีขึ้น  (Bloom, 1999) ซึ่งพฤติกรรมการดูแลตนเอง
เป็นปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมระดับความดันโลหิต (Pender, 1996) 
สอดคล้องกับการศึกษาของจันทร์เพ็ญ มีเพียร (2567) กล่าวถึงการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว่าการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและการได้รับการสนับสนุนทาง
สังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในระดับต่ำ 
และปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของเสาวนีย์ ลาเสือ และคณะกล่าวว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่ วยโรคความดันโลหิตสูง (เสาวนีย์ ลาเสือ 
และคณะ, 2561; อัมภากร หาญณรงค์, 2560;  Moh, 2019; Wondmieneh, et al., 2021) ได้พบว่า การ
ได้รับข่าวสารด้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการดูแตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มโดยจะมีบุคคลที่เป็นต้นแบบที่ประสบความสำเร็จในการดูแลสุขภาพ
ด้วยตนเองและสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดีมาถ่ายทอดประสบการณ์ตรงและวิธีการดูแลตัวเอง 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น กระทำพฤติกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน แล้วก็จะทำให้
บุคคลรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึนได้ (สายฝน สุภาศรี และคณะ, 2564) 

ระดับการควบคุมระดับความดันโลหิต พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมความดันซิสโตลิกดีกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางทางสถิติ ส่วนความดันไดแอสโตลิกลดลงแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
โดยโปรแกรมประกอบด้วย 1) การสร้างสัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย 2) การสร้างให้เกิดความ
สนใจ  สนับสนุนให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 3) ให้ผู้ป่วยวิเคราะห์สาเหตุของการควบคุมค่าความดันโลหิต
ไม่ได้ พิจารณาข้อดี ข้อเสียของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 4) ให้ผู้ป่วยวางแผนตั้งเป้าหมายการลดค่าความดัน
โลหิตด้วยตนเอง 5) สร้างขวัญกำลังใจ ให้คำชมเชย และ 6) เสริมพลังให้กับผู้ป่วยโดยตั้งกลุ่มไลน์ให้คำปรึกษา 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างสามารถควบคุมความดันโลหิตได้ดี สอดคล้องกับ กัลปนา เพชรอินทร์ และ นันทยา เสนีย์ 
(2566) ศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
และการควบคุมความดันโลหิตของผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน
และหลัง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองของผู้ที่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงที่มารับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง อ. เมือง จ.ตรัง โปรแกรมประกอบด้วย ระยะคือ 1) การ
ประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง 2) สนับสนุนการให้ความรู้โดยให้คำแนะนำแลกเปลี่ยนประสบการณ์
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และการให้กำลังใจ และ 3) การติดตามด้วยการเยี่ยมบ้านและให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ ผลการวิจัย พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ค่าเฉลี่ยความดันซิสโตลิกและความดันไดแอสโตลิกต่ำกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) สอดคล้องกับเรียมใจ พลวียง และ มิ่งขวัญ ภูหงษ์ทอง (2565) ศึกษา
การพัฒนารูปแบบการควบคุมระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
อำเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น ด้วยการพัฒนารูปแบบการควบคุมระดับความดันโลหิตในผู้ป ่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการการพัฒนารูปแบบ พบว่า 
ค่า Systolic blood pressure ค่า diastolic blood pressure ระดับความเครียดปานกลาง และระดับ
ความเครียดสูง ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ระดับค่าคะแนนเฉลี่ย ความรู้ พฤติกรรมการ
ป้องกันความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษา การใช้โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง สามารถเสริมสร้างให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีระดับความรู้ในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง และการควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนให้ความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
กำหนดค่าเป้าหมายระดับความดันโลหิต เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ มีความเต็มใจที่จะดูแลตนเอง 
รับผิดชอบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และตัดสินใจการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื ่อ
สนองตอบต่อความต้องการดูแลตนเองที่จำเป็น เพ่ือการควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในภาวะปกติ ดังนั้น
ควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองให้ถูกต้อง ให้ได้รับข้อมูลข่าวสารโรค
ความดันโลหิตสูง  
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วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน มีเป้าหมายและขอบเขต (Aim and  Scope) ที่รับตีพิมพ์
บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ได้แก่ 

1) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เกษตรศาสตร์ และสิ ่งแวดล้อม ได้แก่ ชีววิทยา   จุลชีววิทยา ชีวเคมี 
เทคโนโลยีการอาหาร พืชศาสตร์ สัตวศาสตร์ ปฐพีวิทยา โรคพืช กีฏวิทยา วาร ิชศาสตร์ การ
ส่งเสริมการเกษตร เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว และสิ่งแวดล้อม 

2) วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ เคมี  ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ วิศวกรรมศาสตร์ 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  วิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

3) ว ิทยาศาสตร์ส ุขภาพ  ได ้แก่ การสร ้างเสร ิมส ุขภาพ, การพัฒนาสุขภาพชุมชน, อนามัย
สิ่งแวดล้อม  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย,   สารสนเทศทางสุขภาพ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ
สาขาอ่ืน 

รูปแบบของวารสาร 
1. กำหนดออก ปีละ 6 ฉบับ ฉบับละ 5 บทความ 

ฉบับที่ 1 มกราคม – กุมภาพันธ์ 
ฉบับที่ 2 มีนาคม – เมษายน 
ฉบับที่ 3 พฤษภาคม – มิถุนายน 
ฉบับที่ 4 กรกฎาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 5 กันยายน– ตุลาคม 
ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 

2. บทความที่ตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ บทความละ 3 ท่านต่อเรื่อง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind Peer Review)    

3. นโยบายด้านค่าดำเนินการ  การส่งบทความไม่มีค่าใช้จ่าย 
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การเตรียมต้นฉบับบทความมีรูปแบบ ดังนี้  
 

ชื่อบทความ (ไทย)  (Th SarabunPSK 20 pt, Bold) 
Title of article (English) (Th SarabunPSK 20 pt) 

ชื่อผู้เขียน (ไทย) (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
Author’s name (English) (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 

หน่วยงานผู้เขียน (ไทย) (Th SarabunPSK 16 pt) 
Author Agency (English) (Th SarabunPSK 16 pt) 

E-mail : (Th SarabunPSK 14 pt) 
Telophone (Th SarabunPSK 14 pt) 

บทคัดย่อ (Th SarabunPSK 18 pt, Bold)  
(ภาษาไทยก่อนและตามด้วยภาษาอังกฤษ, กรณีเป็นบทความภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทย)

เป็นการสรุปสาระสำคัญ  ประเภทวิจัย  วัตถุประสงค์  วิธีดำเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน 
และองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะเกิดขึ้น รวมทั้งสิ่งที่จะส่งผลต่อสังคม ชุมชนท้องถิ่น  ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ  ใช้ภาษา
รัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์และเป็นร้อยแก้ว  ไม่แบ่งเป็นข้อๆ โดยบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่
ควรเกิน 1 หน้ากระดาษขนาด A4 และให้ระบุคำสำคัญ (Keywords) ไว้ท้ายบทคัดย่อในแต่ละภาษา (Th 
SarabunPSK 16 pt) 
ค าส าคัญ:  คำท่ี 1  คำท่ี 2  คำท่ี 3  (3-5 คำ) (Th SarabunPSK 16 pt) 

บทน า  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
ให้เขียนอธิบายความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา แนวคิดทฤษฎีที ่ใช้  วัตถุประสงค์ และ

ประโยชน์ที่ได้รับ  (Th SarabunPSK 16 pt) 

ระเบียบวิธีวิจัย  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษาทดลอง ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง วิธีดำเนินการวิจัย เครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  (Th SarabunPSK 
16 pt) 

ผลการวิจัย  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลท่ีชัดเจน หากมีตาราง  กราฟ หรือรูปภาพ

ให้มีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ (Th SarabunPSK 16 pt) 
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การอภิปรายผล  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เป็นการชี้แจงผลการวิจัยว่าตรงตามวัตถุประสงค์ สมมติฐานของการ

วิจัย สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของผู้อื่นที่มีอยู่ก่อนหรือไม่ อย่างไร ด้วยเหตุผลใด  เปรียบเทียบ
หรือตีความเพ่ือเน้นความสำคัญของงานและสรุปให้เข้าใจง่ายที่สุด (Th SarabunPSK 16 pt) 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
ให้เขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยเน้นถึงปัญหาหรือข้อ

โต้แย้งในสาระสำคัญ ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์  และองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นหรือประโยชน์ที่จะเกิดต่อ
สังคม ชุมชน และท้องถิ่น (Th SarabunPSK 16 pt) 

กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ (ถ้ามี)  (Th SarabunPSK 18 pt, Bold) 
อาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ โดยเป็นการแสดงความขอบคุณผู้ช่วยเหลือในงานวิจัยแต่ไม่ได้เป็นผู้ร่วมใน

งานวิจัย (Th SarabunPSK 16 pt) 

เอกสารอ้างอิง (Th SarabunPSK 16 pt) 
 เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ำกว่า 10 รายการ และควรเป็นปัจจุบันให้มากที่สุด  (Th SarabunPSK 16 

pt) การอ้างอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใช้ระบบการอ้างอิงแบบนามปี  (ชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง
, ปีที่พิมพ์)  ตัวอย่างเช่น  ....ลมุล  รัตตากร (2529)  ได้กำหนดคุณสมบัติของ……… 
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รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง 
เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ำกว่า 10 รายการ และควรเป็นปัจจุบันให้มากที่สุด  การเขียนเอกสารอ้างอิง

ให้เรียงเอกสารท่ีใช้อ้างอิงท้ังหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการที่อ้างอิง โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม 
และให้เรียงภาษาไทยขึ ้นก่อนภาษาอังกฤษ มีร ูปแบบการเขียนแบบ APA (American Psychological 
Association) ดังนี้ 
1.  หนังสือ  

ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์: สำนักพิมพ์.  
สีลาภรณ์ บัวสาย. (2549). เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง. 
Courtney, T. K. (1965).  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

2.  วารสาร (อางอิงวารสารที่มีความทันสมัย/เปนปจจุบันมากที่สุด) 
ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที ่(ฉบับที่), เลขหน้าเริ่มต้น-เลขหน้าสิ้นสุด. 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2531). การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีกำลังพัฒนา. อุดมศึกษา, 13 (34), 14-20. 
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal & N. Temar. (2007). Determination of antioxidant activity 

and antioxidant compounds inwild edible mashroom.  Food Composition and 
analysis, 20, 337-345. 

3.  วิทยานิพนธ์ (หากเรื่องนั้นมีบทความในวารสารให้ใช้การอ้างอิงจากวารสาร) 
ชื่อ  สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ์  การค้นคว้าแบบอิสระ 

คณะ  สถาบันการศึกษา.  
ยุรีพรรณ  แสนใจยา. (2545). แนวทางการพัฒนาไร่ชาสุวิฬุห์ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงรายเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
4.  บทความในเอกสารประกอบการประชุมสัมมนาวิชาการที่พิมพ์เผยแพร่ 

ชื่อ สกุล ผู้เขียนหรือหน่วยงาน. (ปีที่พิมพ์).  ชื่อเรื่อง. ใน สถานที่จัดประชุม, ชื่อการประชุม ครั้งที่ วัน
ประชุมสัมมนา สถานที่จัด.  

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย. (2549). Proceeding งานประชุม
วิชาการคัดสรรสุดยอดหนึ่ งต าบลหนึ่ งผลิตภัณฑ์ , ครั ้ งที ่  2 ว ันที ่  1-2 ธ ันวาคม 2560 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

5.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (อางอิงเฉพาะขอมูลที่ทันสมัย/เปนปจจุบัน เชน สถิติจํานวนประชากร เปนตน) 
ชื่อ  สกุล.  (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สืบค้นจาก ชื่อ website       
สำนักงานสถ ิต ิ แห ่ งชาติ . (2562). สำรวจภาวการณ์ทำงานของประชากร 2562. ส ืบค้นจาก 

http://www.nso.go.th/sites/2014 
 การส่งต้นฉบับ 
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จัดส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อกำหนดของรูปแบบวารสาร 
ที่เว็บไซต์  https://li02.tci-thaijo.org/index.php/STC/index 

  
การประเมินบทความต้นฉบับ   

ต้นฉบับจะต้องผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ซึ่งเป็นบุคคลภายนอกสังกัดของเข้า
ของบทความ และจากหลากหลายสถาบัน จำนวน 3 ท่านต่อเรื่อง  โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้
นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind peer review)    สถาบันวิจัยและพัฒนาจะเป็นผู้สรรหา เพื่อ
รับการประเมิน กรณีมีการแก้ไขสถาบันวิจัยและพัฒนาจะส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพิ่มเติม แก้ไข 
หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 
  
หมายเหตุ 

1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน ทั้งนี้ไม่รวมความผิดพลาด อันเกิด
จากเทคนิคการพิมพ์ 

3. การส่งบทความไม่มีค่าใช้จ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จริยธรรมการตีพิมพ์ 
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จริยธรรมในการตีพิมพ์บทความในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน มีเป้าหมายและขอบเขต (Aim and  Scope) ที่รับตีพิมพ์

บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ได้แก่ 
1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เกษตรศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ชีววิทยา  จุลชีววิทยา ชีวเคมี เทคโนโลยีการ

อาหาร พืชศาสตร์ สัตวศาสตร์ ปฐพีวิทยา โรคพืช กีฏวิทยา วาริชศาสตร์ การส่งเสริมการเกษตร เทคโนโลยี
หลังการเก็บเก่ียว และสิ่งแวดล้อม 

2. วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ เคมี  ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม  วิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

3. วิทยาศาสตร์สุขภาพ  ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ, การพัฒนาสุขภาพชุมชน, อนามัยสิ่งแวดล้อม,  
    อาชีวอนามัยและความปลอดภัย,   สารสนเทศทางสุขภาพ และวิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาอ่ืน 
     เพื่อให้การเผยแพร่วารสารเป็นไปอย่างถูกต้อง จึงได้กำหนดแนวปฏิบัติและจริยธรรมการตีพิมพ์
เผยแพร่บทความสำหรับการดำเนินงานของวารสาร ดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ของผู้เขียนบทความ 
1. วารสารขอให้ผู้เขียนรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ของผู้เขียนบทความ ไม่คัดลอกผลงาน

วิชาการของผู้อ่ืน ไม่มีการละเมิดลิขสิทธิ์หรือทรัพย์สินทางปัญญา และไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน หากตรวจ
พบว่ามีการกระทำข้างต้นให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความในการละเมิดลิขสิทธิ์ 

2. บทความที่ส่งมานั้นต้องไม่อยู่ในระหว่างการส่งไปวารสารอื่นเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ หากตรวจพบว่ามีการ
กระทำข้างต้นกองบรรณาธิการขอยกเลิกบทความดังกล่าว 

3. วารสารขอให้เขียนบทความวิจัยให้ถูกต้อง โดยยึดตามรูปแบบของวารสารที่กำหนดไว้ในคำแนะนำผู้เขียน 
4. วารสารขอให้ผู้เขียนบทความมีการอ้างอิงทั้งส่วนเนื้อหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเม่ือนำผลงานของ

ผู้อื่นมาอ้างอิงหากตรวจพบว่ามีการละเมิดลิขสิทธิ์ให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้
เดียวในการละเมิดลิขสิทธิ 

5. ผู้เขียนบทความที่มีชื่อปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการทำวิจัยเรื่องนั้นจริง 
6. หากมีแหล่งทุนสนับสนุนงานวิจัยให้ระบุแหล่งทุนด้วย 
7. หากมีผลประโยชน์ทับซ้อนใดๆ วารสารขอให้ผู้เขียนบทความระบุรายละเอียดผลประโยชน์ทับซ้อนดังกล่าว

ด้วย 
8. บทความที่เก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์หรือในสัตว์ทดลอง ควรผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัย (ถ้ามี) โดยให้แนบหลักฐานการรับรองมาพร้อมบทความท่ีส่งให้กับกองบรรณาธิการหากมีการ
ร้องเรียนเกี่ยวกับการละเมิดทางจริยธรรมการวิจัยและกองบรรณาธิการได้พิจารณาแล้วเห็นว่ามีการละเมิด
จริง ผู้นิพนธ์บทความจะต้องถอนบทความ 

9. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสู่ชุมชน” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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บทบาทหน้าที่ของทีมบรรณาธิการ 
1. ที่ปรึกษาวารสารมีหน้าที่พิจารณาให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการดำเนินงานด้านวารสารวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
2. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่เป็นแกนหลักเป็นหัวหน้าทีมกองบรรณาธิการในการพิจารณาและตรวจสอบ

บทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร รวมถึง
ตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

3. กองบรรณาธิการวารสารเป็นกลุ่มบุคคลที่ทำหน้าที่เป็นคณะทำงานของบรรณาธิการมีหน้าที่ในการพิจารณา
และตรวจสอบบทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร 
รวมถึงตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

4. หน้าที่ของทีมบรรณาธิการต่อผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความ 
4.1  ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอ่ืน 
4.2  ตรวจสอบและปฏิเสธการตีพิมพ์บทความที่เคยเผยแพร่ที่อ่ืนมาแล้ว 
4.3  ต้องใช้หลักการพิจารณาบทความโดยอิงเหตุผลทางวิชาการเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้เขียน

บทความและบทความที่พิจารณาไม่ว่าด้วยกรณีใด 
4.4  ต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียนบทความหรือผู้ประเมินบทความ ไม่ว่าจะเพ่ือประโยชน์ในเชิงธุรกิจ

หรือนำไปเป็นผลงานทางวิชาการของตนเองหรือผลประโยชน์อื่นๆ 
4.5  ตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนในบทความ หากพบการคัดลอกผลงานดังกล่าว

จะต้องหยุดกระบวนการประเมินบทความ และติดต่อผู้ผู้เขียนบทความเพ่ือขอคำชี้แจง เพ่ือ
ประกอบการตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

4.6  ตรวจสอบขั้นตอนการประเมินบทความของวารสารให้เป็นความลับ มีความเป็นธรรม ปราศจากอคติ 
4.7  ตีพิมพ์เผยแพร่บทความที่ผ่านกระบวนการประเมินจากผู้ประเมินบทความแล้วเท่านั้น 
4.8  ต้องไม่แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบทความและผลประเมินของผู้ประเมินบทความ  
4.9  ต้องปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่างเคร่งครัด 

 
บทบาทหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 
1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความ 
2. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความแก่บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องในระหว่าง

การประเมินบทความ 
3. ต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ทำการประเมิน 
4. ต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของบทความท่ีรับประเมินอย่าง

แท้จริง 
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5. หากพบว่าบทความมีความเหมือนหรือซ้ำซ้อนเป็นบทความที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ผู้ประเมินต้องแจ้งให้
บรรณาธิการวารสารทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 

6. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่วารสารกำหนด 
 
 
 




