
14

The study of pattern & procedure on prevention and control
of DHF in School

Tuangporn Srisawad, Noparat Mongkalangoon, Sornpet Maharmart, Jirapat Ketkaew
Dengue control section, Bureau of Vector Borne Disease, Department of disease control, Ministry of public health


This is a qualitative study. It was conducted at the exceptional prevention and

control measure school at Amphure Level in four Region, from November 2004 – September
2005, 9 schools. The study aimed to determine the design of prevention and control procedure
and attitude of teachers, student and parent in school. The data collected by in dept interview,
focus group, observation and other report in the school at the Amphure Level in four Region.
The result show that the school have the appropriate prevention and control measurement in
local area comprise of a school executive emphasize and support the procedure. There ap-
point the responsible performer for measurement. There was an continue activities around the
year. The participation of teachers, student, parent and community by health officer supportation
to be built. Furthermore, Teacher, student and parent have a good attitude and harmonious
goal for prevention and control procedure to decrease the incidence of dengue cases. The
activities of the procedure consist in; to established; committee from school or another,
prevention and control program, to integrate knowledge of dengue fever with current course.
Then, it should be administer auxiliary teaching in class room. By mean of, invitation the
expert from health sector to give a knowledge about dengue fever. Public relations by
commune radio. Assign the student responsible for accommodate a campaign in school.
There should be search the volunteer to look out for the larvae of mosquitoes (Aedes
aegypti).  The school make a brooch for the good volunteer. Therefore the operation of health
in school is succeed when There should be promote a school executive emphasize and teacher
to have a good attitude. Besides, It creates cooperation in all levels.
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การศึกษารูปแบบการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน

ตวงพร ศรีสวัสด์ิ, นพรตัน ์ มงคลางกรู, ศรเพชร มหามาตย,์ จิระพฒัน์ เกตแุก้ว
กลุ่มโรคไขเ้ลอืดออก สำนกัโรคตดิต่อนำโดยแมลง กรมควบคมุโรค


กระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงศกึษาธกิาร ไดส้นบัสนุนการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรค

ไข้เลือดออกในโรงเรียนตลอดมา ในปี 2546–2547 ได้จัดทำโครงการผนึกพลังเยาวชนไทยต้านภัย
ไข้เลือดออก โดยให้โรงเรียนกำหนดรูปแบบการดำเนินงานตามความเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้
สำรวจและกำจดัลกูน้ำยุงลายทกุวนัศุกร์ และจดัประกวดโรงเรยีนดีเดน่ในการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุ
โรคไขเ้ลือดออก การศกึษารปูแบบการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรยีน เป็นการศกึษารปูแบบ
และทัศนะคติของครู นักเรียน และผู้ปกครองในการดำเนนิงานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรยีน
เลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียนดีเด่นในการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกระดับอำเภอ จำนวน 9 แห่ง
รูปแบบการศกึษาเป็นเชิงคณุภาพ

พบวา่ โรงเรยีนมีรูปแบบการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกทีเ่หมาะสมกบัทอ้งถิน่
ไม่มีรูปแบบเฉพาะ แต่มีการดำเนินงานชัดเจนเหมือนกันคือ ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความสำคัญและ
สนับสนุนการดำเนินงาน กำหนดผู้รับผิดชอบงาน มีกิจกรรมดำเนินงานต่อเน่ืองตลอดปี สร้างการมีส่วนร่วม
ของคร ู นักเรียน ผู้ปกครอง และชมุชน มีองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และหนว่ยงานสาธารณสขุใหก้าร
สนับสนุน คร ูนักเรียน และผูป้กครองมทีศันะคตทิีดี่ในการดำเนนิงาน และมจีดุมุง่หมายเดยีวกันเพ่ือลด
โรคไขเ้ลือดออก กิจกรรมดำเนนิงานในโรงเรยีนประกอบดว้ย จัดตัง้คณะกรรมการจากบคุคลภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน จัดทำโครงการปอ้งกันควบคมุโรคไขเ้ลือดออก บูรณาการความรูโ้รคไขเ้ลือดออกเขา้ใน
หลักสูตรการเรียน จัดกิจกรรมสอนเสริมในชั้นเรียน เชิญวิทยากรสาธารณสุขมาให้ความรู้ เลี้ยงปลา
หางนกยูง จัดโรงเรียนให้เป็นระเบียบ ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย จัดสัปดาห์รณรงค์ ให้นักเรียนรับผิดชอบ
โครงการ จดัอาสาสมคัรเฝา้ระวงัลกูน้ำยุงลาย จดัทำเขม็เชดิชเูกียรต ิจดัเปน็สถานทีฝ่กึงานของนกัศึกษา
พยาบาล กิจกรรมในชมุชน ประกอบดว้ย จัดทำทะเบยีนภาชนะบรรจนุ้ำในหมูบ้่าน สำรวจ/กำจดัแหลง่
เพาะพันธุ์ยุงลายในชุมชนทุกวันศุกร์ ร่วมรณรงค์กับชุมชน ฯลฯ ข้อเสนอแนะ การดำเนินงานป้องกัน
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน ควรส่งเสริมทัศนะคติที่ดีให้ผู้บริหารโรงเรียนและครู สร้างการมี
ส่วนรว่มในการดำเนนิงาน ควรบรูณาการงานสาธารณสขุทุกๆ ด้าน และควรประสานงานกบัโรงเรยีนตาม
สายการบงัคบับัญชา

คำรหสั : รูปแบบการดำเนนิงาน, ป้องกนัควบคมุโรค, ไข้เลือดออก
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บทนำ
โรคไขเ้ลือดออก (Dengue heamorrhagic fever) พบมากในเดก็นักเรียนอาย ุ5-14 ปี  ถึง

ร้อยละ 70 ปัจจุบันพบผู้ป่วยทุกภูมิภาคของประเทศ จำนวนผู้ป่วยและอัตราป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้น
ขยายกลุ่มเสี่ยงจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและผู้ใหญ่ การป้องกันโรคไข้เลือดออกในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีน
และเครือ่งมอืทีมี่ประสิทธภิาพเพยีงพอ การควบคมุโรคจงึเน้นการควบคมุพาหะนำโรคและควบคมุแหลง่
เพาะพันธุ์ยุงลายทั้งในบ้านและรอบบริเวณบ้าน การควบคุมโรคจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชน
ชุมชน โรงเรยีน เพ่ือการควบคมุการเกดิโรคไขเ้ลือดออก

ในปี 2547 กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ ได้ร่วมมือกันดำเนินการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดยจดัทำโครงการ “ผนึกพลังเยาวชนไทย ต้านภัยไข้เลือดออก” เพ่ือให้นักเรียน
ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ดำเนนิการควบคมุแหลง่เพาะพนัธ์ุลูกน้ำยุงลาย โดยมสีมุดบันทกึ
กิจกรรม “มือปราบน้อยตามรอยลูกน้ำ” เป็นแนวทางดำเนินการกำจัดลูกน้ำยุงลายในโรงเรียน บ้าน
และชุมชนของนักเรียน ทั้งนี้ โรงเรียนกำหนดรูปแบบและกิจกรรมการดำเนินงานตามความเหมาะสม
การศึกษารูปแบบการดำเนินการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนที่ดีเด่นในการดำเนินงาน
จะเป็นต้นแบบทีดี่สำหรับโรงเรยีนอ่ืนไดต่้อไป

วัตถุประสงค์
1 เพ่ือศกึษารูปแบบการดำเนนิงานปอ้งกนัและควบคมุไข้เลือดออกในโรงเรยีน
2 เพ่ือศกึษาทศันะคตขิองคร ูนักเรียน และผูป้กครองเกีย่วกับการดำเนนิงานปอ้งกนั ควบคมุ

โรคไขเ้ลือดออกในโรงเรยีน

วิธีดำเนินการ
เป็นการวจัิยเชิงคณุภาพ ดำเนนิการระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน 2547–กันยายน 2548
การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง โดย สุ่มเลือกภาคละ 1-2 จงัหวดั ๆ ละ 1-2 โรงเรยีน ไดแ้ก่

จงัหวดักระบี ่โรงเรยีนอศิรานสุรณ ์โรงเรยีนบ้านถำ้เสอื
จงัหวดัสตลู อำเภอเมอืง โรงเรยีนอนบุาลสตลู
จังหวดัมหาสารคาม โรงเรยีนชุมชนบ้านลาด
จงัหวดับรีุรัมย์ โรงเรยีนอนบุาลโนนสวุรรณ
จังหวดักำแพงเพชร โรงเรยีนถนนน้อย
จังหวดัเชยีงราย โรงเรยีนบ้านป่าสักน้อย
จงัหวดัพระนครศรอียธุยา โรงเรยีนวดัสวา่งอารมณ ์โรงเรยีนวดัจำปา

เก็บข้อมูล โดย การสัมภาษณ์ระดับลึก (Indept interview) ในกลุ่มผู้บริหารโรงเรียน การสนทนา
กลุ่ม (Focus group Discussion) คร ูนักเรียน และผูป้กครอง การสงัเกต (Observation) ส่ิงแวดลอ้ม
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ในบริเวณโรงเรียน และศึกษาจากรายงานทีเ่ก่ียวข้อง (Documentary Research) ได้แก่ โครงการ กิจกรรม
ผลการดำเนนิงานในโรงเรยีน และจากหนว่ยงานสาธารณสขุ

ขอบเขตการวิจัย คัดเลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนดีเด่น
ในการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกในป ี2547 และใหค้วามรว่มมอืในการศกึษา

ผลการศึกษา
ประกอบดว้ย 1. การดำเนนิงานในโรงเรยีน 2. การดำเนนิงานของนกัเรียน 3. การมส่ีวนรว่ม

ของชุมชน 4. ทัศนะคติของผู้บริหารโรงเรียน/ครู นักเรียน และผู้ปกครองในการดำเนนิงานป้องกันควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกในโรงเรยีน

1. การดำเนินงานในโรงเรียน ทุกโรงเรียนได้กำหนดครูผู้รับผิดชอบโครงการโดยตรง และ
อาจจะมีครูผู้ช่วยซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นร่วมด้วย เพื่อความสะดวกในการนำนักเรียนเข้าไปทำกิจกรรมใน
ชุมชน โดยครูผู้รับผิดชอบอาจจะเป็นฝ่ายครูบริหาร ครูอนามัย ครูประจำช้ัน หรือครูสอนวิชาพละ ตามความ
เหมาะสมของแตล่ะโรงเรยีน ดงัตวัอยา่ง

โรงเรียนชุมชนบ้านลาด “นอกจากครูอนามัยแล้วได้กำหนดให้ครูที่มีบ้านพักอยู่ในหมู่บ้าน
รอบโรงเรียนเป็นผู้รับผิดชอบด้วย เพื่อจะได้สะดวกเวลานำเด็กนักเรียนไปสำรวจในหมู่บ้าน เนื่องจาก
ในวนัศกุร์นักเรียนมีกิจกรรมสำรวจภาชนะในหมูบ้่าน”

ด้านกิจกรรมดำเนินงาน มีการจัดต้ังคณะกรรมการจัดทำโครงการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก
ในโรงเรยีน จดักจิกรรมการเรยีนการสอนเสรมิในชัน้เรียน ประกวดเรยีงความ คำขวญั โตว้าท ีจดัสปัดาห์
รณรงค์ ให้นักเรียนรับผิดชอบจัดทำโครงการและดำเนินการ ประชาสัมพันธ์ ออกเสียง ตามสาย แจกแผ่นพับ
จุลสาร กระดานข่าว จัดกิจกรรมในชมุชน เช่น จัดทำทะเบยีนภาชนะบรรจนุ้ำในหมู่บ้าน สำรวจและทำลาย
แหลง่เพาะพนัธ์ุยุงทัง้ในโรงเรยีนและชมุชน ดงัตวัอยา่ง

โรงเรียนบ้านถ้ำเสือ “ได้จัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานซ่ึงมีอยู่แล้ว จำนวน 9 คน
เพ่ือขอความร่วมมือ คณะกรรมการฯ ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน คหบดีในหมู่บ้าน ผู้ปกครองนักเรียน ศิษย์เก่า
อาสาสมคัรสาธารณสขุ สมาชกิ อบต. ผู้นำศาสนา และครใูนโรงเรยีน”

ด้านการบรหิารงบประมาณ โรงเรยีนส่วนมากใชเ้งนิงบประมาณทีรั่ฐสนับสนุนใหเ้ป็นเงนิหมวด
อุดหนุนค่าวัสดุการศึกษา เป็นรายปีตามจำนวนนกัเรียน (ระดับประถมศึกษาคนละ 800 บาท ระดับมัธยม
ศึกษาคนละ 1,800 บาท) ซ่ึงมกัจะไมเ่พียงพอ การแกปั้ญหาโดยขอรบัเงนิสนับสนุนจากองคก์ารบรหิาร
ส่วนตำบล เทศบาล สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา สาธารณสขุจงัหวดั/อำเภอ โรงเรยีนบางแหง่แกปั้ญหา
ด้วยการขอรบัเงินสนับสนุนจากหนว่ยงานภายนอก เช่น องคก์ารบรหิารสว่นตำบล เทศบาล สำนักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษา สาธารณสขุจงัหวดั/อำเภอ เงนิรางวลัจากการประกวดตา่ง ๆ และจดัหาเงนิเองตาม
โอกาสและความเหมาะสม ดังตวัอยา่ง
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โรงเรยีนบ้านถ้ำเสอื “ทางโรงเรยีนไดรั้บเงนิสนับสนุนจาก อบต. เพ่ือมาปรบัปรุงทางระบายนำ้
ในโรงเรยีน อีกส่วนหนึง่จดัหาเองโดยขายสนิค้าในงานลอยกระทงในหมูบ้่าน”

โรงเรียนบ้านถนนน้อย “โรงเรียนได้รับเงินสนับสนุนจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 1,500
บาท และโรงเรยีนจดัหาเองโดยการนำเงนิก้อนทีมี่ส่วนหนึง่เปน็เงนิทนุไปใหกู้้ยืม และนำดอกผลมาเปน็
กองทนุสะสมเพ่ือเป็นรางวลันักเรียนและเปน็ทุนการศกึษา”

ด้านการบริหารวัสดุ/อุปกรณ์ดำเนินงาน บางโรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์โดยจัดทำเอกสารแผ่นพับ
ความรูท้ีต้่องการสือ่สาร แจกใหนั้กเรียนผู้ปกครองและชมุชน แตโ่รงเรยีนส่วนมากตอ้งการสิง่สนบัสนุน
ทรายกำจัดลูกน้ำ สื่อประกอบการเรียนการสอน เช่น หนังสือ/วีซีดี วิทยากรจากหน่วยงานสาธารณสุข
ดังตวัอยา่ง

โรงเรียนอิศรานุสรณ์ “โรงเรียนได้จัดทำข่าวสารความสมัพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรยีนแจกเป็น
รายวนั”

โรงเรยีนบ้านถ้ำเสอื “โรงเรยีนจดัทำถำ้เสอืสารในชว่งทีมี่การรณรงค”์

2. การดำเนินงานของนักเรียน แต่ละโรงเรียนจะกำหนดให้นักเรียนมีกิจกรรมกัดจัดลูกน้ำยุงลาย
ในรปูแบบตา่งกนั ดังตวัอยา่ง

โรงเรยีนอศิรานสุรณ ์ “มอบใหนั้กเรยีนเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ โดยมคีรเูป็นทีป่รึกษา ผู้นำ
นักเรียนช่ือ เดก็หญงิญาลติา หนิเหม นักเรียนช้ัน ป.6 เป็นผู้เสนอโครงการโรงเรยีน บ้าน และชมุชน
ปลอดลูกน้ำยุงลาย ให้นักเรียนช้ัน ป.1-6 ทุกคนร่วมกันกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงในโรงเรียน รับอาสาสมัคร
นักเรียนตามสายชัน้ จดัทำรายชือ่อาสาสมคัร ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการกำจดัแหลง่เพาะพนัธ์ุยุงลาย นำไป
ปฏิบัติและสรปุรายงานผลเสนอครท่ีูปรึกษาและผูบ้ริหารโรงเรยีน”

โรงเรยีนอนุบาลโนนสวุรรณ “แตง่ตัง้ผูน้ำนักเรียนด้านอนามยั จำนวน 10-15 คน รับผิดชอบ
ดำเนินโครงการร่วมกับคณะครูในโรงเรียน และดำเนินการควบคุมกำจัดขยะ เศษภาชนะขังน้ำที่ไม่ใช้ใน
โรงเรยีนและชมุชนทกุวันศุกร์”

โรงเรียนอนุบาลสตูล “จัดให้นักเรียนเป็นอาสาสมัครลูกน้ำยุงลายในโรงเรียน เพ่ือเป็นแกนนำให้
ความรูทุ้กวนัพฤหสับด”ี

โรงเรียนบ้านถนนน้อย “ได้ปลูกฝังวิถีประชาธิปไตยในโรงเรยีน ให้นักเรียนได้แสดงความคดิว่า
จะตอ้งทำอะไร ต้ังคณะกรรมการนกัเรียน ผู้นำอนามยันักเรียน เชน่ ประธานนกัเรียนสอนรุน่น้องในหอ้ง
อาหาร การเข้าไปรณรงค์โรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน วัด ชุมชนรอบโรงเรียน และมีบทลงโทษกันเองโดยให้
ล้างหอ้งนำ้”
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3. การมีส่วนร่วมของชมุชน โรงเรยีนจัดต้ังคณะกรรมการสถานศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ประกอบด้วย
ผู้แทนศิษย์เก่า ผู้ปกครองนักเรียน ผู้นำท้องถิ่น ผู้ทรงคุณวุฒิในท้องถิ่น ผู้นำทางศาสนา อาสาสมัคร
สาธารณสุข และคณะครูในโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการสนับสนุนการดำเนินงานป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกของโรงเรยีน ในดา้นงบประมาณ การพน่หมอกควนั วสัดอุปุกรณ ์ ความรูท้างวชิาการและ
วทิยากร การอำนวยความสะดวกในการเขา้ชมุชน และการรณรงค ์ดังตวัอยา่ง

โรงเรียนบ้านป่าสักน้อย “โรงเรียนได้รับความร่วมมือจากสถานีอนามัยตำบลป่าสัก จัดอบรมผู้นำ
นักเรียนด้านอนามัยเพ่ือให้เป็นผู้นำนักเรียนดูแลสุขภาพอนามัยในโรงเรียน โดยรับอาสาสมัครนักเรียนเข้า
รับการอบรมเขม้เฉพาะในวนัเสาร-์อาทติย ์ปีละครัง้”

โรงเรียนบ้านถนนน้อย “ได้รับความร่วมมือจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนับสนุนเงิน
งบประมาณ จำนวน 1,500 บาท โรงพยาบาลทรายทองวฒันา สนับสนุนบอร์ด และอุปกรณ์ต่างๆ องค์การ
บริหารสว่นตำบลใหส้ารเคม ีมาพน่หมอกควนัตามทีร้่องขอ และทำหอสง่นำ้ใหใ้นโรงเรยีน”

โรงเรยีนอนบุาลโนนสวุรรณ “ไดรั้บความรว่มมอืจากหลายหนว่ยงาน เชน่ สาธารณสขุอำเภอ
สนับสนุนด้านวิชาการและทรายกำจดัลูกน้ำ อสม. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านทราบข่าว และนำนักเรียน
เข้าสำรวจลกูน้ำยุงลายในหมูบ้่าน ประชาชนและผูป้กครองนกัเรียนใหค้วามรว่มมอืใหนั้กเรียนเข้าสำรวจ
ลูกน้ำยุงลายในบา้นทกุหลังคาเรอืน นายอำเภอ ผู้กำกับการตำรวจและขา้ราชการในอำเภอ (คปสอ.) ให้
ความร่วมมือเข้าร่วมรณรงค์และอำนวยความสะดวกในช่วงที่มีการรณรงค์ สำนักงานเทศบาลช่วยออก
เสียงตามสายในหมูบ้่านเรือ่งการควบคมุลูกน้ำยุงลาย จดัซือ้ทรายอะเบท และรว่มจดัประกวดชมุชน”

4. ทศันคตขิองผูบ้ริหารโรงเรยีน/คร ูนักเรียน และผูป้กครองในการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุ
โรคไขเ้ลือดออก

ทศันคตขิองผูบ้ริหารโรงเรยีน ต้องใหค้วามสนใจ เห็นความสำคญัในงาน ใหก้ารสนบัสนุน มี
แรงดลใจ/ส่ิงกระตุน้จากภายใน ดำเนนิงานอยา่งตอ่เนือ่งสมำ่เสมอ ใหอ้สิระแกค่รผูู้ปฏบัิตงิาน ใหร้างวลั/
ผลตอบแทน สร้างการมีส่วนร่วม/การทำงานเป็นทีมระหว่างครู นักเรียนผู้ปกครองและหน่วยงานจาก
ภายนอก ตดิตามงานอยา่งสมำ่เสมอ และเปน็ผู้นำทีดี่ ดังตวัอยา่ง

“ผู้บริหารมส่ีวนสำคญัอยา่งมาก ทกุฝ่ายใหค้วามรว่มมอืกันอย่างด ีคณะคร ูผู้ปกครอง ชุมชน
อสม. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอำเภอ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล สถานีอนามัย ท่ีสำคัญเด็กนักเรียนให้ความสนใจ
รว่มมอืในการจดักจิกรรม”

“สนใจทำไข้เลือดออกมาหลายปี เน่ืองจากในโรงเรยีนมีเด็กเป็นไข้เลือดออก มีผ่ืนข้ึน มีอาเจียน
เป็นเลือด รักษาอยู่นาน โชคดีเด็กไม่เสียชีวิต จึงคิดว่าต้องให้มีการป้องกันโรคไข้เลือดออกในโรงเรยีนเป็น
เร่ืองสำคญั”

“โรงเรยีนน้ีเม่ือกอ่นมปัีญหาภายในมาก โรงเรยีนไมมี่อะไรเดน่ เม่ือมารบัตำแหนง่ผูบ้ริหารจงึ
ต้องการทำชือ่เสียงใหโ้รงเรยีน”
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ทัศนคติของนักเรียน มีความคิดเห็นว่าการดำเนินการกำจัดลูกน้ำยุงลายเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดี ช่วยให้
เพ่ือนไม่เป็นไข้เลือดออก ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และขอให้มีโครงการเช่นน้ี
ต่อไป สถานท่ีนักเรียนไปสำรวจลูกน้ำยุงลายส่วนมากจะอยู่ในบริเวณโรงเรียนและบ้านนักเรียน นอกจากน้ัน
จะดำเนนิการในชมุชนรอบโรงเรยีน ส่วนส่ิงตอบแทนทีนั่กเรียนต้องการไดรั้บจากทีไ่ด้ดำเนินกิจกรรม เช่น
ขอใหสั้งคมปลอดจากโรคไขเ้ลือดออก ใหทุ้กคนสนใจและรว่มกันรณรงคต้์านภยัไข้เลือดออก คำยกยอ่ง
ชมเชย เกียรตบัิตร อปุกรณก์ารเรยีน เครือ่งเขยีน เครือ่งกฬีา ฯลฯ ดงัตวัอยา่ง

“ส่ิงท่ีอยากได้คืออยากเห็นผู้คนช่วยกันรักษาสุขภาพ และเป็นไข้เลือดออกลดลง และอยากให้
กระทรวงสาธารณสขุมีการรณรงคท์กุ ๆ เดอืน”

“ทำใหผู้้คนเปน็ไขเ้ลือดออกลดลง และสรา้งจติสำนกึในการดแูลรกัษาสขุภาพ”
“การสำรวจลกูน้ำยุงลายเปน็ประโยชนต์อ่สว่นรวม”
“ในความคิดของผม คิดว่าตัวของผมเองอยากได้ของขวัญคืออยากให้ทุกคนช่วยกันรณรงค์

ตอ่ตา้นภยัไขเ้ลือดออก เพราะขณะนีภ้ยัไขเ้ลือดออกไดเ้ป็นปัญหาของประเทศ”
“การท่ีเรากำจัดลูกน้ำยุงลายไม่จำเป็นต้องมีของขวัญให้ เพราะเป็นหน้าท่ีของพวกเราทุกคนท่ีต้อง

กำจดัลกูน้ำยงุลาย”
“ไม่อยากได้สิ่งตอบแทนเพราะทำด้วยความเต็มใจ แต่ดิฉันอยากได้คำชมเป็นสิ่งตอบแทน

มากกว่าคะ”
ทัศนคติของผู้ปกครอง มีความเห็นว่าเป็นกิจกรรมท่ีดีทำให้บ้านสะอาด ชุมชนสะอาด ผู้ปกครอง

ใหก้ารสนบัสนุน คือใหค้ำแนะนำและใหค้วามรว่มมอืกับลูกหลานและเหน็ว่า การทำงานของนกัเรียนควร
บูรณาการกบั อสม. หรือโครงการอืน่ ๆ ดังตวัอยา่ง

“ลูกจะทำทุกวันศุกร์ตอนเย็น เดินไปกับลูกและแนะนำวา่ตรงไหนควรใสท่ราย ตรงไหนควรควำ่
ลูกจะชวนแมไ่ปเลย ถ้าไมไ่ปกต็อ้งใหไ้ปด ูและถา้เสรจ็แลว้กต็อ้งใหเ้ซน็ชือ่ใหเ้ลย”

“อยากให้กำลังใจกับเด็กที่ทำกิจกรรมนี้ และที่ช่วยรณรงค์เพราะว่ามีส่วนช่วยเยอะมากกว่า
ผู้ปกครอง”

“กิจกรรมนี้ดี เด็กจะได้รู้และระวังตัวและบอกคนอื่นด้วย พ่อเด็กก็ชอบบอกตั้งแต่ลูกสาวทำ
ไมใ่หมี้น้ำขงัในบา้น เร่ิมทำตัง้แต ่ป.2 ทำจรงิจงัเมือ่ 2 ปีทีผ่่านมา เพราะรูว้า่ไขเ้ลือดออกไมใ่ชธ่รรมดา
ถึงตายได ้บอกคนอืน่ ๆ ใหท้ำตอ่ดว้ย”

“ให้เด็กทำกิจกรรมน้ีดี เพราะจะเป็นกำลังหนุนจากส่วนอ่ืน ๆ  นักเรียนจะช่วยดูแลในพ้ืนท่ี เพราะ
นักเรียนไมยุ่่งงานอืน่ ๆ”

“อยากให้โครงการนีไ้ด้ทำงานเชงิบูรณาการกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (อสม.) และขอให้ทำต่อไป
ไข้เลือดออกจะไดห้มดไป”
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สรปุ อภิปรายผล
การศึกษารูปแบบการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรยีน เลือกศึกษาเฉพาะในโรงเรยีน

ทีไ่ดรั้บรางวลัดเีดน่ในการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ แตล่ะโรงเรยีนมีการกำหนด
รูปแบบกิจกรรมแตกต่างกัน แต่มีรูปแบบใกล้เคียงกันคือ มีการกำหนดครูผู้รับผิดชอบ จัดทำโครงการรองรับ
จัดต้ังคณะกรรมการดำเนนิงาน จัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมเสริมในช้ันเรียนและในชุมชน การบริหาร
งบประมาณ ส่วนมากขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล สำนักงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ และสิ่งที่โรงเรียนขอรับการสนับสนุนคือ สื่อการเรียนการสอน เช่น หนังสือ/วีซีดี
วิทยากร ทรายกำจัดลูกน้ำ ซ่ึงการมอบบทบาทหน้าท่ีให้มีครูรับผิดชอบโดยตรง สอดคล้องกับการ ศึกษาของ
สุกิจ ไชยนวล (อ้างใน มณี สุขประเสริฐ1) โดยผู้บริหารโรงเรียนเห็นด้วยกับบทบาทของครอูนามัยโรงเรียน
ในดา้นบริการสุขภาพสงูสุด การสอนสขุศึกษา การสร้างความสมัพันธ์ระหว่าง โรงเรยีนกับชุมชน และการ
จดัการสิง่แวดลอ้มใหถู้กสุขลักษณะ

การดำเนินงานของนักเรียน มีการกำหนดกิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลาย จัดต้ังคณะกรรมการนักเรียน
ให้ทุกคนมีร่วมกำหนดกิจกรรม โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา นับได้ว่าเป็นการสร้างความเปน็ผู้นำให้นักเรียน และ
สร้างบรรยากาศประชาธิปไตยในโรงเรียน การจัดให้นักเรียนเป็นอาสาสมัครลูกน้ำยุงลายในโรงเรียนเพ่ือเป็น
แกนนำให้ความรู้แก่นักเรียนรุ่นน้อง เป็นการดำเนินงานเชิงรุกในการป้องกันโรค สอดคล้องกับการศึกษาของ
ดำรง รัตนเวฬุ2 พบวา่ กลุ่มอาสาสมคัรและผูน้ำชมุชนทีไ่ดรั้บการอบรมรว่มแกปั้ญหาโรคไขเ้ลือดออกมี
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคดีกว่ากลุ่มควบคุม และความชุกของลูกน้ำยุงลายใน
พ้ืนทีท่ดลองมลีดลงมากกวา่ในกลุม่ควบคมุ

การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยโรงเรียนจัดตั้งเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เชิญ
ผู้ปกครอง ผู้นำทอ้งถิน่ ผู้ทรงคณุวฒิุ ผู้นำทางศาสนา อาสาสมคัรสาธารณสขุฯ ซึง่มศัีกยภาพในการให้
ความร่วมมือสนับสนุนการดำเนินงานป้องกันโรคไข้เลือดออกของโรงเรยีนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ อรุณรัตน์ สู่หนองบัว3 ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนชมุชนคลองล่ี เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
โดยการอบรมแกนนำสขุภาพประจำครอบครวั พบว่า ประชาชนสว่นใหญมี่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกในระดบัด ีไมมี่ผู้ป่วยโรคไขเ้ลือดออก ดชันีลูกน้ำยงุลายลดลง

ทัศนคติการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก สิ่งสำคัญคือผู้บริหารให้การสนับสนุน
สร้างการมส่ีวนรว่มระหวา่งคร ูนักเรียน และชมุชน ตดิตามงานอยา่งสมำ่เสมอ สร้างแรงจงูใจ และเปน็
กิจกรรมท่ีลดโรคไข้เลือดออกได ้ทัศนคติของนักเรียน มีความคิดเห็นว่ากิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลายจะช่วย
ให้เพ่ือนไม่เป็นไข้เลือดออก ช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่วนทัศนคติของผู้ปกครอง
มีความเหน็ว่าเป็นกิจกรรมทีดี่ทำใหบ้้านสะอาด ชุมชนสะอาด
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ข้อเสนอแนะ เชงินโยบาย
1. จากโครงการที่กระทรวงสาธารณสุขดำเนินการร่วมกับโรงเรียนในการป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออก โดยให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมควบคุม และกำจัด
ลูกน้ำยุงลายในโรงเรยีนและบ้านของนักเรียน โดยมีครูเป็นควบคุม/สนับสนุน สามารถส่งผลกระตุ้นเตือน
ไปถงึผูป้กครองชว่ยดำเนนิการกำจดั/ลดแหลง่เพาะพนัธ์ุลูกน้ำยุงลาย และเหน็ความสำคญัของการกำจดั
ลูกน้ำยุงลาย เพื่อให้ลูกหลานปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก สุดท้ายจะช่วยลดอุบัติการณ์ของโรค
ไข้เลือดออกดว้ย

2. การประสานงานระหว่างหน่วยงานเป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะในระดับนโยบายควรเป็นการ
ดำเนนิการตามสายการบงัคบับัญชา ควรใหทุ้กฝ่ายมีส่วนรว่มในการกำหนดนโยบาย วางแผนดำเนนิการ
เพ่ือใหเ้กิดความเหมาะสม มีความเขา้ใจตรงกนั และไมเ่ป็นการเพิม่ภาระใหกั้บครมูากเกนิไป

3. การดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรยีน ควรสรา้งความรว่มมอืกับชุมชน
และองค์กรปกครองท้องถ่ิน และควรบูรณาการงานสาธารณสขุทุก ๆ  ด้าน เป็นชุดเดียวกัน โดยมีสำนักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเปน็ศูนย์กลางอำนวยการประสานงาน

ข้อเสนอแนะ เชงิปฏิบัติ
1. เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุในพืน้ที ่ ควรสง่เสรมิสนับสนุนใหค้ำแนะนำกบัโรงเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง

ท้ังด้านวิชาการ วัสดุ อุปกรณ์ และอบรมฟ้ืนฟูความรู้ให้ครู/นักเรียน เพ่ือส่งเสริมทัศนคติ และประสบการณ์
ร่วมกันพัฒนารูปแบบกิจกรรมและวธีิการแบบใหม ่ๆ  เข้ามาผสมผสาน เพ่ือดึงดูดความสนใจของนกัเรียน
นอกจากนี ้ควรสรา้งแรงจงูใจใหค้รผูู้ปฏิบัตงิาน เชน่ มอบเกยีรตบัิตร ยกย่องชมเชย

2. ด้านการเรียนการสอน ควรบูรณาการความรู้และการป้องกันโรคไข้เลือดออก ในการเรียนการ
สอนทกุกลุ่มสาระวชิาและทกุระดับช้ันเรียน และควรใหนั้กเรียนไดด้ำเนินกิจกรรมสำรวจและกำจดัลูกน้ำ
ยุงลายอยา่งตอ่เนือ่งสมำ่เสมอ เพ่ือเปน็การปลกูฝงัสขุนิสัยทีด่ใีหกั้บเยาวชนรุน่ตอ่ไป

3. การเรียนรู้ในช้ันเรียนและกิจกรรมการสำรวจ/กำจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลายของนักเรียน
เป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซ่ึงหากดำเนินการอย่างต่อเน่ืองจนเห็นผลชัดเจน จะเป็น
การสร้างความตระหนกั ส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการดำเนินงานป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงควรส่งเสริมให้มี
การดำเนนิงานไดอ้ย่างตอ่เน่ือง

4. สภาพแวดล้อมในโรงเรียนท่ียังคงเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลาย เช่น อ่างเก็บน้ำในห้องน้ำ
แจกนัปลูกพลูด่าง จานรองกระถางตน้ไม ้หากขาดการดแูลอยา่งตอ่เนือ่งจะเปน็พ้ืนทีเ่ส่ียงตอ่การเกดิโรค
ไข้เลือดออกได้ จึงควรลดภาชนะเส่ียงดังกล่าวให้เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจำเป็น ซ่ึงจะเป็นการลดภาระการเฝ้า
ระวงัแหลง่เพาะพนัธ์ุ เพ่ือมใิหเ้กิดปญัหาการแพรร่ะบาดของโรค
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