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	 หนังสือเล่มน้ีช่ือ “ศิลปะแห่งอำนาจ” ติช นัท ฮันห์  

เปน็ผูเ้ขยีน จติร ์ตณัฑเสถยีร  และ สงัฆะหมูบ่า้นพลมั 

ประเทศไทย เปน็ผูแ้ปล สำนกัพมิพ ์ฟรมีายด ์(Free 

M-I-N-D) กรุงเทพมหานคร โทร. 0-2-637-8601 

พมิพค์รัง้ที ่3., 2552. (www.plumvillage.org และ 

www.thaiplumvillage.org)

	 หนังสือ “ ศิลปะแห่งอำนาจ” ของ ติช นัท ฮันห์  

ได้รับการตีพิมพ์ท่ัวโลกกว่า 80 ประเทศ จำนวนมากกว่า 

1.5 ล้านเล่ม ก็เพราะการกล่าวถึง หรือพูดเกี่ยวกับ 

อำนาจนั้น เป็นเรื่องที่สังคมมีความเชื่อว่าจะทำให้ 

มนุษย์เราควบคุมสถานการณ์ชีวิตของตัวเองได้ แม้ว่า 

มีผู้รู้มากมายทราบว่าอำนาจมันเป็นของมีพลัง สามารถ 

พาเราไปสู่ความไขว้เขวที่ไม่เคยรู้จบ หรือสิ้นสุด 

ได้ไม่จำกัดกาล เช่น ตำแหน่ง และเงิน เป็นต้น และ 

เมื่อพลังอำนาจถูกแรงขับที่จะให้ได้มาซึ่งอำนาจที่ 

ควบคุมเสมือนได้ แต่มันก็จะไม่ใช่ว่าเป็นความสำเร็จ 

ท่ีแท้จริงเสมอ หากเป็นความปรารถนาอำนาจ ช่ือเสียง 

และความมั่งคั่ง การแสวงหาสิ่งเหล่านี้เราต้องรู้ว่า

สามารถนำไปสู่หนทางสำเร็จท่ีแท้จริงหรือไม่ อย่างไร  

จะมีหรือ? มีความสำเร็จที่ความหมายจริงแท้ 

อย่างเดียวคือ การแปรเปล่ียนกิเลสต่างๆ ความกลัว  

ความโลภ และความโกรธในตวัตนเอง และเปน็สิง่ทีม่ ี

ประโยชน์ในการดำรงชีวิต โดยไม่ก่อความเสียหาย 

ใดๆ

	 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้มากมายหลากหลาย 

แตจ่ะกลา่วถงึการสรา้งความสำเรจ็ใหม้คีวามสขุ ซึง่ 

สามารถปฏบิตัไิดอ้ยา่งเรยีบงา่ย เปน็รปูธรรมและให ้

ผลชดัเจนเปน็ผลดตีอ่ตวัเรา ครอบครวั ชมุชน และ 

สังคมโลก การกระทำให้ “เป็นความสุข” ที่เป็นจริง 

ขึ้นนั้น หากจะตั้งปณิธานให้เกิดประเสริฐสูงสุดได้ 

ทั้งต่อตัวเองและสามารถมอบความสุขให้แก่ผู้อื่น   

ต้องมีการเจริญสติที่เต็มเปี่ยมด้วยความตระหนักรู้ 

และรู้จักอำนาจในมิติทางจิตวิญญาณอย่างดี โดย 

จะต้องดูแลตนเองเสียก่อนนั่นคือ การฝึกฝนอย่าง 

สม่ำเสมอที่จะดูแลทั้งร่างกายและจิตใจตัวเองให้ดี 

เม่ือมีความม่ันคงดีแล้วเท่าน้ัน เราจึงถึงความสมบูรณ์ 

พร้อมและสามารถดูแลคนที่เรารักจริงได้ และก็จะ

สรา้งความเปน็สขุใหแ้กผู่อ้ืน่และสิง่ตา่งๆ ทีส่ำคญัได ้

ตามความเปน็จรงิ เพราะอำนาจนัน้มคีวามดอียูเ่พยีง 

อย่างเดียวคือ การเพิ่มพูนความสุขของตนเองและ

ผู้อ่ืน ความสงบสุขน้ันเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดในชีวิตของ 

คนเรา ทว่าเรายังคงเป็นทุกข์อยู่เกือบตลอดเวลากับ 

การวิ่งไล่ตามหาความสุขในอดีตหรือในอนาคต

จำเป็นศรี สุริยะวิภาดา

สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง

กรมควบคุมโรค

Champensri Suriyawipada
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	 หนังสือ “ศิลปะแห่งอำนาจ (The Art of 

Power)” นี้ แม้เป็นแนวปรัชญาพุทธศาสตร์ แต่  

เป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิตที่ต้องใช้อำนาจจาก  

ตัวเราเองมาเป็นแรงขับให้ได้มา ซึ่งความสุขเป็น   

แนวทางที่เป็นความลึกซึ้งจากการนำเอาสิ่งค้นพบ 

จากผู้เขียน ติช นัท ฮันห์ ท่านเป็นชาวเวียดนาม แต่

ต้องล้ีภัยอย่างเป็นทางการไปพำนักท่ีประเทศฝร่ังเศส 

จากการมุ่งมั่นที่กล้าหาญในการรณรงค์ หยุดการ  

สนับสนุนสงครามและเน้นสันติภาพปลุกจิตสำนึก 

คนทั่วโลก จนได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพใน

ปี พ.ศ. 2510
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