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	 The objective of this study was to describe the biting time of Aedes albopictus 

in the rubber plantations and the orchards. It was performed in epidemic areas of 

Chikungunya of Songkhla and Satun Province in June and August 2009. Mosquitoes 

were induced by human bait. Two volunteers collected mosquitoes by sweep         

nets during 06.00 am to 06.00 pm. then caught mosquitoes were kept for species 

identification. The results revealed that 110 female mosquitoes with rate of 4.58 per 

man-hour were caught in the rubber plantation while 172 female mosquitoes          

with rate of 7.17 per man-hour were caught in the orchard. The biting rate of Ae. 

albopictus in the rubber plantation showed 2 peaks, the first peak was at the sun 

rise and the second main peak was at before sun set while in the orchard, the    

biting rate was high and reached the peak during 06.00-11.00 am. The biting rates 

in the rubber plantation and in the orchard were the lowest during 12.00-01.00 pm.  

However, biting behavior of female mosquitoes may be influenced by daily human 

activities and also temperature in their environment.     
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	 การศึกษาเวลาการออกหากินของยุงลายสวน (Aedes albopictus) ในพื้นที่สวนยางพารา 

และสวนผลไม้ พื้นที่ระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ในจังหวัดสงขลา และจังหวัดสตูล ในช่วงเดือน 

มิถุนายนและสิงหาคม 2552 โดยวิธีใช้สวิงจับยุง ซ่ึงมีคนเป็นเหย่ือล่อ ต้ังแต่เวลา 06.00-18.00 นาฬิกา 

จำแนกชนิด เพศของยุงที่จับได้โดยแบ่งเป็นรายชั่วโมง ผลการศึกษาพบยุงลายสวนตัวเมียในพื้นที่ 

สวนยางพาราและสวนผลไม้ จำนวน 110 และ 172 ตัว ตามลำดับ มีอัตราการเข้ากัด 4.58 และ 

7.17 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง โดยในพื้นที่สวนยางพาราอัตราการเข้ากัดสูงในช่วงเวลา 06.00-07.00,   

16.00-17.00 น. และสูงสุดในเวลา 17.00-18.00 น. ซึ่งเป็นเวลาพลบค่ำ โดยจะแตกต่างกับ         

อัตราการเข้ากัดในพื้นที่สวนผลไม้ ซึ่งมีอัตราการเข้ากัดสูงในช่วงเวลา 06.00-11.00 น และลดต่ำลง 

จนถึงช่วงพลบค่ำ โดยเฉพาะในช่วงเวลา 12.00-13.00 น. อัตราการเข้ากัดของยุงลายสวนต่ำสุด    

ในทั้งสองพื้นที่ พฤติกรรมการออกหากินของยุงลายสวนตัวเมียอาจมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมของ     

ประชาชนในชนบทและอาจเกี่ยวข้องกับอุณหภูมิในพื้นที่ด้วย

คำรหัส : เวลาออกหากิน, ยุงลายสวน, สวนยางพารา, สวนผลไม้ 

บทนำ             

	 ยงุลายสวน (Aedes  albopictus) เปน็พาหะ 

นำโรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกุนยา) ที่สำคัญ 

มถีิน่กำเนดิอยูใ่นเขตปา่รอ้นชืน้ ในเอเชยีตะวนัออก-

เฉียงใต้ หมู่เกาะทางตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิก 

และแถบมหาสมุทรอินเดีย(1) จึงมีชื่อเรียกสามัญ   

ว่า Asian tiger  mosquito ในประเทศไทยมีการ

แพรก่ระจายอยูท่ัว่ทกุภาค  มนีสิยัชอบหากนิในตอน 

กลางวัน บริเวณนอกบ้าน ในสวนยางพาราหรือ 

สวนผลไม ้ทีม่รีม่ครึม้ มคีวามชืน้สงู บางครัง้อาจจะ 

พบยุงชนิดนี้กินเลือดเหยื่อในเวลากลางคืน โดยกิน 

ทั้งเลือดคนและเลือดสัตว์ แต่ชอบกินเลือดคน 

มากที่สุด (Anthropophilic)(2) พฤติกรรมการออก 

หากินของยุงลายสวน (Ae. albopictus) นี้มีความ 

สัมพันธ์และสอดคล้องกับช่วงเวลาทำกิจกรรมของ

คน จงึเปน็โอกาสทำใหเ้กดิการสมัผสัระหวา่งคนกบั

ยงุ (man-mosquito contact) ซึง่เปน็องคป์ระกอบ 

การระบาดของโรค(3) ในพืน้ทีร่ะบาดของโรคไขป้วด- 

ข้อยุงลายพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยแรงงาน

มีอาชีพทำสวนยางพารา และสวนผลไม้ ดังนั้น   

การศึกษาครั้งนี้ ต้องการทราบเวลาการออกหากิน

ของยงุลายสวนในสวนยางพารา และสวนผลไมว้า่ม ี

ความสอดคล้องกับกิจกรรมการทำงานของประชาชน 

มากนอ้ยเพยีงใด นอกจากนี ้การทราบอตัราการกดั 

ในช่วงเวลาต่างๆ มีประโยชน์ในการวางแผน    

การพ่นสารเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย แต่จากการทบทวน 

วรรณกรรมการศึกษาช่วงเวลาการออกหากินของ 

ยุงลายสวน (Ae. albopictus) มีค่อนข้างน้อยและ 

ไม่สามารถนำมาใช้ในพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนล่างได้ เน่ืองจาก 

ในแต่ละพ้ืนท่ีช่วงเวลาการออกหากินของยุงลายสวน 

(Ae. albopictus) จะแตกต่างกัน ดังนั้นผู้วิจัยได้ 

ทำการศึกษาถึงเวลาการออกหากินของยุงลายสวน 

(Ae. albopictus) ในสวนยางพาราและสวนผลไม้ 

เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการวางแผนควบคุมการแพร่ 

ระบาดของโรคไขป้วดขอ้ยงุลายและสามารถใชเ้ปน็

ข้อมูลอ้างอิงสำหรับพื้นที่ที่มีลักษณะภูมิประทศใกล้

เคียงกัน

บทคัดย่อ
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วัตถุประสงค์

	 ศึกษาอัตราการเกาะ-กัดในช่วงเวลาต่างๆ    

ในเวลากลางวันของยุงลายสวนในสวนยางและ 

สวนผลไม้

วิธีการ

	 1.	 พื้นที่ศึกษา   

		  1.1		 พื้นที่สวนยางพารา หมู่ที่ 9 ตำบล 

ปาล์มพัฒนา อำเภอมะนัง จังหวัดสตูล วันท่ี 17-21 

สิงหาคม 2552               

		  1.2		 พืน้ทีส่วนผลไม ้(สวนเงาะและสวน 

ทุเรียน) กลุ่มบ้านปากช่อง หมู่ที่ 5 ตำบลจะโหนง 

อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา วันที่ 2 มิถุนายน 

2552   

	 2.	 วิธีการศึกษา   

		  2.1		 โดยใชค้นเปน็เหยือ่ลอ่ นัง่ในสวนยาง 

พาราและสวนผลไม้ ห่างจากบ้าน 10 เมตร สำหรับ 

ในพื้นที่สวนยางพารานั่งใกล้บริเวณที่เจ้าของบ้าน 

ได้ทำยางแผ่น

กราฟที่ 1 :	 เปรียบเทียบอัตราการเข้ากัดเหยื่อเป็นรายชั่วโมงของยุงลายสวน (Aedes albopictus)  

			   ในพื้นที่สวนยางพารา และสวนผลไม้

		  2.2		 จับยงุทกุชนดิทีเ่ขา้มาเกาะ และกดั 
(Landing and Biting) ดว้ยสวงิ แลว้ดดูยงุเกบ็ไวใ้น 
paper cup แยกเป็นรายชั่วโมง ตั้งแต่เวลา  
06.00-18.00 น.
		  2.3		 นำยุงที่จับได้มาแยกชนิด และเพศ 
หาอัตราการเข้ากัด (Biting rate) เป็นรายชั่วโมง 
โดยเลือกยุงลายสวน (Ae. albopictus) เท่านั้น   
มาทำการศึกษา

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษาโดยใช้คนนั่งเป็นเหยื่อล่อใน 
ตอนกลางวัน ตั้งแต่เวลา 06.00-18.00 น. ในพื้นที่ 
สวนยางพารา จับยุงได้ท้ังส้ิน 184 ตัว เป็นยุงลายสวน 
(Ae. albopictus) ตวัเมยี 110 ตวั อัตราการเข้ากัด 
4.58 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง ส่วนในพ้ืนท่ีสวนผลไม้ 
จับยุงได้ทั้งสิ้น 293 ตัว เป็นยุงลายสวนตัวเมีย   
172 ตัว อัตราการเข้ากัด 7.17 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง 
นำจำนวนยุงลายสวนตัวเมียทั้ง 2 พื้นที่มาหาอัตรา 
การเข้ากัดเหยื่อ จำนวนตัวต่อ 1 คนต่อ 1 ชั่วโมง 
โดยแยกเป็นรายชั่วโมง ตามกราฟที่ 1
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	 การเข้ากัดเหยื่อ ของยุงลายสวน (Ae.     

albopictus) ตวัเมยี ในทัง้ 2 พืน้ที ่มคีวามแตกตา่งกนั 

ในพืน้ทีส่วนยางพารา มคีวามหนาแนน่สงูตัง้แตเ่วลา 

06.00 นาฬิกา จำนวน 6 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง และ 

เริ่มลดลงเรื่อยๆ แต่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นตั้งแต่ 

เวลา 15.00 น. จำนวน 6.5 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง 

สูงสุดในช่วง 17.00 น. 17 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง 

ส่วนในพื้นที่สวนผลไม้ มีความหนาแน่นสูงตั้งแต่ 

06.00-11.00 น. จำนวน 10, 12.5, 11.5, 13.5, 

6.5 และ 10.5 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง ตามลำดับ 

หลังจากนั้นก็จะลดลงเรื่อยๆ จนถึงช่วงค่ำ จำนวน 

4 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง ส่วนในช่วงเวลากลางวัน     

มีความหนาแน่นน้อย พบจำนวน 0-1 ตัวต่อคน   

ต่อชั่วโมง โดยส่วนใหญ่แล้วยุงลายสวนตัวเมียมี 

พฤติกรรมการออกหากินในช่วงเช้า และช่วงเย็น 

ในพื้นที่สวนยางพารา มีความชุกชุมสูงในช่วง    

เย็นประมาณ 10 กว่าตัวต่อคนต่อชั่วโมง และ       

ในพื้นที่สวนผลไม้มีความชุกชุมสูง ในช่วงเช้ามี   

ความหนาแน่นประมาณ 10 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง 

เช่นเดียวกัน

	 จากการศึกษาได้มีการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจำนวน 

500 รายใน 5 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง พบวา่สว่นใหญ ่

ผู้ชายมักเป็นคนกรีดยาง และออกไปกรีดยางใน  

ช่วง 24.00-07.00 น. คิดเป็นร้อยละ 28.6-52.4 

และผู้หญิงจะไปเก็บน้ำยางตั้งแต่ 07.00 น. เมื่อ   

เกบ็นำ้ยางมาแลว้สว่นใหญจ่ะทำยางแผน่ในบรเิวณ  

หลงับา้น ตัง้แตช่ว่ง 08.00-12.00 น. คดิเปน็รอ้ยละ 

93.1 ในช่วงที่มีการพักผ่อนกลางวัน ประชาชนมัก 

จะนอนในกระท่อมหรือโรงเรือน ข้างบ้าน เรียกว่า 

นอนเที่ยง ซึ่งไม่กางมุ้ง โดยเฉพาะเวลาบ่ายตั้งแต่ 

13.00-16.00 น. คิดเป็นร้อยละ 53.3(4) การออก 

หากินของยุงลายสวนในสวนยางพารามีช่วง peak 

ของการออกหากนิในชว่งเชา้เวลา 06.00-07.00 น. 

และเย็นเวลา 17.00-18.00 น. ดังนั้นการทำงาน  

ในสวนยางและบริเวณใกล้บ้าน และการนอนพัก    

กลางวันมีความเสี่ยงต่อการกัดของยุงลายสวน 

ดังกราฟที่ 2 สำหรับชาวสวนผลไม้ไม่ได้มีการ 

สัมภาษณ์ แต่ถ้าเข้าสวนในช่วงตอนเช้าก็มีโอกาส 

ถูกยุงกัดสูง 

กราฟที่ 2 :	 แสดงการอัตราการกัดกับกิจกรรมของประชาชนตั้งแต่ 06.00-18.00น.
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สรุปผล

	 ในพืน้ทีส่วนยางพารายงุลายสวนมอีตัราการ

เข้ากัดสูงในช่วงเวลา 06.00-07.00 น. และสูงสุด 

ในเวลา 17.00-18.00 น. ซ่ึงเป็นเวลาพลบค่ำ โดยจะ 

แตกต่างกับอัตราการเข้ากัดในพื้นที่สวนผลไม้ ซึ่งมี

อัตราการเข้ากัดสูงในช่วงเวลา 06.00-11.00 น. และ 

ลดต่ำลงจนถึงช่วงพลบค่ำ โดยเฉพาะในช่วงเวลา 

12.00-13.00 น. อัตราการเข้ากัดของยุงลายสวน 

ต่ำสุดในทั้งสองพื้นที่เวลาการออกหากินของยุงลาย

สวนตวัเมยีมคีวามสมัพนัธก์บักจิกรรมการทำงานใน 

สวนยางพาราของประชาชน

วิจารณ์ผล                    

	 ในพื้นที่สวนยางพารา เวลาออกหากินของ   

ยุงลายสวนในภาคใต้ของไทยให้ผลใกล้เคียงกับการ

ศึกษาในประเทศบราซิล(5) สำหรับความหนาแน่น 

ของยงุลายสวนในตอนกลางวนัมนีอ้ย อาจเนือ่งจาก 

ในช่วงเที่ยงมีอากาศร้อน ยุงลายสวนมักชอบอยู่ใน

ที่ร่มครึ้ม เย็น และมืด(6, 7) นอกจากนี้กิจกรรมของ

ประชาชนในช่วงเที่ยงในสวนยางมีน้อย จากการ    

สังเกตพบว่าโดยส่วนใหญ่แล้วการออกหากินของ   

ยุงลายสวนช่วงเวลาเช้ามักจะออกหากินในสวนยาง 

พารา แต่ในช่วงเย็นมักจะออกหากินบริเวณบ้าน 

มากกวา่ อยา่งไรกต็าม ความหนาแนน่ของยงุลายขึน้ 

อยู่กับความชุกชุมของแหล่งเพาะพันธุ์ ซึ่งพบว่าใน

บริเวณบ้านและสวนยางพารา มีเศษภาชนะ จอกยาง 

กะลามะพร้าวและเศษวัสดุ กระจายอยู่ทั่วไป(8) จึง

ทำให้ความหนาแน่นของยุงลายสวนอยู่ในเกณฑ์สูง

เกือบตลอดทั้งวันได้ 

	 ส่วนในสวนผลไม้นั้นมีความร่มครึ้มและชื้น 

มากกวา่บรเิวณสวนยางพารา ซึง่สวนผลไมส้ว่นใหญ ่

อยู่ใกล้บริเวณบ้าน ในสวนผลไม้ไม่พบแหล่งเพาะพันธ์ุ

หรือมีก็น้อย แต่แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวน 

สว่นใหญอ่ยูร่อบบรเิวณบา้น แตย่งุลายมกัจะเกาะพกั 

ในต้นไม้ร่มครึ้มในสวน รอเหยื่อที่จะเข้ามา

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ป้องกันยุงกัดในช่วงเวลาทำงานในสวน- 

ยางพารา และสวนผลไม้ในช่วงตอนเช้าและช่วง 

พักผ่อนในช่วงบ่ายและเย็น เป็นส่ิงสำคัญในการป้องกัน 

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย

	 2.	 การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายใน 

บริเวณบ้าน สวนยางพารา และสวนผลไม้ รวมทั้ง 

การตัดแต่งกิ่งใบให้โปร่ง มีแสงสว่างส่องถึงจะช่วย

ลดความหนาแน่นและอัตราการกัดของยุงลายสวน

ได้

	 3.	 การพ่นสารเคมีควรดำเนินการในช่วงเวลา 

การออกหากินของยุงลาย ในช่วงเช้าและตอนเย็น 

จะมีโอกาสสัมผัสกับยุงลายได้มากที่สุด

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาครั้งนี้ สามารถดำเนินการสำเร็จ 

ลุล่วงเป็นอย่างดี ด้วยความช่วยเหลือร่วมมือของ 

กลัยาณมติรหลายฝา่ย ผูว้จิยัใครข่อขอบพระคณุมา 

ณ ท่ีน้ีด้วยโดยเฉพาะอย่างย่ิง ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

วีระศักดิ์ จงสู่วิวัฒน์วงศ์ ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

ขจรศักดิ์ ศิลปโภชากุล คณะแพทยศาสตร์ มหา- 

วิทยาลัย สงขลานครินทร์ นายแพทย์บุญชัย 

ภูมิบ่อพลับ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค  

นายแพทย์วิชัย สติมัย อำนวยการสำนักโรคติดต่อ 

นำโดยแมลง ซ่ึงให้คำปรึกษาและสนับสนุนให้ทำการ 

ศกึษาวจิยัเกีย่วกบัโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย นอกจากนีไ้ด ้

รับการช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

จังหวัดสงขลาและสตูล และศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ  
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นำโดยแมลงที่ 12.2 สงขลา และขอขอบพระคุณ 

คณะบรรณาธิการวารสารโรคติดต่อนำโดยแมลงที่ 

ได้ให้โอกาสเผยแพร่บทความนี้เพื่อจะได้เป็นข้อมูล 
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