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	 The present study aimed to delineate the key containers, breeding sites of Aedes 

mosquitoes in suburban and rural areas where Chikungunya outbreak occurred.      

The survey was carried out at Ampur Muang and Hui-Yod, Trang Province during 

July-August 2009. Both containers with and without water were surveyed, mosquito 

larva index were calculated and all the larvae were identified to species.  The results 

revealed the house index of 73 and 75 were obtained from 26 and 12 surveyed 

houses of suburban area and rural area, respectively. The key containers in houses 

were cement tanks in toilet (CI = 24.1) and all collected larvae were Aedes aegypti. 

The key containers in areas surrounding houses were coconut shells, plastic bottles, 

plant saucers and discarded tyres while in rubber plantations were broken rubber pots, 

coconut shells and coconut rubber pots. All the collected larvae in these areas were 

Aedes albopictus. The breeding sites found in areas surrounding houses had density 

more than one and in rubber plantations around 5.4 times. This study suggests that 

we should control the key breeding sites of Aedes mosquitoes such as discarded 

containers by big cleaning campaign. The activities should emphasize on in house 

and area surrounding house and followed by in rubber plantation.
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	 การศึกษาแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวน (Aedes albopictus) โดยการสำรวจในบ้าน  

บริเวณรอบบ้านในเขตชานเมือง เขตชนบท และสวนยางพาราในพ้ืนท่ีระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

ของอำเภอเมือง และอำเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง ดำเนินการในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 

2552 โดยสำรวจหาค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย และเก็บลูกน้ำยุงลายท้ังหมดในภาชนะท่ีพบ เพ่ือมาตรวจสอบ 

ชนิดของยุงพาหะ ผลการศึกษาพบว่า จากการสำรวจบ้านทั้งหมดจำนวน 26 และ12 หลังคาเรือน 

ในเขตชานเมืองและชนบทมีค่า HI เท่ากับ 73 และ 75 ตามลำดับ ในบ้านเขตชานเมืองมีแหล่ง 

เพาะพันธุ์สำคัญ คือ ถังซีเมนต์ในห้องน้ำ มีค่า CI เท่ากับ 24.1 และลูกน้ำเป็นยุงลายบ้าน (Aedes  

aegypti) เท่านั้น บริเวณรอบบ้านในเขตชานเมือง และชนบทแหล่งเพาะพันธุ์สำคัญ ได้แก่ 

กะลามะพร้าว ขวดพลาสติก จานรองกระถาง ยางรถยนต์ และเศษภาชนะที่ไม่ใช้ เป็นต้น ในขณะที่ 

แหล่งเพาะพันธ์ุสำคัญท่ีพบในสวนยางพารา ได้แก่ จอกยางดินเผาแตก กะลามะพร้าว และจอกยางกะลา 

เป็นต้น ลูกน้ำที่เก็บได้จากภาชนะในบริเวณบ้านและในสวนยางพาราเป็นยุงลายสวนทั้งหมด โอกาส

การพบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงในบริเวณบ้านสูงมากกว่าในสวนยางประมาณ 5.4 เท่า ดังนั้นการจัดการ

สิ่งแวดล้อมทำความสะอาด เศษภาชนะและวัสดุเหลือใช้ เป็นการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้ 

หมดไป โดยให้ความสำคัญที่ในบ้านและบริเวณบ้านก่อนแล้วตามด้วยในสวนยางพารา 

บทคัดย่อ

บทนำ

	 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกุนยา) มี 

สาเหตุจากเชื้อ Chikungunya virus ในกลุ่ม     

arbovirus group A(1) ซึ่งในปี 2552 มีการระบาด 

ลกุลามจากในภาคใตแ้ละแพรก่ระจายในหลายพืน้ที่

ของภาคอื่นของประเทศไทยซึ่งไม่เคยเกิดมาก่อน 

รายงานของสำนักระบาดวิทยา ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม-28 ธันวาคม 2552 พบว่ามีผู้ป่วยจำนวน 

49,069 คน คิดเป็นอัตรา 7.41 ต่อแสนประชากร 

จาก 58 จังหวัด(2) ในประเทศที่เคยมีการระบาด 

มาก่อน พบว่าท้ังยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และ 

ยุงลายสวน (Aedes albopictus) มีบทบาทเป็น 

พาหะนำโรค(3, 4, 5) สำหรับในประเทศไทยจากการ 

ศึกษาของอุษาวดี ถาวระ และคณะ(6) ในพื้นที่ 

จงัหวดัสงขลา พบวา่ อตัราการตดิเชือ้ในยงุลายสวน 

เท่ากับร้อยละ 53 ในขณะที่ในยุงลายบ้านเท่ากับ

ร้อยละ 10 และจากการวิเคราะห์ทางระบาดวิทยา

ของสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา(7)   

พบว่าผู้ป่วยเป็นประชากรกลุ่มวัยแรงงานที่มีอายุ 

มากกวา่ 30 ป ีสว่นใหญม่อีาชพีการทำสวนยางพารา 

และสวนผลไม้ มีการแพร่ระบาดในหมู่บ้านท่ีอยู่แถบ 

ชานเมือง หรือชนบทคิดเป็นร้อยละ 85 และจาก 

ชีวนิสัยของยุงลายสวนชอบหากินในตอนกลางวัน 

บริเวณนอกบ้าน ในสวนยางพารา หรือสวนผลไม้(8)  

ซ่ึงเป็นเหตุผลแสดงว่าการระบาดในภาคใต้ ยุงลายสวน 

มบีทบาทในการแพรเ่ชือ้มากกวา่ยงุลายบา้น สำหรบั 

แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวน มักจะเป็นแหล่ง 

เพาะพันธ์ุท่ีพบตามธรรมชาติ (natural container)(9) 

ซ่ึงสามารถพบได้ในพ้ืนท่ีกว้างขวางมาก ท้ังในบริเวณ 

บ้านในสวนยางพาราหรือสวนผลไม้ แต่ไม่มีข้อมูล

ความชุกและชนิดของแหล่งเพาะพันธุ์ที่สามารถ  

ทำให้เกิดลูกน้ำได้มาก (key containers) ซ่ึงมีความ
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สำคัญในการวางแผนในการรณรงค์จัดการส่ิงแวดล้อม 

ในการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายสวน

วัตถุประสงค์ 

	 ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาสำรวจแหล่งเพาะพันธ์ุ 

ยุงลายสวนในพื้นที่ระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

เพื่อต้องการทราบถึงความชุกและชนิดของแหล่ง 

เพาะพันธุ์สำคัญ (Key containers) และความ    

หนาแน่นของลูกน้ำยุงลายสวนในภาชนะแต่ละชนิด

วิธีการดำเนินการ

	 1.	 พื้นที่ศึกษา 

		  1.1		 เขตเทศบาลเมืองตรังบริเวณชาน- 

เมือง สำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบ้าน และ 

บริเวณรอบบ้าน (รัศมี 10 เมตร) จังหวัดตรัง วันที่ 

10-14 สิงหาคม 2552  

		  1.2		 เขตชนบท สำรวจแหล่งเพาะพันธุ์

ยุงลายในบ้าน และบริเวณรอบบ้าน (รัศมี 10 เมตร) 

ในหมู่ท่ี 4 ตำบลปากแจ่ม อำเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

วันที่ 21-24 กรกฎาคม 2552                                   

		  1.3.	สำรวจแหล่งเพาะพันธุ์บริเวณสวน

ยางพารา หมู่ที่ 4 ตำบลปากแจ่ม อำเภอห้วยยอด 

จังหวัดตรัง วันที่ 21-24 กรกฎาคม 2552

	 2.	 วิธีการสำรวจ 

	 เลือกบ้านที่มีผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลายใน 

ชว่ง 1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา ในเขตเทศบาลมกีารสำรวจ 

แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายทั้งในบ้าน และบริเวณ 

บ้าน ในเขตชนบทมีการสำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ 

ของยุงลายบริเวณบ้าน และสวนยางพาราของบ้านน้ัน

ให้เจ้าหน้าที่สำรวจทั้งภาชนะที่มีน้ำ และไม่มีน้ำ

สำหรับภาชนะที่มีน้ำ ต้องใช้ไฟฉายส่องในภาชนะ 

ที่มีน้ำขัง ตรวจสอบหาลูกน้ำในภาชนะเหล่านั้น

แล้วทำการจดบันทึกในแบบรายงาน หากพบลูกน้ำ

ให้ทำการเก็บลูกน้ำทั้งหมดที่พบต่อหนึ่งภาชนะ    

(all larvae method)(10) เพื่อนำมาตรวจสอบชนิด

ของลูกน้ำโดยนำมาเล้ียงให้เป็นตัวเต็มวัยแล้วจำแนก 

ชนิดของยุง

	 3.	 ขอบเขตการสำรวจ

		  3.1		 ในบา้น ภาชนะทีม่นีำ้ขงัหรอืคาดวา่ 

จะมีน้ำขังที่อยู่ในบ้านหรือใต้ชายคาบ้านทั้งหมด

		  3.2		 บริเวณรอบบ้าน ภาชนะที่มีน้ำขัง 

หรือคาดว่าจะมีน้ำขังที่อยู่ห่างจากบ้านในรัศมีไม่ 

เกิน 10 เมตร

		  3.3		 บริเวณสวนยางพารา สำรวจสวน 

ยางพาราในเนือ้ทีอ่ยา่งนอ้ย 3 ไร ่มตีน้ยางประมาณ 

300 ต้น สำรวจต้นยาง 100 ต้น ต้องเป็นต้นยาง 

พาราอายุ 7 ปีขึ้นไปซึ่งกรีดยางได้แล้ว ดูภาชนะ   

ที่มีน้ำขังบริเวณพื้นที่รอบต้นยางรัศมีประมาณ   

2.5 เมตร สุ่มตัวอย่างแบบ systemic random 

sampling สำรวจจำนวน 1 ต้น เว้นจำนวน 2 ต้น 

จำนวนตน้ ทีเ่วน้คำนวณจากจำนวนตน้ยางทัง้หมด

หารดว้ยจำนวนตวัอยา่งแลว้ลบดว้ย 1; ((300/100)-1 

= 2)

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณา 

(Descriptive design) เช่น ร้อยละ และค่าดัชนี 

ลูกน้ำยุงลาย ได้แก่ House index (HI), Container 

index (CI) และ Pupa index (PI)

	 House index (HI) หมายถงึ รอ้ยละของบา้น 

ที่ตรวจพบลูกน้ำยุงลายจากบ้านที่สำรวจทั้งหมด

	 Container index (CI) หมายถึง ร้อยละ  

ภาชนะที่ตรวจพบลูกน้ำจากภาชนะที่มีน้ำทั้งหมด

	 Pupa index (PI) หมายถงึ รอ้ยละของภาชนะ 

ที่มีลูกน้ำระยะตัวโม่งจากภาชนะที่มีน้ำทั้งหมด 
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ผลการศึกษา

	 1.	 ในเขตเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

	 สำรวจแหลง่เพาะพนัธุข์องลกูนำ้ยงุลายสวน

ในบ้านบริเวณชานเมืองที่มีผู้ป่วยไข้ปวดข้อยุงลาย 

ในสปัดาหก์อ่นการสำรวจ จำนวน 26 หลงัคาเรอืน 

พบลูกน้ำ 19 หลังคาเรือน ค่า HI เท่ากับ 73.1 โดย 

การสำรวจภาชนะท่ีอยู่ในบ้าน และบริเวณรอบบ้าน 

		  1.1		 ภาชนะทีอ่ยูใ่นบา้น  ในบา้นทีส่ำรวจ 

ทัง้หมดจำนวน 26 หลงัคาเรอืน เปน็บา้นทีพ่บลกูนำ้ 

จำนวน 8 หลังคาเรือน คิดเป็นค่า HI เท่ากับ 30.8   

และพบภาชนะที่มีน้ำจำนวน 40 ชิ้น ในจำนวนนี้ 

พบลูกน้ำจำนวน 10 ช้ิน คิดเป็นค่า CI เท่ากับ 25.0   

ภาชนะที่มีน้ำและพบมากที่สุด คือ ถังซิเมนต์ใน 

ห้องน้ำ พบจำนวน 29 ถัง ซึ่งมีอยู่ทุกหลังคาเรือน 

ที่ตรวจพบลูกน้ำจำนวน 7 ถัง คิดเป็นร้อยละ 24.1 

และมีจำนวนลูกน้ำเฉล่ียเท่ากับ 10.1 ตัวต่อ 1 ถัง

ตารางที่ 1	 ชนิดและจำนวนภาชนะที่สำรวจพบภายในบ้าน ในเขตเทศบาลเมืองตรัง จังหวัดตรัง

ตารางที่ 2	 ชนิดและจำนวนภาชนะที่สำรวจพบนอกบ้าน ในเขตเทศบาลเมืองตรัง จังหวัดตรัง

นับว่าเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สำคัญในบ้าน สำหรับ     

ตวัโมง่มกีารพบมากในภาชนะอืน่ๆ ไดแ้ก ่แกว้ใสน่ำ้ 

ที่วางบนหิ้งพระ ซึ่งพบบางบ้านเท่านั้น ดังตารางที่ 

1 เมื่อนำลูกน้ำยุงลายมาเลี้ยงจนเป็นตัวเต็มวัย 

พบว่าเป็นยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) ทั้งหมด

		  1.2		 ภาชนะที่อยู่บริเวณรอบบ้านจาก 

การสำรวจบ้านทั้งหมดจำนวน 26 หลังคาเรือน     

พบว่ามีบ้านที่มีลูกน้ำอยู่นอกบ้าน 16 หลังคาเรือน 

ค่า HI เท่ากับ 61.5 และพบภาชนะที่มีน้ำจำนวน 

104 ชิ้น ในจำนวนนี้พบลูกน้ำจำนวน 43 ชิ้น ค่า 

CI เท่ากับ 41.4 ชนิดภาชนะที่พบมากที่สุด คือ 

ภาชนะอืน่ๆ ทีไ่มใ่ชแ้ลว้ แตย่างรถยนตแ์มจ้ะพบนอ้ย 

หากมนีำ้ขงัจะตรวจพบลกูนำ้ยงุลายไดท้กุเสน้ และ

มีจำนวนลูกน้ำและตัวโม่งมากท่ีสุด สำหรับเศษภาชนะ 

ที่ไม่ใช้จำนวนลูกน้ำต่อภาชนะค่อนข้างน้อยแต่พบ 

ภาชนะชนิดนี้มาก ดังนั้นจึงจัดเป็นแหล่งเพาะพันธุ์

สำคัญเช่นเดียวกับยางรถยนต์ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3	 ชนิดและจำนวนของภาชนะที่สำรวจพบนอกบ้านในพื้นที่เขตชนบท จังหวัดตรัง 

	 2.	 ในเขตเชนบท อำเภอห้วยยอด จังหวัด 

ตรัง 

	 สำรวจแหลง่เพาะพนัธุข์องลกูนำ้ยงุลาย บา้น 

ที่มีผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลายในสัปดาห์ก่อนการ 

สำรวจ ไดส้ำรวจบา้นทัง้หมดจำนวน 12 หลงัคาเรอืน 

โดยสำรวจบริเวณรอบบ้าน 

		  2.1		 ภาชนะท่ีอยู่บริเวณรอบบ้าน จากบ้าน 

สำรวจทั้งหมดจำนวน 12 หลังคาเรือน เป็นบ้าน 

ที่พบลูกน้ำจำนวน 9 หลังคาเรือน ค่า HI เท่ากับ 

75 พบภาชนะที่มีน้ำจำนวน 104 ชิ้น ในจำนวนนี้ 

พบลูกน้ำจำนวน 34 ชิ้น คิดเป็นค่า CI เท่ากับ 

32.7 มีภาชนะที่สามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของ 

ลูกน้ำยุงลายได้หลายชนิด ทั้งที่ไม่มีน้ำ และมีน้ำ 

ภาชนะที่ไม่มีน้ำพบจำนวน 54 ชิ้น ที่พบมาก คือ 

กะลามะพร้าวจำนวน 38 ชิ้น ซึ่งพบได้ทั่วๆ ไปใน

ทุกหลังคาเรือนและอยู่อย่างกระจัดกระจาย ในส่วน 

ของภาชนะทีม่นีำ้ พบจำนวน 104 ชิน้ สว่นใหญเ่ปน็ 

ภาชนะใส่น้ำใช้ และกะลามะพร้าว พบจำนวน 22 

และ 15 ชิน้ ตามลำดบั ในกะลามะพรา้ว และขวด 

พลาสติกพบจำนวนลูกน้ำต่อ 1 ช้ินสูง คือ พบ 39.99 

และ 38.4 ตัวต่อ 1 ชิ้น ภาชนะที่มีอัตราพบลูกน้ำ

มากที่สุด คือ ยางรถยนต์ มีค่า CI เท่ากับ 100 

รองลงมา คือ กะลามัง มีค่า CI เท่ากับ 60   

ส่วนตัวโม่งพบมากในกะลามะพร้าว เช่นเดียวกัน  

แต่จำนวนตัวโม่งที่พบมากในขวดพลาสติก จำนวน 

41.5 ตัวต่อ 1 ชิ้น ดังนั้นในบริเวณบ้านในชนบท 

แหล่งเพาะพันธุ์สำคัญมีหลายชนิด เช่น กะลา-

มะพรา้ว ขวดพลาสตกิ จานรองกระถาง ยางรถยนต ์

และเศษภาชนะทีไ่มใ่ช ้เปน็ตน้ ตามตารางที ่3 เมือ่ 

นำลูกน้ำยุงลายที่อยู่บริเวณนอกบ้านในชนบทมา 

เลี้ยงจนเป็นตัวเต็มวัย พบว่าเป็นยุงลายสวน (Ae.  

albopictus)
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		  2.2		 ภาชนะท่ีพบในสวนยางพาราสำรวจ 

ทั้งหมด 12 สวนยาง พบลูกน้ำ 10 สวนยางการ 

สำรวจในพื้นที่สวนยางพารา มีภาชนะอยู่ 2 ส่วน 

คือ ภาชนะหลัก คือจอกยางที่ใช้เก็บน้ำยางพารา 

ภาชนะนี้มีในทุกต้นยาง ซึ่งหากมีน้ำหรือไม่มีน้ำ 

ก็จะไม่มีลูกน้ำยุง เพราะน้ำนี้มีความสกปรก หรือมี

ความเป็นด่างที่เกิดจากน้ำยางพารา หรือในระยะ 

เวลา 1-3 วัน เจ้าของสวนยางก็จะเทน้ำนี้ทิ้งเพื่อ 

นำภาชนะนีม้ารองเอานำ้ยาง ซึง่ไมไ่ดท้ำการสำรวจ 

และบันทึกข้อมูลไว้ในจำนวนต้นยางพารา 100 ต้น 

ภาชนะรองเป็นเศษภาชนะที่ทิ้งไว้ตามโคนต้นยาง 

หรือในบริเวณสวนยาง โดยภาชนะส่วนนี้ได้มีการ 

สำรวจและเก็บข้อมูลไว้ โดยพบว่าภาชนะที่ไม่มีน้ำ 

จำนวน 67 ช้ิน ส่วนภาชนะท่ีมีน้ำมีจำนวน 115 ช้ิน 

พบลูกน้ำ 35 ชิ้น คิดเป็นค่า CI เท่ากับ 30.4 จาก 

การสำรวจภาชนะทีไ่มม่นีำ้แตส่ามารถรองรบันำ้ฝน 

ได้พบมากที่สุดคือ จอกยางที่เป็นกะลามะพร้าว 

จำนวน 39 ชิน้ สว่นกะลามะพรา้วเปน็สว่นทีส่ำรอง 

ไวเ้พือ่นำมาใช ้จำนวน 26 ชิน้ สว่น ภาชนะทีม่นีำ้พบ 

มากท่ีสุดคือ จอกยางกะลามีจำนวน 61 ช้ิน รองลงมา 

คอื กะลามะพรา้ว จำนวน 39 ชิน้ พบจำนวนลกูนำ้ 

ทั้งสิ้น 400 ตัว มีค่าเฉลี่ยจำนวนลูกน้ำต่อชิ้น 

เทา่กบั 11.4 ตวั จอกยางแตกทีเ่ปน็ ดนิเผามอีตัราพบ 

ลูกน้ำมากท่ีสุด ค่า CI เท่ากับ 66.7 และมีจำนวน

ลูกน้ำมากเฉลี่ย 26.2 ตัวต่อภาชนะ 1 ชิ้น ส่วน 

ตวัโมง่มกีารพบในภาชนะจำนวน 16 ชิน้ รวมทัง้สิน้ 

106 ตัว มีค่าเฉลี่ยพบตัวโม่ง จำนวน 6.6 ตัว     

ต่อภาชนะ 1 ชิ้น โดยมีอัตราพบมากที่สุดใน     

จอกยางดนิเผาแตก กะลามะพรา้ว และจอกยางกะลา 

ตามลำดับมีค่า PI เท่ากับ 55.6, 15.9 และ 8.2 

ตามลำดับ แต่เม่ือพิจารณาจำนวนตัวโม่งต่อภาชนะ 

มากที่สุดคือ จอกยางกะลา รองลงมาเป็นกะลา 

มะพร้าวและจอกยางดินเผาแตก ซึ่งเท่ากับ 8.4, 

7.6 และ 3.6 ตัวต่อภาชนะ ดังตารางที่ 4 เมื่อนำ

ลูกน้ำยุงลายที่อยู่ในสวนยางพารามาเลี้ยงจนเป็น 

ตัวเต็มวัยพบว่าเป็นยุงลายสวน (Ae. albopictus)

	 โอกาสพบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบริเวณ 

บา้นเปรยีบเทยีบกบัในสวนยางพารา พบวา่ พืน้ทีใ่น 

บรเิวณบา้นทัง้หมด 3,771.4 ตารางเมตร พบภาชนะ 

ทั้งหมดจำนวน 158 ชิ้น และเป็นภาชนะที่มีน้ำ 

จำนวน 104 ชิ้น คิดเป็นจำนวน 0.04 และ 0.027 

ชิน้ตอ่ตารางเมตรตามลำดบั ขณะทีใ่นสวนยางพารา 

พื้นที่ทั้งหมด 23,550 ตารางเมตร พบเศษภาชนะ 

ทั้งหมดจำนวน 182 ชิ้น และเป็นภาชนะที่มีน้ำ 

จำนวน 115 ชิน้ คดิเปน็จำนวน 0.007 และ 0.005 

ชิ้นต่อตารางเมตรตามลำดับ ดังนั้นในพื้นที่เท่ากัน 

ความหนาแนน่ของภาชนะทีพ่บทัง้หมดและภาชนะ

ที่มีน้ำในบริเวณบ้านสูงมากกว่าในพื้นที่สวนยางถึง 

5.7 และ 5.4 เท่า ตามลำดับ 

ตารางที่ 4	 ชนิด และจำนวนของภาชนะที่สำรวจพบในพื้นที่สวนยางพารา จังหวัดตรัง
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สรุป

	 การสำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ของลูกน้ำยุงลาย

ในแถบชานเมอืง และเขตชนบททีม่กีารระบาดของ

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย พบว่า จากการสำรวจบ้าน 

ทั้งหมด มีร้อยละของบ้านที่ตรวจพบลูกน้ำยุงลาย 

เท่ากับ 73-75 มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงสำคัญใน    

บ้านคือ ถังซีเมนต์ในห้องน้ำ ซึ่งพบแต่ลูกน้ำของ 

ยุงลายบ้าน แหล่งเพาะพันธ์ุสำคัญท่ีพบบริเวณบ้าน 

ในเขตชานเมืองและชนบท ได้แก่ กะลามะพร้าว 

ขวดพลาสติก จานรองกระถาง ยางรถยนต์ และ 

เศษภาชนะที่ไม่ใช้ เป็นต้น ในขณะที่แหล่งเพาะ- 

พันธุ์สำคัญที่พบในสวนยางพารา ได้แก่ จอกยาง 

ดนิเผาผวิเคลอืบแตก กะลามะพรา้ว และจอกยาง- 

กะลา เป็นต้น ลูกน้ำที่เก็บได้จากภาชนะในบริเวณ

บ้านและในสวนยางพาราเป็นยุงลายสวนทั้งหมด    

โอกาสการพบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงในบริเวณบ้านสูง 

มากกว่าในสวนยางประมาณ 5.4 เท่า

วิจารณ์

	 การสำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในพื้นที่   

การระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ดำเนินการใน 

ช่วงเดือนกรกฎาคม 2552 ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน และ

พบว่าความชุกชุมของแหล่งเพาะพันธุ์ของลูกน้ำยุง

ลายสูงมากกว่าเกณฑ์ของกรมควบคุมโรคที่กำหนด

ให้ค่า HI ไม่ให้เกิน 10(16) ภาชนะที่พบส่วนใหญ่  

อยู่บริเวณรอบบ้านมักพบอยู่อย่างกระจัดกระจายเป็น 

แหล่งน้ำขังท่ีมีขนาดเล็ก เช่น เศษภาชนะขนาดเล็ก 

ทีใ่ชแ้ลว้ทิง้ โดยภาชนะเหลา่นีจ้ะมปีรมิาณนำ้เพยีง

เล็กน้อย หรือมีน้ำแบบช่ัวคราวก็สามารถเป็นแหล่ง 

เพาะพันธุ์ที่ดีได้ ในปัจจุบันพบว่าแหล่งเพาะพันธุ์ที่

เกิดจากการสร้างขึ้นมาของมนุษย์ เช่น เศษวัสดุที่ 

เหลือใช้จำพวกพลาสติก โฟม เศษ วัสดุธรรมชาติ 

เช่น กะลา เปลือกผลไม้ กระถางดินเผาแตกๆ      

สามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ดีของยุงลายสวน      

เนื่องจากมีความคงทนในสภาพแวดล้อมได้อย่างดี 

ซึ่งอาจจะแตกต่างจากอดีตที่มีการพบว่าส่วนใหญ่ 

เป็นวัสดุที่พบตามธรรมชาติ เช่น โพรงไม้ โพรงดิน 

โพรงหิน รูต้นไม้ กระบอกไม้ไผ่ที่ถูกตัด กาบใบพืช 

จำพวกกล้วย หมาก พลับพลึง ใบปาล์ม เป็นต้น   

แหล่งเพาะพันธุ์ที่สำรวจในครั้งนี้ พบว่ามีความ       

สอดคลอ้งกบัทีส่ำรวจพบในประเทศแถบมหาสมทุร

อินเดีย เช่น Reunion Island(11) Mayotte(12) 

และอินเดีย(13) เป็นต้น ซึ่งพบว่าเศษกะลามะพร้าว 

เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสำคัญมาก เน่ืองจากมะพร้าวเป็น 

สิง่ทีป่ระชาชนในชนบทไดน้ำมาใชใ้นชวีติประจำวนั 

อย่างปกติ โดยเอาเน้ือมะพร้าวมาเป็นส่วนประกอบ 

ของอาหาร ส่วนกะลามะพร้าวก็ได้ทิ้งรอบบริเวณ 

บ้านหรือนำไปใช้ประโยชน์ในการรองน้ำยางพารา 

ซึ่งประหยัดกว่าการใช้จอกยางที่เป็นดินเผา และ 

การดูแล การหานำมาเพิ่มเติมก็ทำได้ง่ายกว่า เมื่อ

หมดอายุการใช้ในสวนยางพาราก็จะทิ้งในบริเวณ 

สวนยางพารานั้น น้ำที่อยู่ในกะลามะพร้าวแม้มี 

เพียงเล็กน้อย แต่ถ้าฝนตก ก็จะมีน้ำมากพอที่จะ   

ทำให้การเจริญเติบโตของยุงลายครบวงจรชีวิตได้  

สำหรับยางรถยนต์ แม้ว่ามีจำนวนไม่มากแต่มี 

ลกัษณะดงึดดูยงุใหม้าวางไขไ่ดด้ ีเนือ่งจากมผีวิภาย 

ในขรุขระ ชื้น มีสีดำ(14, 15) และไม่มีสิ่งภายนอกมา

รบกวนได้ง่าย ทำให้มีการพบลูกน้ำยุงลายในยาง 

รถยนต์จำนวนมาก ส่วนเศษวัสดุอื่นๆ ที่สำคัญ 

ได้แก่ เศษพลาสติกที่มีทั้งเป็น ขวด แก้วน้ำ ถัง 

ใส่น้ำแตก เป็นทั้งแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายบ้าน 

และยุงลายสวน ซึ่งเป็นยังปัจจัยหนึ่งในการระบาด

ของไข้เลือดออกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 การป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคที่

ติดต่อโดยยุงลายได้แก่ โรคไข้ปวดข้อและไข้เลือดออก 

คือ การลดความชุกชุมของยุงลายท่ีเป็นพาหะนำโรค 
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และมาตรการที่ดีและประหยัดที่สุดคือการจัดการ  

สิ่งแวดล้อมให้ไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงพาหะ 

ดังกล่าว การสำรวจคร้ังน้ีทำให้ทราบแหล่งเพาะพันธ์ุ 

สำคัญและการกระจายของภาชนะดังกล่าว ว่า     

ส่วนใหญ่เกิดจากเศษภาชนะและวัสดุเหลือใช้ ดังน้ัน 

มาตรการการจัดการภาชนะน้ำขัง และการความ- 

สะอาด (Big cleaning) ควรเร่งรัดดำเนินการและ 

ควรเริม่ตน้ทีใ่นบา้น และบรเิวณรอบบา้นกอ่น หลงั 

จากนั้นจึงทำในสวนยางพาราต่อไป อย่างไรก็ตาม  

เนื่องจากแหล่งเพาะพันธุ์เหล่านี้มีโอกาสเกิดขึ้น 

ใหม่ได้ ดังน้ันการจัดการเก็บทำความสะอาดจะต้อง 

ดำเนินการอย่างสม่ำเสมออย่างน้อยทุกสัปดาห์

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาครั้งนี้สามารถดำเนินการสำเร็จ 

ลุล่วงเป็นอย่างดี ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณโดย 

เฉพาะอย่างยิ่ง ศาสตราจารย์นายแพทย์วีระศักดิ์ 

จงสู่วิวัฒน์วงศ์ ศาสตราจารย์นายแพทย์ขจรศักดิ์ 

ศิลปโภชากุล คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย- 

สงขลานครินทร์ นายแพทย์บุญชัย ภูมิบ่อพลับ 

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค นายแพทย์ 

วิชัย สติมัย ผู้อำนวยการสำนักโรคติดต่อนำโดย- 

แมลง ซ่ึงให้คำปรึกษาและสนับสนุนให้ทำการศึกษา 

วิจัยเกี่ยวกับโรคไข้ปวดข้อยุงลาย นอกจากนี้ได้รับ 

การช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข   

จังหวัดตรังและศูนย์ควบคุมโรคติดต่อนำโดยแมลง

ที ่12.3 ตรงั และขอขอบพระคณุคณะบรรณาธกิาร 

วารสารโรคตดิตอ่นำโดยแมลง ทีไ่ดใ้หโ้อกาสเผยแพร ่
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