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	 This study aimed to demonstrate the effectiveness of impregnated shirt with 

Bifenthrin 2% EC to prevent mosquito biting in the rubber plantation. The three kinds of 

shirts included shirt worn on daily basis, shirt with dry latex, and shirt with impregnated 

Bifenthrin 2% EC. These shirt were worn by 6 people and rotate to wear these shirts 

one by one during 07.00-08.30 am. Mosquitoes will be collected for 4 days during 

the research period. The result is the mosquitoes (Aedes albopictus) landing-biting  

people who wore all three kinds of shirts. The mosquito landing-biting rates of wearing 

shirt without Bifenthrin 2% EC, shirt with dry latex, and shirt with dry latex             

and impregnated Bifenthrin 2% EC were 18, 8.89, and 2 mosquitoes/person/hour, 

respectively which had statistical significant difference. (p-value<0.05).

Key words : impregnated shirt, Bifenthrin, Aedes albopictus 

Abstract

4. ������� ���� 2  P 1-36.indd   16 22/11/2553   16:38:56



17

	 การศึกษาประสิทธิผลของเสื้อชุบสารเคมี Bifenthrin 2% EC ต่อการป้องกันยุงลายสวน 

(Aedes albopictus) ในพืน้ทีส่วนยางพารา โดยการเปรยีบเทยีบเสือ้ 3 ชนดิ คอื เสือ้ธรรมดาทีไ่มช่บุ 

สารเคมี เส้ือท่ีเป้ือนน้ำยาง และเส้ือท่ีชุบสารเคมี Bifenthrin 2% EC โดยให้ผู้ทดลองจำนวน 6 คน 

ได้สวมใส่สลับกันตั้งแต่เวลา 07.00-08.30 น. จับยุงในพื้นที่ในสวนยางพาราเป็นเวลา 4 วัน  พบว่า 

ยุงลายสวน (Ae. albopictus) มีการเข้าเกาะ-กัด ในผู้ที่สวมเสื้อธรรมดา เสื้อเปื้อนน้ำยาง และ 

เสือ้ทีช่บุสารเคม ีBifenthrin 2% EC ในอตัรา 18.00, 8.89 และ 2.00 ตวัตอ่คนตอ่ชัว่โมง ตามลำดบั 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

คำรหัส : เสื้อชุบสารเคมี ไบเฟนทริน ยุงลายสวน

บทนำ  

	 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกุนยา) เป็น 

โรคติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาที่มียุงลายบ้าน (Aedes  

aegypti) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) เป็น 

พาหะนำโรค(1) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยแรงงาน 

มีอาชีพ เป็นชาวสวนยางพารา และสวนผลไม้ สำหรับ 

การระบาดของโรคในภาคใตต้อนลา่ง การศกึษาของ 

อษุาวด ีถาวระและคณะ พบวา่ยงุลายสวนมบีทบาท 

มากกวา่ยงุลายบา้น(2) ยงุลายสวนออกหากนิมากทีส่ดุ 

ในช่วงพระอาทิตย์ขึ้น (06.00-07.00น.) และก่อน 

พระอาทิตย์ตก (17.00-18.00น.)(3) ในช่วง 06.00-

07.00 น. ซึ่งเป็นช่วงที่มีการเก็บน้ำยางของชาว 

สวนยาง พบว่าอัตราการเข้ากัดของยุงลายสวน    

ในบ้าน บริเวณบ้าน และในสวนยางพารา มีอัตราการ 

เข้ากัดเท่ากับ 0.167, 1.11 และ 8.72 ตัวต่อคนต่อ 

ชั่วโมงตามลำดับ(4) แสดงให้เห็นว่าการเข้าสวนยาง

พาราในช่วงเวลาดังกล่าวเสี่ยงต่อการถูกยุงลาย 

กัดมาก การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัดจึง     

เป็นมาตรการสำคัญที่ต้องดำเนินการ การป้องกัน 

ไม่ให้ถูกยุงลายกัดมีหลายวิธี เช่น การสวมเสื้อผ้า 

มิดชิดในขณะเก็บน้ำยาง การใช้ยาจุดไล่ยุงแขวน 

ข้างเอวและการใช้ยาทากันยุง เป็นต้น แต่ละวิธีมี 

ข้อเสียคือ การสวมเสื้อผ้ามิดชิดจะทำให้รู้สึกร้อน

อึดอัด บางคนไม่ชอบ หรือแพ้ควันของยาจุดไล่ยุง 

และยาทากนัยงุมรีาคาคอ่นขา้งแพง และใชท้ากนัยงุ    

ได้ไม่นาน ผู้วิจัยมีแนวคิดหามาตรการทางเลือก 

เฉพาะหนา้ในการปอ้งกนัยงุกดั โดยใชส้ารเคมชีบุเสือ้   

เชน่เดยีวกบัการชบุมุง้ สามารถใชเ้ปน็เสือ้คลมุสวม 

ทับแบบลำลอง และชุบน้ำยาครั้งเดียวแต่สามารถ 

ใช้กันยุงได้เป็นเวลานาน ซึ่งประชาชนสามารถชุบ 

ไดด้ว้ยตนเอง แตอ่ยา่งไรกต็าม อาจมกีารแพส้ารเคม ี

ได้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สารเคมี ในกลุ่ม Pyrethriod 

ที่มีความปลอดภัยสูง(4) ในการศึกษาครั้งนี้เลือกใช้ 

Bifenthrin 2% EC ซ่ึงปกติใช้ชุบมุ้งเพ่ือการควบคุม 

ยงุกน้ปลอ่งนำเชือ้มาลาเรยี(5) เนือ่งจากในชว่งระบาด 

ของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย มีสารเคมีชนิดนี้เท่านั้น  

ทีม่จีำนวนมากเพยีงพอทีจ่ะสนบัสนนุพืน้ทีไ่ด ้ผูว้จิยั 

จึงได้มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของเสื้อที่ชุบสาร  

เคมีดังกล่าวเพื่อไว้เป็นตัวเลือกใช้ในการป้องกัน     

ยุงลายสวนกัดและเป็นมาตรการควบคุมป้องกัน  

การระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย

วัตถุประสงค์

	 เปรยีบเทยีบอตัราการเขา้เกาะ-กดั ของยงุลาย 

ต่อผู้ที่สวมเสื้อธรรมดา เสื้อเปื้อนน้ำยาง และเสื้อ 

ชุบสารเคมี Bifenthrin 2% EC

บทคัดย่อ
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วิธีดำเนินการ

	 1.	 พื้นที่ศึกษา

	 ดำเนินการทดลองใน หมู่ที่ 7 ตำบลจะโหนง 

อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ระหว่างวันที่ 5-9 

พฤษภาคม 2552 เลอืกบา้นในบรเิวณสวนยาง หรอื 

สวนผลไม้จำนวน 24 หลังคาเรือนเป็นบ้านท่ีศึกษา

	 2.	 วิธีการศึกษา

		  2.1		 การเตรียมสารเคมี และเส้ือ สารเคมี 

ที่ใช้ในการชุบเสื้อเป็น Bifenthrin 2% EC เสื้อที่ 

นำมาชุบเป็นเส้ือของประชาชนท่ีสวมสำหรับกรีดยาง 

เป็นประจำ จำนวน 18 ตัว 

		  เสือ้ 6 ตวั สำหรบัการชบุสารละลายเคม ี

Bifenthrin 2% EC. (เสื้อชนิด C) 

		  เสือ้ 6 ตวั เปน็เสือ้ทีเ่ปือ้นนำ้ยางในขณะ 

ที่ใช้กรีดยางเป็นเสื้อสำหรับการเปรียบเทียบ (เสื้อ 

ชนิด B)

		  เสื้อ 6 ตัว เป็นเสื้อธรรมดาที่ผู้ศึกษาใส่

เป็นประจำ (เสื้อชนิด A)

		  2.2.	การชุบเสื้อด้วยสารเคมี

		  สารเคมี Bifenthrin 2% EC จำนวน 

1 ซอง มีปริมาณสุทธิ 17.50 มิลลิลิตรผสมกับน้ำ 

672.5 มิลลิลิตร ได้เป็นสารละลายของสารเคมีที่ 

ออกฤทธิ์ในขนาด 0.025 กรัมต่อตารางเมตร ซึ่งใน 

1 ซองสามารถชบุเสือ้ไดจ้ำนวน 3 ตวั จงึใชจ้ำนวน 

2 ซอง เป็นสารละลาย จำนวน 1,380 มิลลิลิตร 

สามารถชุบเสื้อได้ จำนวน 6 ตัว

		  2.3		 ผู้ศึกษาจำนวน 6 คน ศึกษาคนละ 

1 หลังคาเรือน ตั้งแต่เวลา 07.00-08.30 น. เป็น 

เวลา 4 วัน จับยุงที่เข้ามาเกาะกัด ที่ไม่ซ้ำบ้าน 

บรเิวณนอกบา้น หา่งจากบา้นประมาณ 5-15 เมตร  

โดยในวันแรก ใช้บ้านจำนวน 6 หลังคาเรือนสุ่ม

หลังคาเรือนแบบ Simple Random Sampling  

Technique ให้แก่ผู้เข้าทำการศึกษา โดยเมื่อครบ 

ครึ่งชั่วโมง ให้ทำการถอดเสื้อ เก็บใส่ในถุงมิดชิด 

แล้วนำเสื้ออีกตัวมาใส่ จนถึงเวลา 08.30 น. ตาม 

ลำดับตามตารางที่ 1 ในวันที่ 2-4 ทำเช่นเดียวกัน 

โดยการสุ่มบ้านที่เหลือแบบ Simple random 

sampling Technique ท่ีจะเข้าทำการศึกษาจนครบ 

4 วัน

ผลการศึกษา

        จากการศึกษา เป็นเวลา 4 วัน จับยุงเข้า 

เกาะ-กัด นอกบ้านจำนวน 24 หลังคาเรือนห่าง 

จากบา้นประมาณ 5-15 เมตร และอยูบ่รเิวณสวนยาง 

หรือสวนผลไม้ พบว่ายุงที่เข้ากัดส่วนใหญ่เป็น 

ยุงลายสวน (Aedes albopictus) และยุงรำคาญ 

(Culex spp) พบเลก็นอ้ย สว่นยงุลายบา้น (Aedes  

aegypti) ไม่พบเลย

	 การเข้าเกาะ-กัด ของยุงลายสวน (Ae.     

albopictus) ของตัวผู้และตัวเมีย จะออกหากินใน 

เวลาเช้าประมาณ 07.00-07.30 น. มากท่ีสุดจำนวน 

59 ตัว และหลังจากนั้นก็จะลดลงเรื่อยๆ เป็น      

45 ตัว และ 33 ตัว ในเวลา 07.30-08.00 น. และ 

08.00-08.30 น. ตามลำดับ การเข้าเกาะ-กัด ใน 

ผู้ท่ีใส่เส้ือธรรมดามากท่ีสุด จำนวน 86 ตัว (อัตรา 

การเข้าเกาะ-กัด 19.1 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) ส่วนผู้

ท่ีใส่เส้ือเป้ือนน้ำยางจะเข้าเกาะ-กัด จำนวน 42 ตัว 

(9.3 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) ส่วนผู้ที่ใส่เสื้อชุบสารเคมี

จะเข้าเกาะกัดเพียง 9 ตัว (2.0 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง)   

ดังตารางที่ 2
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     การเข้ากัดของยุงตัวเมีย พบว่ามีการเข้ากัด 

ของยงุตวัเมยีสงู กวา่การเขา้เกาะของยงุตวัผู ้เนือ่ง 

จากยุงตัวผู้มักจะบินวนเวียนบริเวณผู้ที่ศึกษา จน 

ทำให้มีการจับยาก ซึ่งมีการเข้าเกาะบ้างเล็กน้อย    

ในกลุ่มเสื้อที่ชุบสารละลายเคมีจะไม่พบยุงตัวผู้เลย 

โดยสว่นใหญย่งุลายสวน (Ae. albopictus) ตวัเมยี 

จะออกหากินในช่วงเช้า ต้ังแต่เวลา 06.30 น. แต่จะ

พบมากในช่วงเวลา 07.00-07.30 น. พบจำนวน 

56 ตัว และหลังจากนั้นก็จะลดลงเช่นเดียวกัน พบ 

เพียง 42 ตัวและ 32 ตัว ในเวลา 07.30-08.00 น. 

และ 08.00-08.30 น. ตามลำดับ ในกลุ่มเสื้อที่ชุบ

สารเคมีจะพบว่ายุงลายสวน (Ae. albopictus)     

ตัวเมียเข้ากัดน้อยกว่าในผู้ที่ทดลองกลุ่มอื่นมีเพียง   

9 ตัว (2.0 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 1	 แสดงการสวมเสื้อชนิดต่างๆ ในแต่ละช่วงเวลา

ตารางที่ 2	 แสดงอัตราการเข้าเกาะ-กัดของยุงลายสวนต่อผู้ที่ใส่เสื้อทั้ง 3 ชนิด

ตารางที่ 3	 แสดงอัตราการเข้าเกาะ-กัดของยุงลายสวนตัวเมียต่อผู้ที่ใส่เสื้อทั้ง 3 ชนิด
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สรุปผล

	 ยุงลายสวน (Aedes albopictus) มีการ   

เข้าเกาะ-กัด ในผู้ที่สวมเสื้อธรรมดา เสื้อเปื้อน 

น้ำยางและเสื้อที่ชุบสารเคมี Bifenthrin 2% EC 

ในอัตรา 18.0, 8.9 และ 2.0 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง 

ตามลำดับมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ (p-value < 0.05)

วิจารณ์ผล

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการหานวัตกรรมที่ช่วย  

ในการป้องกันยุงกัดเพื่อควบคุมการระบาดของโรค 

ไข้ปวดข้อยุงลาย ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้สารละลาย 

เคมี Bifenthrin 2% EC ซึ่งปกติใช้ในการชุบมุ้ง  

เพื่อป้องกันการแพร่ของโรคมาลาเรีย มีฤทธิ์ในการ

ฆา่ยงุกน้ปลอ่งทีม่าเกาะพกัและม ีexcito-repellent 

effects(7) สำหรับการนำชุบสารเคมีชนิดนี้มาชุบ    

เสือ้ครัง้นีม้ฤีทธิใ์นการไลย่งุดว้ยซึง่อาจเกดิจากกลิน่

และฤทธ์ิการระเหยของสารเคมีน้ีในระยะแรก จำเป็น 

ต้องทดสอบดูความคงทนในการออกฤทธ์ิไล่ยุงน้ีต่อไป 

นอกจากน้ีอาจจะใช้สารเคมีตัวอ่ืน เช่น Deltamethrin 

ซึ่งมีการศึกษาใช้ในการชุบมุ้งและผ้าม่านในการ 

ควบคุมยุงลาย(8) อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้  

พบวา่เสือ้ทีเ่ปือ้นนำ้ยางกม็คีวามสามารถทำใหย้งุไม่

เข้ากัดด้วยเช่นกัน ดังนั้นหากนำเสื้อที่เปื้อนน้ำยาง

มาชุบสารเคมี อาจทำให้ใช้สารเคมีปริมาณน้อยลง 

ซึ่งจะเป็นแนวทางศึกษาวิจัยเพิ่มเติม นอกจากนี้    

สามารถประยุกต์ใช้ชุบกับผ้ามุ้งเป็นเสื้อคลุมหรือ 

คลุมหมวก แถบรัดข้อมือ เพื่อใช้ในการป้องกัน 

ยุงกัดได้(9) นอกจากนี้การนำผลิตภัณฑ์พื้นบ้านที่ 

ไม่มีอันตรายและปลอดสารเคมี เช่น ตะไคร้หอม 

ยูคาลิปตัส ไพลเหลืองที่มีน้ำมันหอมระเหยไล่ยุง(9)

มาใช้ในการชุบเสื้อ ก็น่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 

ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการประยุกต์   

สารเคมีชุบมุ้งที่มีใช้อยู่มาประยุกต์เพื่อการป้องกัน 

ควบคุมโรคไข้ปวดข้อยุงลาย มาตรการการควบคุม

การระบาดต้องยึดหลักการให้ประชาชนมีส่วนร่วม 

ในการปอ้งกนัยงุกดั ดงันัน้วธิกีารใชส้ารเคมชีบุเสือ้

เพ่ือกันยุงได้นำมาใช้เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย ประชาชน 

หรอือาสาสมคัรสาธารณสขุสามารถทำได ้ถา่ยทอด 

ให้แก่ผู้อื่นได้ และเป็นวิธีการที่ชาวบ้านยอมรับได้   

คือ การนำเสื้อผ้าเก่าที่ใช้แล้วมาชุบสารเคมี และ 

ใช้สวมทับภายนอกไว้กันยุงกัด ดังนั้นในพื้นที่        

ที่มีการระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายสามารถ     

ใช้การชุบเสื้อด้วยสารเคมีเป็นมาตรการทางเลือก 

หน่ึงได้ นอกจากน้ีในชีวิตประจำวันท่ีไม่มีโรคระบาดก็ 

สามารถประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันยุงลายกัดได้เช่นกัน

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาครั้งนี้สามารถดำเนินการสำเร็จ 

ลุล่วงเป็นอย่างดี ด้วยความช่วยเหลือร่วมมือของ 

กลัยาณมติรหลายฝา่ย ผูว้จิยัใครข่อขอบพระคณุมา 

ณ ที่นี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ศาสตราจารย์ 

นายแพทย์วีระศักดิ์ จงสู่วิวัฒน์วงศ์ ศาสตราจารย์ 

นายแพทยข์จรศกัดิ ์ศลิปโภชากลุ คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ นายแพทย์บุญชัย 

ภูมิบ่อพลับ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค  

นายแพทย์วิชัย สติมัย นายแพทย์อำนวยการ 

สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง ซึ่งให้คำปรึกษาและ  

สนับสนุนให้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัโรคไข้ปวดข้อ

ยงุลาย นอกจากนีไ้ดร้บัการชว่ยเหลอือยา่งดยีิง่จาก

เจา้หนา้ทีศ่นูยว์ชิาการพาหะนำโรค สงขลา และขอ 

ขอบพระคุณคณะบรรณาธิการวารสารโรคติดต่อ    

นำโดยแมลงที่ได้ให้โอกาสเผยแพร่บทความนี้ เพื่อ 

จักได้เป็นข้อมูลในการอ้างอิงต่อไป
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