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บทความปริทัศน์  (review articles)

		  ดวงกมล 	 หาทว ี 	 	 	 	 Duangkamon 	 Hathawee	

	 	 กองโรคติดต่อนำ�โดยแมลง 	 	 	 Division of vector borne Diseases 

	 	 	 	 	 	 	 	 Department of Disease Control 

กองโรคติดต่อนำ�โดยแมลงองค์กรแห่งความสุข ปี 2562

	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้ดำำ�เนิินการตามแผน

ปฏิิบััติิการเสริิมสร้้างความสุุขและความผููกพัันของบุุคลากร 

ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โดยมุ่่�งหวัังให้้มีีการเสริิมสร้้างความ

สุุขของบุุคลากรในองค์์กร สอดคล้้องกัับแนวคิิดของกระทรวง

สาธารณสุุขท่ี่�มุ่่�งดำำ�เนิินงานกัับกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก คืือ “คนใน

องค์์กร” ท่ี่�ถืือเป็็นบุุคคลสำำ�คัญและเป็็นกำำ�ลังหลัักของหน่่วย

งานโดยหวัังว่่า เม่ื่�อคนทำำ�งานในองค์์กรมีีความสุุข ย่ ่อมส่่ง

ผลดีีต่่อการปฏิิบััติิงานและบรรลุุเป้้าหมายขององค์์กร รวมถึึง

ความผาสุุกในครอบครััวชุุมชน ส่ ่งผลต่่อสัังคมท่ี่�มีีความสุุข

อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่ �งการดำำ�เนิินการดัังกล่่าวได้้สอดรัับกัับการประเมิิน

คุุณภาพชีีวิิต ความสุุข และความผููกพัันในองค์์กร (HAPPINOMETER) 

มาขัับเคล่ื่�อนการดำำ�เนิินงานองค์์กรแห่่งความสุุข ตามช่่องว่่างท่ี่�

พบในการประเมิินนั้้�น โดยจััดทำำ�เป็็นแผนปฏิิบััติิการเสริิมสร้้าง

ความสุุขและความผููกพัันของกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง 

ซึ่่�งเน้้นดำำ�เนิินการปิิดช่่องว่่างท่ี่�พบจากการสำำ�รวจคุุณภาพชีีวิิต 

ความสุุข และความผููกพัันในองค์์กร ได้้แก่่ Happy Heart 

(น้ำำ��ใจดีี) Happy Soul (จิิตวิิญญาณดีี) และ Happy Brain (ใฝ่่รู้้�ดี)

และจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมความผููกพัันขององค์์กร Say (กล่่าว

ถึึงองค์์กร) อย่่างต่่อเน่ื่�องอีีกด้้วย

	 จากการสำำ�รวจความสุุขและความผููกพัันของบุุคลากร 

กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง ปี งบประมาณ พ.ศ.2561 ระหว่่าง

วัันท่ี่� 6 -20 กันยายน 2561 มีบุุคลากรตอบแบบสำำ�รวจจำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 80 คน จาก 144คน คิดเป็็นร้้อยละ 55.56  พบช่่องว่่าง 

5 ด้าน คืือ ด้าน Happy Heart (น้ำำ��ใจดีี) ด้าน Happy Soul 

(จิิตวิิญญาณดีี) ด้าน Happy Brain (ใฝ่่รู้้�ดี) และ Say (กล่่าวถึึง

องค์์กร) กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงจึึงได้้จััดทำำ�กิจกรรมสร้้างสุุข

และความผููกพัันในองค์์กรจำำ�นวน 3 กิจกรรม ดังนี้้�

    1.	กิ จกรรมสวดมนต์และเจริิญสติิประจำำ�วััน กองโรคติิดต่่อ

นำำ�โดยแมลง (ด้้าน Happy Soul : จิิตวิิญญาณดีี)

	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้ จั ดกิิจกรรมสวดมนต์์

และเจริิญสมาธิิประจำำ�วันขึ้้�น ตั้้ �งแต่่วัันท่ี่� 23 เมษายน 2562 

ณ ห้ องประชุุมกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง โดยปรัับเวลาจััด

กิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับการทำำ�งานเป็็น 08.30 -09.00 น. ของ

ทุุกวััน หลัังจากนั้้�นได้้มีีการปรัับการจััดกิิจกรรมเป็็นสวดมนต์์

ทุุกสััปดาห์์ ในวัันพฤหััสบดีี โดยเริ่่�มมาตั้้�งแต่่ วันท่ี่� 18 มิถุุนายน 

2562 	  

	 กิิจกรรมประกอบด้้วยการสวดมนต์์ ประมาณ 20 นาทีี 

เจริิญสติิด้้วยการนั่่�งสมาธิิ 3 นาทีี แผ่่เมตตา 3 นาทีี (เวลาได้้

ปรัับเปลี่่�ยนตามสถานการณ์์ เช่่น มีประชุุมท่ี่�ต้้องใช้้ห้้องประชุุม

ต่่อ เป็็นต้้น) ในระยะแรกดำำ�เนิินกิิจกรรมทุุกวัันตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 23 

เมษายน – 6 มิถุุนายน 2562  รวม 22 ครั้้�ง ต่อมาปรัับเป็็นจััด

กิิจกรรมเป็็นประจำำ�ทุกสััปดาห์์ ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 18 มิถุุนายน 2562 

- 29 สิงหาคม 2562 รวม 6 ครั้้�ง  ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่วนใหญ่่ 

อยู่่�ในกลุ่่�มบริิหารทั่่�วไป และตััวแทนจากกลุ่่�มยุุทธศาสตร์์ กลุ่่�ม

พััฒนาองค์์กรฯ กลุ่่�มโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงอ่ื่�นๆ  กลุ่่�มกีีฏวิทยาฯ 

เป็็นต้้น เพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย โดยเฉลี่่�ยมีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

วัันละ 13 คน และเป็็นคนเดิิมท่ี่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกครั้้�ง

	 ประโยชน์์ของการจััดกิิจกรรมสวดมนต์์และเจริิญสติิ 

จากการสอบถามผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

รู้้�สึกว่่ากิิจกรรมนี้้�มีีประโยชน์์ ทำ ำ�ให้้เกิิดสมาธิิ ทำ ำ�ให้้จิิตใจสงบ 

ลดความโกรธ ใจเย็น็ มี สติิสามารถเริ่่�มต้้นการทำำ�งานในแต่่ละวััน

ได้้ดีี เป็็นการสะสมทานบารมีีประจำำ�วัน และอยากให้้จััดแบบนี้้�

ตลอดไป
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     2.	

	 ปีีงบประมาณ พ.ศ.2562 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง 

ได้้เป็็นหน่่วยงานหลัักในการจััดทำำ�กิจกรรมจิิตอาสาโดยเน้้น

ไปท่ี่�การรณรงค์์ ป้ องกัันโรคไข้้เลืือดออก ด้ วยการกำำ�จัดแหล่่ง

เพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุุงลาย การจััดเก็็บขยะ กำ ำ�จัดภาชนะท่ี่�มีีนํ้้�าขััง

การให้้ความรู้้�และแจกทรายกำำ�จัดลููกน้ำำ�� ซึ่่ �งได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรม

ในพื้้�นท่ี่� บริิเวณกระทรวงสาธารณสุุข คืือ สถาบัันบำำ�ราศนราดููร

โรงพยาบาลศรีีธััญญา และพื้้�นท่ี่�นอกหน่่วยงานได้้แก่่ จั งหวััด

นครปฐม (โรงเรีียนทวารวดีี)  วัดบวรนิิเวศวิิหาร จำำ�นวน 105 คน

รวมทั้้�ง ได้้ส่่งบุุคลากรเข้้าร่่วมโครงการ "จิิตอาสาพััฒนาคลอง

เปรมประชากร-คลองรัังสิิตประยููรศัักด์์ 1-14 จั งหวััดปทุุมธานีี 

ซึ่่�งจััดโดยจัังหวััดปทุุมธานีี ระหว่่างวัันท่ี่� 14-22 ต.ค.61 จำำ�นวน

164 คน 

	 ซึ่งในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ถือได้ว่ากองโรคติดต่อ

น�ำโดยแมลงได้ท�ำกิจกรรมจิตอาสาได้ครอบคลุมสถานท่ีเป้า

หมาย คือ ชุมชน วัด โรงเรียน สถานที่ท�ำงานและโรงพยาบาล 

รวมทั้งเน้นย�้ำให้จิตอาสา ให้ความรู้และความตระหนักในการ

ป้องกันตนเองของประชาชน เพื่อลดจ�ำนวนผู้ป่วย ผู ้เสียชีวิต 

รูปกิจกรรมสวดมนต์และเจริญสติประจำ�วัน กองโรคติดต่อนำ�โดยแมลง

กิิจกรรมส่่งเสริิมบุุคลากรเข้้าร่วมโครงการจิตอาสา

พััฒนาสิ่่  �งแวดล้ ้อม ป้ ้องกั ันโรคไข้ ้ เลื ือดออก 

(ด้้านHappy Heart :น้ำำ��ใจดีี)
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และควบคุมยุงพาหะ โดยหวังว่าการท�ำจิตอาสาจะเป็นการ

กระตุ้นให้ประชาชนเกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวมในการลด

แหล่งเพราะพันธุ์ยุงในสถานท่ีชุมชนและสถานท่ีส�ำคัญต่างๆ 

เพื่อลดความเสี่ยงในการป่วยไข้เลือดออกของประชาชน ซ ึ่งจะ

ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้นต่อไป 

     3.	กิ จกรรมกิิจกรรมกีีฬาสัมพัันธ์และส่่งเสริิมสุุขภาพ

	 เพื่่�อสร้้างความผููกพัันขององค์์กร

	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้จััดกิิจกรรมกีีฬาสีีสััมพัันธ์์ขึ้้�น

เน่ื่�องจากเห็็นความสำำ�คัญ และคุุณค่่าของกีีฬาทั้้�งในด้้านการส่่ง

เสริิมสุุขภาพกายและจิิตใจ เพราะประโยชน์์ของกีีฬาสััมพัันธ์์

ไม่่จำำ�กัดอยู่่�เพีียงกิิจกรรมนัันทนาการเพื่่�อการออกกำำ�ลังกาย 

และการใช้้เวลาว่่างให้้ผ่่านไปเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลไกสำำ�คัญ

ในการพััฒนามนุุษย์์ พั ฒนาและส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ภายใน

หน่่วยงานได้้ โดยจััดกิิจกรรมกีีฬาสััมพัันธ์์ขึ้้�นในวัันท่ี่� 27 ธ.ค. 

2561 ซึ่่�งได้้รัับความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีจากผู้้�บริิหารและบุุคลากร

ทุุกคนในหน่่วยงาน

รูปกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม ป้องกันโรคไข้เลือดออก
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	 ในวัันท่ี่� 6 มี.ค.62 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงได้้ดำำ�เนิิน

การให้้ความรู้้�เพ่ื่�อเสริิมสร้้างองค์์กรรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยเชิิญ

นายแพทย์์วชิิระ เพ็็งจัันทร์์ นายกสมาคมส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพแห่่งประเทศไทยมาเป็็นวิิทยากร โดยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

หลัักการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ (Health literacy) 

และ การดำำ�เนิินการขัับเคล่ื่�อนให้้เป็็นองค์์กรรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

(Health Literate Organization : HLO) รวมทั้้�ง มีการมอบ

นโยบายและแนวทางปฏิิบััติิในการดำำ�เนิินงานองค์์กรรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพ (Health Literate Organization) เพ่ื่�อสร้้างกลไก

การเข้้าถึึง เข้้าใจ โต้้ตอบซัักถาม ร่ วมตััดสิินใจ ดำ ำ�เนิินการสู่่�

องค์์กรรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ และจััดสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ 

และการเรีียนรู้้�ด้านสุุขภาพ รวมทั้้�ง จัดให้้มีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิม

สุุขภาพโดยเต้้นแอโรบิิกแดนซ์์ทุุกวัันพุุธ เวลา 15.00 เพ่ื่�อกระตุ้้�น

ให้้มีีพฤติิกรรมรัักการออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�  และให้้บุุคลากร

ทุุกคนมีีการออกกำำ�ลังกายในรููปแบบอ่ื่�นๆตามความถนััดและ

เหมาะสมกัับตนเองและถืือว่่า ทุ กคนในองค์์กรมีีส่่วนร่่วมในการ

ยกระดัับให้้หน่่วยงานเป็็นองค์์กรรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

รูปกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์เพื่อสร้างความผูกพันขององค์กร
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รูปกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ

การขับเคลื่่�อนองค์์กรแห่่งความสุุข

	 จากการสำำ�รวจความสุุข และความผููกพัันของบุุคลากร 

กรมควบคุุมโรค ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ระหว่่างวัันท่ี่� 22 ก.ค.- 

16 ส.ค.62 มีผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวน 100 คน เม่ื่�อเทีียบกัับ

ผลการสำำ�รวจปีีงบประมาณ พ.ศ.2561 ในส่่วนของการสร้้างเสริิม

ความสุุข 3 ด้ าน พบว่่า ในส่่วนของ Happy Heart (น้ำำ��ใจดีี) 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ในส่่วนของ Happy Soul (จิิตวิิญญาณดีี) 

Happy Brain (ใฝ่่รู้้�ดี) และค่่าเฉลี่่�ยภาพรวม มี แนวโน้้มลดลง 

แต่่ลดลงเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น (ตารางท่ี่� 1) และความผููกพััน

ของบุุคลากรในส่่วนของ  Say (กล่่าวถึึงองค์์กร) มีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�ม

ขึ้้�น จากปีีงบประมาณ พ.ศ. 2561 (ตารางท่ี่� 2)

วารสารโรคติดต่อนำ�โดยแมลง ปีที่ 17 มกราคม - ธันวาคม 2563     
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ปััจจััยความสำำ�เร็็จ

	 การดำำ�เนิินงานขัับเคล่ื่�อนองค์์กรแห่่งความสุุขของกอง

โรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง ได้้รัับแนวทางการดำำ�เนิินงานท่ี่�ชััดเจน

จากกองการเจ้้าหน้้าท่ี่� กรมควบคุุมโรค ซึ่่ �งได้้กำำ�หนดนโยบาย 

รวมทั้้�งแผนปฏิิบััติิการในแต่่ละปีีท่ี่�เห็็นเป็็นรููปธรรม อีกทั้้�งยังัได้้รัับ

ความสำำ�คัญจากผู้้�บริิหารหน่่วยงาน ในการให้้ข้้อเสนอแนะ เข้้าร่่วม

ในทุุกกิิจกรรม ได้้รัับความร่่วมมืือจากบุุคลากรทุุกระดัับในองค์์กร

ทั้้�งท่ี่�เป็็นทีีมงานผู้้�ดำำ�เนิินการและผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ข้้อเสนอในการพัฒนา

	 ในการดำำ�เนิินการขัับเคล่ื่�อนองค์์กรสร้้างสุุขปีี พ.ศ. 2563

ควรคำำ�นึงถึึงผลการสำำ�รวจท่ี่�ค้้นพบ ควรนำำ�หัวข้้อท่ี่�พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (Unhappy) มาเป็็นหััวข้้อในการพััฒนาอย่่างเร่่ง

ด่่วน เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของบุุคลากรให้้ทัันท่่วงทีี 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยความสุขของบุคลการกองโรคติดต่อนำ�โดยแมลง 3 ด้าน เทียบปีงบประมาณ 2561 และ 2562

     ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยความผูกพันของบุคลการกองโรคติดต่อนำ�โดยแมลงด้าน Say (กล่าวถึงองค์กร)

                   เทียบปีงบประมาณ 2561 และ 2562

หัวข้อ ค่าเฉลี่ยปี 2561 ค่าเฉลี่ยปี 2562 ผลการสร้างสุข

Happy Heart (น้ำ�ใจดี) 70.12 72.30 เพิ่มขึ้น

Happy Soul (จิตวิญญาณดี) 72.25 71.25 ลดลง

Happy Brain (ใฝ่รู้ดี) 62.71 62.33 ลดลง

ภาพรวม 63.59 63.06 ลดลง

หัวข้อ ค่าเฉลี่ยปี 2561 ค่าเฉลี่ยปี 2562 ผลการสร้างสุข

Say (กล่าวถึงองค์กร) 62.19 66.67 เพิ่มขึ้น

ภาพรวม 64.79 67.19 เพิ่มขึ้น
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