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Abstract

 The assessment of information, education and communication (IEC) products 

and communication channel was carried out to determine an acceptance, appropriateness, 

and effectiveness of IEC that had been produced to enhance and promote the   

behavior change communication for target population in the areas of the project “A 

strategy for the containment of artemisinin tolerant malaria parasites in South-East”. 

It aimed to find out the practical communication channel or media that reached the 

target population effectively and also to determine a preliminary impact of the IEC 

materials towards the target population. 

 The assessment was carried out in February, 2010 in Chanthaburi and Si Sa 

Ket Provinces, eastern Thailand. The assessment were performed through two main 

activities including 1) a cross-sectional survey and triangulated with 2) Focus Group 

Discussion. The survey assessed 81 respondents and conducted two FGD sessions. 

The results showed the coverage of IEC materials was high as 80.2-83.9%. Overall, 

the pamphlets met well acceptance by the majority of respondents in all characteristics  



33

including contents, colors, sizes, and illustrations. We also found that most of the 
respondents could comply with key messages appeared on the pamphlet. The results 
from FGD showed similar outcomes when compared to the materials survey. Majority 
of the respondents had highly accepted the posters as shown by scores. These 
results figured out that, by culturally consideration and theoretically practice, the 
tailored made IEC materials were well fit the target population. More importantly, we 
found that the interpersonal communication was the most wanted communication 
channel for health education. These findings should be utilized as an evidence for 
enhancing a capacity of our field staff and volunteers to effectively deliver the health 
education program to the target population, as the aim set to change people’s   
behaviors and finally to save people’s health from malaria.

º·¤Ñ´Â‹Í

 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍáÅÐª‹Í§·Ò§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍ «Öè§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔμà¾×èÍãªŒ»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¤ÇÒÁ

ÃÙŒ¢Í§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ »ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍ¢Í§»ÃÐªÒª¹ 

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ»ÃÐÊÔ· Ô̧¼Å¢Í§Ê×èÍ·Õèä Œ́́ Óà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ·ÓáÅÐ¼ÅÔμÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§μÒÁËÅÑ¡¡ÒÃ¼ÅÔμÊ×èÍ 

Ê×èÍ·Õè»ÃÐàÁÔ¹ã¹¤ÃÑé§¹Õé¤×Í á¼‹¹¾ÑºáÅÐâ»ÊàμÍÃ � «Öè§¼ÅÔμã¹â¤Ã§¡ÒÃÂØ·¸ÈÒÊμÃ�à¾×èÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§àª×éÍ    

ÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè·¹μ‹ÍÂÒÍ¹Ø¾Ñ¹¸Ø�ÍÒÃ �μÔÁÔ«Ô¹Ô¹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂμÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¤ÃÑé§¹ÕéÂÑ§μŒÍ§¡ÒÃ¤Œ¹ËÒª‹Í§·Ò§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍÊÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº¡ÒÃÊ‹§ÊÒÃàÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ä»ÂÑ§ 

»ÃÐªÒ¡Ãà»‡ÒËÁÒÂ

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´Óà¹Ô¹¡ÒÃã¹à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � 2553 ã¹ Ñ̈§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ áÅÐÈÃÕÊÐà¡É «Öè§à»š¹¾×é¹·Õè 

¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÂØ·¸ÈÒÊμÃ�à¾×èÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè·¹μ‹ÍÂÒÍ¹Ø¾Ñ¹¸Ø�ÍÒÃ �μÔÁÔ«Ô¹Ô¹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂ 

μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ Ñ̈§ËÇÑ´ÅÐË¹Öè§ 

ËÁÙ‹ºŒÒ¹ áÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á ¨Ó¹Ç¹ 1 ¡ÅØ‹Áμ‹ÍËÁÙ‹ºŒÒ¹ ¨Ó¹Ç¹μÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèÊÑÁÀÒÉ³ �¤×Í 81 ÃÒÂ 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÊ×èÍ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ ¤×Í ÃŒÍÂÅÐ 80.2-83.9% ¡ÅØ‹Á 

μÑÇÍÂ‹Ò§ÂÍÁÃÑºÊ×èÍá¼‹¹¾ÑºáÅÐâ»ÊàμÍÃ � â´ÂÊ×èÍá¼‹¹¾Ñºä Œ́ÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºÁÒ¡·Ñé§ Œ́Ò¹à¹×éÍËÒ ÊÕÊÑ¹ 

¢¹Ò´ áÅÐÃÙ»ÀÒ¾ áÅÐÊÒÁÒÃ¶»®ÔºÑμÔä Œ́μÒÁ·Õèá¼‹¹¾Ñºá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¤Çº¤ØÁâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¼Å¢Í§¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹ÁÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¼Å¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àª‹¹¡Ñ¹ 

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§¹Õé ¾ºÇ‹ÒÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �·Õè¾Ñ²¹ÒáÅÐ¨Ñ́ ·ÓÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ â´Â¤Ó¹Ö§¶Ö§·Ñé§ËÅÑ¡ 

ÇÔªÒ¡ÒÃ ¼ÊÒ¹¡Ñº¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ Â‹ÍÁä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºáÅÐÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍ

Ê‹§ÊÒÃ´ŒÒ¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁä»ÂÑ§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÍÂ‹Ò§ä Œ́¼Å ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÂÑ§¾ºÇ‹Ò ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¡ÅØ‹Á 

à»‡ÒËÁÒÂª×è¹ªÍº ¤×Í¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¼‹Ò¹Ê×èÍºØ¤¤Å «Öè§¢ŒÍÁÙÅ¹Õé¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ 

¢Í§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèáÅÐÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã·ÕèÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃãËŒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ à¾×èÍãËŒÁÕ·Ñ¡ÉÐáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ

¶‹ÒÂ·Í´¢‹ÒÇÊÒÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¤Çº¤ØÁâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂÍÂ‹Ò§ä Œ́¼Å áÅÐÊ‹§¼ÅãËŒ»ÃÐªÒª¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ 

»ÅÍ´¨Ò¡âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ
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º·¹Ó
 ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹´ŒÒ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ 

ÁÒÅÒàÃÕÂ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 

ÁÕº·ºÒ·áÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹·Ø¡¢Ñé¹μÍ¹¢Í§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ 

¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒª¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ  

áÅÐ¹Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¹Ñé¹ä»ãªŒã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§¨Ò¡âÃ¤ 

ÁÒÅÒàÃÕÂ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹-  

á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¤×Í¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ «Öè§´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¼‹Ò¹ 

Ê×èÍºØ¤¤ÅáÅÐÊ×èÍª¹Ố Í×è¹æ ·Ñé§¹ÕéÊ×èÍ·ÕèãªŒμŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶ 

¹ÓÊ‹§ÊÒÃ¢ŒÍ¤ÇÒÁËÅÑ¡ ËÃ×Í¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ä»ÊÙ‹¼ÙŒÃÑºÊ×èÍä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾1

 â¤Ã§¡ÒÃÂØ·¸ÈÒÊμÃ�à¾×èÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ 

·Õè·¹μ‹ÍÂÒÍ¹Ø¾Ñ¹ Ø̧�ÍÒÃ�μÔÁÔ«Ô¹Ô¹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂμÐÇÑ¹- 

ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊ×èÍà¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ

à¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ ã¹¾×é¹·Õèâ¤Ã§¡ÒÃ 7 

Ñ̈§ËÇÑ́  «Öè§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ ÈÃÕÊÐà¡É 

ÊØÃÔ¹·Ã� ºØÃÕÃÑÁÂ� ÊÃÐá¡ŒÇ ̈ Ñ¹·ºØÃÕ áÅÐμÃÒ´ à¹×éÍËÒ 

ËÅÑ¡à¹Œ¹¡ÒÃÁÒÃÑ¡ÉÒàÃçÇ ¡ÒÃãªŒÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕ ¡ÒÃãªŒ 

ÁØŒ§¤ÅØÁà»ÅªØºÊÒÃà¤ÁÕ áÅÐ¡ÒÃãªŒÂÒª¹Ô´ãËÁ‹ â´Â 

Ê×èÍ·Õè¼ÅÔμà»š¹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ � ä Œ́á¡‹ á¼‹¹¾ÑºáÅÐâ»ÊàμÍÃ � 

«Öè§¼ÅÔμ¢Öé¹à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹ª¹Ố Ê×èÍ·ÕèãªŒ§Ò¹ä´Œ§‹ÒÂ áÅÐ 

ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒã¹¾×é¹·Õèâ´Âà¨ÒÐ¨§ä»·Õè¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

ä Œ́àª‹¹¡Ñ¹

 ¡ÒÃÊÃŒÒ§Ê×èÍà¾×èÍãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÅØ‹Á

à»‡ÒËÁÒÂ1 àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃËÅÑ¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

(Audience analysis) à¾×èÍÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ´ŒÒ¹ÅÑ¡É³Ð 

»ÃÐªÒ¡Ã ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÑº¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ¹Óä»»ÃÐ¡Íº

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �à¹×éÍËÒ¢Í§Ê×èÍ «Öè§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¤×Í 

¤¹ä·ÂáÅÐáÃ§§Ò¹μ‹Ò§ªÒμÔ â´Âà©¾ÒÐáÃ§§Ò¹¨Ò¡ 

»ÃÐà·È¡ÑÁ¾ÙªÒ ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÃÐ´ÁÊÁÍ§Ã‹Ò§Ê×èÍ   

μŒ¹áººáÅÐ¹Óä»¼‹Ò¹¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐ¨Ñ´

·Óà»š¹Ê×èÍμŒ¹áºº·Õè¹Óä»·´ÊÍºã¹¾×é¹·Õè «Öè§¹Ñºà»š¹ 

¤ÃÑé§áÃ¡·ÕèÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍºÊ×èÍμŒ¹áºº¡Ñº¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ

·Ñé§ä·ÂáÅÐμ‹Ò§ªÒμÔ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ Ö́§ Ù́́ ã¨¢Í§Ê×èÍ 

áÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèÊ×èÍÊ‹§ÍÍ¡ä» ¡ÒÃ·´ÊÍºÊ×èÍμŒ¹áºº 

ä Œ́́ Óà¹Ô¹¡ÒÃã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¨Ñ¹·ºØÃÕ μÃÒ´ áÅÐ ÊØÃÔ¹·Ã � 

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§Ê×èÍμÒÁ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº 

áÅÐ¨Ñ´¾ÔÁ¾ � á¨¡ ‹̈ÒÂãËŒá¡‹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¾×é¹·Õèâ´Â Ñ̈´ 

ÊÃÃÍÂ‹Ò§¾Íà¾ÕÂ§¡Ñº»ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ áÅÐ

ãËŒÁÕ¡ÒÃá¨¡¨‹ÒÂμÒÁ¤ÃÑÇàÃ×Í¹ã¹¾×é¹·Õè·Ñ¹·Õ·ÕèÊ×èÍä» 

¶Ö§à¾×èÍãËŒ·ÃÒº¶Ö§¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ

Ê×èÍ áÅÐ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍ¨Ò¡»ÃÐªÒª¹ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

Ê×èÍËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ¼ÅÔμáÅÐá¨¡ ‹̈ÒÂãËŒá¡‹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

¨Ö§à»š¹¢Ñé¹μÍ¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ã¹¡ÒÃä Œ́ÁÒ      

«Öè§¢ŒÍÁÙÅ·Õè¨Ð¹Óä»¼ÅÔμÊ×èÍà¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

¾ÄμÔ¡ÃÃÁ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹1, 2 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍ 

»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§Ê×èÍã¹´ŒÒ¹à¹×éÍËÒ ª‹Í§·Ò§ 

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¡ÒÃÂÍÁÃÑº ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ã¹¡ÒÃ 

à¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ¢Í§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ áÅÐ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 

ÃÇÁ¶Ö§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ÀÒÂËÅÑ§¨Ò¡ 

·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÃÑé§¹Õé à»š¹¡ÒÃÊÓÃÇ¨â´ÂãªŒáºº 

ÊÑÁÀÒÉ³ �·Õè¼ÙŒÇÔ¨ÑÂÊÃŒÒ§¢Öé¹ à¾×èÍÊÑÁÀÒÉ³ �»ÃÐªÒª¹

·ÕèÍÒÈÑÂã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹·ÕèàÅ×Í¡¨Ò¡¡ÒÃÊØ‹Á â´ÂàÅ×Í¡¡ÅØ‹Á 

μÑÇÍÂ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 50 ̈ Ò¡áμ‹ÅÐËÁÙ‹ºŒÒ¹ áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ 

ËÒ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§ÅÖ¡â´ÂãªŒ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á¨Ó¹Ç¹ 1 

¡ÅØ‹Áμ‹ÍËÁÙ‹ºŒÒ¹ à¾×èÍ¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�à»ÃÕÂºà·ÕÂº 

¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ � ÊÁÒªÔ¡ã¹¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á 

ÁÕ¨Ó¹Ç¹ 8-10 ¤¹ «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ »ÃÐªÒª¹ 

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹ ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ 

áÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á à¹Œ¹ËÒ¢ŒÍÁÙÅ Œ́Ò¹¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ  

¢Í§Ê×èÍ¡ÑºÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ¢Í§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ  
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ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍá¼‹¹¾ÑºáÅÐâ»ÊàμÍÃ � Œ́Ò¹ 

ÃÙ»áºº ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§¢ŒÍ¤ÇÒÁ ËÃ×Íà¹×éÍËÒã¹ 

¡ÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ä»ÂÑ§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ÃÇÁ¶Ö§ 

¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤·ÕèμŒÍ§¡ÒÃãËŒ¡ÅØ‹Á 

à»‡ÒËÁÒÂ» Ô̄ºÑμÔμÒÁ ¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐÃÙ»ÀÒ¾·Õè 

àËÁÒÐÊÁ¡Ñºà¹×éÍËÒ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÇÑ²¹¸ÃÃÁ¤ÇÒÁ

à»š¹ÍÂÙ‹¢Í§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¹Ó¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡áºº   

ÊÑÁÀÒÉ³ �áÅÐ¡ÒÃËÒ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§ÅÖ¡ä»ÇÔà¤ÃÒÐË �â´Â 

ãªŒÊ¶ÔμÔ¾×é¹°Ò¹ à¾×èÍ¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§Ê×èÍáÅÐ      

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒä Œ́¡Ñº¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ Ê×èÍ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÊ×èÍ 

á¼‹¹¾Ñº áÅÐÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ� ÍÂ‹Ò§ÅÐ 4 àÃ×èÍ§¤×Í ÁØŒ§ªØº 

¹éÓÂÒ à»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ ¡ÒÃÁÒÃÑ¡ÉÒÁÒÅÒàÃÕÂãËŒ 

ÃÇ´àÃçÇ áÅÐÂÒÁÒÅÒâÃ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÊ×èÍ ä Œ́á¡‹ ª‹Í§·Ò§ 

¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§
 ¡ÒÃàÅ×Í¡¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ä Œ́áº‹§¡ÃÍº¡ÒÃàÅ×Í¡ 

à»š¹ 2 ¡ÅØ‹Á¤×Í ¡ÅØ‹Á¨Ñ§ËÇÑ´·ÕèÁÕ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹à¹×éÍËÒ

ËÅÑ¡·ÕèÃÇÁ¡ÒÃãªŒÂÒãËÁ‹ «Öè§ÁÕ 2 ̈ Ñ§ËÇÑ́  ¤×Í ̈ Ñ¹·ºØÃÕ 

áÅÐ μÃÒ´ áÅÐ¡ÅØ‹Á¨Ñ§ËÇÑ́ ·ÕèäÁ‹ÁÕ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍ·Õè

ÁÕ¡ÒÃãªŒÂÒãËÁ‹ ÁÕ¨Ó¹Ç¹ 5 Ñ̈§ËÇÑ´ ¤×Í ÊØÃÔ¹·Ã � 

ÈÃÕÊÐà¡É ÊÃÐá¡ŒÇ ºØÃÕÃÑÁÂ � áÅÐÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õâ´Â

¡ÒÃàÅ×Í¡áººà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§¡ÅØ‹ÁÅÐË¹Öè§ Ñ̈§ËÇÑ́  ¤×Í 

¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ÈÃÕÊÐà¡É ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ 

àÅ×Í¡ 1 ÍÓàÀÍ¢Í§áμ‹ÅÐ¨Ñ§ËÇÑ́ ¤×Í ÍÓàÀÍâ»†§¹éÓÃŒÍ¹ 

áÅÐÍÓàÀÍ¡Ñ¹·ÃÅÑ¡É³ � ¨Ò¡¹Ñé¹ÊØ‹ÁÍÂ‹Ò§§‹ÒÂàÅ×Í¡

ËÁÙ‹ºŒÒ¹ ̈ Ó¹Ç¹ 1 ËÁÙ‹ºŒÒ¹¨Ò¡áμ‹ÅÐÍÓàÀÍ ̈ Ó¹Ç¹  

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§àÅ×Í¡¨Ò¡ÃŒÍÂÅÐ 50 ¢Í§ËÅÑ§¤ÒàÃ×Í¹ 

áÅÐÊÑÁÀÒÉ³ �ºØ¤¤Å·ÕèÍÂÙ‹ã¹ºŒÒ¹ 1 ¤¹ ¡ÓË¹´àÅ¢ 

ãËŒºŒÒ¹¨Ò¡á¼¹·ÕèËÁÙ‹ºŒÒ¹ áÅÐàÅ×Í¡¨Ò¡ºŒÒ¹·Õèà»š¹ 

àÅ¢¤Ù‹ ËÒ¡äÁ‹¾ººØ¤¤ÅÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂã¹ºŒÒ¹¹Ñé¹ ãËŒ       

ÂŒÍ¹¡ÅÑºä»ºŒÒ¹´ŒÒ¹¢ÇÒÁ×ÍáÅÐÊÑÁÀÒÉ³ �ºØ¤¤Å 

μÑÇá·¹·ÕèÍÒÈÑÂã¹ºŒÒ¹ ä Œ́¨Ó¹Ç¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÃÇÁ

·Ñé§ÊÔé¹ 81 ¤¹ â´Âà¡çº¢ŒÍÁÙÅã¹à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � 

2553

 

¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¨Ò¡áººÊÍº¶ÒÁ
 1. ¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä»¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

  ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¨Ó¹Ç¹ 81 ¤¹ à»š¹à¾ÈËÞÔ§ 

ÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈªÒÂ ÁÕÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 40 »‚ ÁÒ¡·ÕèÊǾ  ¤Ố à»š¹  

ÃŒÍÂÅÐ 35.80 ÃÍ§Å§ÁÒÁÕÍÒÂØ ÃÐËÇ‹Ò§ 41-50 »‚ 

ÃŒÍÂÅÐ 27.16 ÁÕÍÒÂØà©ÅÕèÂ 46.11 »‚ Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹- 

ÁÒμÃ°Ò¹ 13.99 ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒÂØμèÓÊØ´ 13 »‚  

áÅÐÍÒÂØÁÒ¡·ÕèÊØ´ 82 »‚ ·Ø¡¤¹ÁÕÊÑÞªÒμÔä·Â 

»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ÃÑº Œ̈Ò§·ÑèÇä» ÃŒÍÂÅÐ 39.51 àª‹¹ 

à´ÕÂÇ¡ÑºÍÒªÕ¾·Ó¹Ò ·ÓäÃ‹ â´ÂÁÕμÓáË¹‹§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

à»š¹áÁ‹ºŒÒ¹ ÃŒÍÂÅÐ 45.68 áÅÐà»š¹¾‹ÍºŒÒ¹ ÃŒÍÂÅÐ 

30.86 ÊÓËÃÑº¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§ªØÁª¹ 

¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÃŒÍÂÅÐ 76.54 äÁ‹ÁÕ 

μÓáË¹‹§ã´æ ã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹ Ê‹Ç¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ»†ÇÂ 

à»š¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ¾ºÇ‹Ò ÃŒÍÂÅÐ 46.91 à¤Â»†ÇÂà»š¹ 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ÊÓËÃÑºª‹Í§·Ò§ËÃ×ÍÊ×èÍ·Õèä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒ

àÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ¾ºÇ‹Òà¤Âä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè 

ÁÒÅÒàÃÕÂËÃ×Íà¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÍ¹ÒÁÑÂÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÃŒÍÂÅÐ 

69.62 ÃÍ§Å§ÁÒ¤×ÍÍ‹Ò¹¨Ò¡á¼‹¹¾Ñº ÃŒÍÂÅÐ 43.04 

áÅÐ¨Ò¡â»ÊàμÍÃ � ÃŒÍÂÅÐ 41.77 μÒÁμÒÃÒ§·Õè 2
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à¾È
 - ªÒÂ
 - ËÞÔ§
ÍÒÂØ»˜¨¨ØºÑ¹ (»‚)
 - ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò áÅÐà·‹Ò¡Ñº40
 - 41 – 50
 - 51 – 60
 - ÁÒ¡¡Ç‹Ò 60
 ÍÒÂØà©ÅÕèÂ 46.11 »‚  S.D. =13.99 ÍÒÂØμèÓÊØ´ 13 »‚ ÍÒÂØÁÒ¡·ÕèÊØ´ 82 »‚
ÊÑÞªÒμÔ
 - ä·Â
ÍÒªÕ¾»˜¨¨ØºÑ¹
 - ·Ó¹Ò/·ÓäÃ‹/·ÓÊÇ¹
 - ÃÑº Œ̈Ò§·ÑèÇä»
 - Í×è¹æ
μÓáË¹‹§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
 - ¾‹Í
 - áÁ‹
 - ÅÙ¡
 - Í×è¹æ
μÓáË¹‹§ã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹
 - äÁ‹ÁÕ
 - ÍÊÁ./ÍÁÁ.
 - Í×è¹æ
»ÃÐÇÑμÔ¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ
 - äÁ‹à¤Â
 - à¤Â
áËÅ‹§·Õèà¤Âä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ (μÍºä´ŒËÅÒÂ¢ŒÍ)
 - ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã
 - à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂ/à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÍ¹ÒÁÑÂ
 - á¼‹¹¾Ñº
 - â»ÊàμÍÃ �
 - Í×è¹æ

33
48

29
22
16
14

81

32
32
17

25
37
15
4

62
4

15

43
38

17
55
34
33
17

40.74
59.26

35.80
27.16
19.75
17.29

100.00

39.51
39.51
20.98

30.86
45.68
18.52
4.94

76.54
4.94

18.52

53.09
46.91

21.52
69.62
43.04
41.77
21.52

¢ŒÍÁÙÅ ÃŒÍÂÅÐ¨Ó¹Ç¹

μÒÃÒ§·Õè 1 ¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä»
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 2. ¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÊ×èÍ

  ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§Ê×èÍ ¾ºÇ‹Ò 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¨Ó¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 81 ¤¹ ¾ºÇ‹Ò à¤ÂÍ‹Ò¹  

 3. ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍá¼‹¹¾Ñº

  ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¤ÂÍ‹Ò¹á¼‹¹¾ÑºàÃ×èÍ§ “ÁØŒ§ 

ªØº¹éÓÂÒ” ¾ºÇ‹ÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÂÍÁÃÑºáÅÐªÍºÊ×èÍá¼‹¹¾Ñº 

·Ñé§ã¹ Œ́Ò¹à¹×éÍËÒ ÊÕÊÑ¹ ¢¹Ò´ ÃÙ»»ÃÐ¡Íº áμ‹ÁÕ¼ÙŒ·Õè 

äÁ‹ªÍºã¹àÃ×èÍ§¢¹Ò´ ÁÕÃŒÍÂÅÐ 4.41 à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ 

¡ÒÃ¾Ñºä»ÁÒ ·ÓãËŒÍ‹Ò¹ÂÒ¡áÅÐ¢¹Ò´ãËÞ‹à¡Ô¹ä» 

áÅÐÃŒÍÂÅÐ 4.41 äÁ‹ªÍº·ÕèÁÕÊÕÊÑ¹¨Ñ´¨ŒÒ¹à¡Ô¹ä» ã¹

´ŒÒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ¹μÒÁ·Õèá¼‹¹¾Ñºá¹Ð¹Óã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ

ãªŒáÅÐ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ ¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

Ê‹Ç¹ãËÞ‹μÍºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔμÒÁä´Œ ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õè 

» Ô̄ºÑμÔμÒÁäÁ‹ä Œ́¹Ñé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ºÒ§¤ÃÑé§ä»¹Í¹à½‡ÒäÃ‹ 

à½‡Ò¹Ò μŒÍ§ãËŒÁØŒ§á¡‹¤¹ã¹ºŒÒ¹ áÅÐºÒ§ÃÒÂäÁ‹ÊÐ´Ç¡ 

ã¹¡ÒÃ¹ÓÁØŒ§μÔ´μÑÇä»

 Ê‹Ç¹á¼‹¹¾ÑºàÃ×èÍ§ “à»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ” 

¾ºÇ‹Ò ·Ø¡¤¹·Õèà¤ÂÍ‹Ò¹ªÍºà¹×éÍËÒáÅÐÃÙ»»ÃÐ¡Íº 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 90.91 ªÍºÊÕÊÑ¹ áμ‹ÁÕÃŒÍÂÅÐ 

9.09 äÁ‹ªÍº à¾ÃÒÐÊÕá¼‹¹¾Ñº¤‹Í¹¢ŒÒ§Á×´áÅÐäÁ‹ 

Ê ã́Ê ÊÓËÃÑº¢¹Ò´¢Í§á¼‹¹¾Ñº ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ 

ªÍºÃŒÍÂÅÐ 98.48 ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ¹μÒÁ·Õèá¼‹¹¾Ñº 

á¹Ð¹Óà¡ÕèÂÇ¡ÒÃ¹Óà»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕä»ãªŒáÅÐ

¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ ¾ºÇ‹Ò¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μÍºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶ 

» Ô̄ºÑμÔμÒÁä´ŒÃŒÍÂÅÐ 96.97 Ê‹Ç¹·ÕèμÍºÇ‹Ò»¯ÔºÑμÔ 

äÁ‹ä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡äÁ‹ªÍº¹Í¹à»Å

 á¼‹¹¾ÑºàÃ×èÍ§ “¡ÒÃÁÒÃÑ¡ÉÒÁÒÅÒàÃÕÂãËŒÃÇ´àÃçÇ” 

¾ºÇ‹Ò·Ø¡¤¹ªÍºã¹ Œ́Ò¹à¹×éÍËÒáÅÐÃÙ»»ÃÐ¡Íº ¡ÅØ‹Á 

μÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ÁÒ¡ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 95.38 ªÍºÊÕÊÑ¹¢Í§ 

á¼‹¹¾Ñº áÅÐÃŒÍÂÅÐ 96.8 ¾Íã¨¡Ñº¢¹Ò´¢Í§á¼‹¹¾Ñº 

â´ÂÁÕ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ªÍºà¹×èÍ§¨Ò¡ãËÞ‹à¡Ô¹ä» Œ́ÇÂàª‹¹¡Ñ¹ ã¹

´ŒÒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ¹μÒÁ·Õèá¼‹¹¾Ñºá¹Ð¹ÓãËŒÁÒÃÑº    

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃÊ§ÊÑÂÇ‹Òà»š¹ÁÒÅÒàÃÕÂ ¾ºÇ‹Ò

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μÍºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔμÒÁä Œ́

 ÊÓËÃÑºá¼‹¹¾ÑºàÃ×èÍ§ “ÂÒÁÒÅÒâÃ¹” ¹Ñé¹ ¾ºÇ‹Ò 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Ø¡¤¹ªÍºà¹×éÍËÒ ÊÕÊÑ¹ áÅÐÃÙ»»ÃÐ¡Íº 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 96.67 ªÍº¢¹Ò´ 

ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμ¹μÒÁ·Õèá¼‹¹¾Ñºá¹Ð¹ÓàÃ×èÍ§¢¹Ò´ 

ÂÒÃÑ¡ÉÒÁÒÅÒàÃÕÂª¹Ô´ãËÁ‹·ÕèμŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ãËŒ 

¤Ãº¶ŒÇ¹áÅÐ¡ÒÃÁÒμÃÇ¨μÒÁ¹Ñ́  ¾ºÇ‹Ò¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

μÍºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁä´Œ·Ø¡¤¹ ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ 

μÒÁμÒÃÒ§·Õè 3

 á¼‹¹¾Ñº ̈ Ó¹Ç¹ 68 ¤¹ ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 83.95 áÅÐ 

à¤ÂÍ‹Ò¹â»ÊàμÍÃ � 65 ¤¹ ËÃ×Í ÃŒÍÂÅÐ 80.25 μÒÁ 

μÒÃÒ§·Õè 2 

á¼‹¹¾Ñº
â»ÊàμÍÃ �

68 (83.95)
65 (80.25)

13 (16.05)
16 (19.75)

81 (100.00)
81 (100.00)

ª¹Ô´Ê×èÍ äÁ‹à¤ÂÍ‹Ò¹
¨Ó¹Ç¹ (ÃŒÍÂÅÐ)

ÃÇÁ
¨Ó¹Ç¹ (ÃŒÍÂÅÐ)

à¤ÂÍ‹Ò¹
¨Ó¹Ç¹ (ÃŒÍÂÅÐ)

μÒÃÒ§·Õè 2 ¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§Ê×èÍá¼‹¹¾ÑºáÅÐâ»ÊàμÍÃ�
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*ËÁÒÂàËμØ à¤ÂÍ‹Ò¹á¼‹¹¾Ñºáμ‹äÁ‹·Ø¡áºº

 4. ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ�

  â»ÊàμÍÃ � “ÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ” ¹Ñé¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÃŒÍÂÅÐ 96.92 ªÍºà¹×éÍËÒ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

ÁÕ¤ÇÒÁªÍºáÅÐÂÍÁÃÑºÊÕÊÑ¹áÅÐ¢¹Ò´ã¹ÊÑ´Ê‹Ç¹·Õè

à·‹Ò¡Ñ¹ ¤×ÍÃŒÍÂÅÐ 95.38 ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ªÍºà¹×èÍ§¨Ò¡ÊÕÊ´

áÅÐ¢¹Ò ã́ËÞ‹à¡Ô¹ä» ÃŒÍÂÅÐ 98.46 ªÍºÃÙ»»ÃÐ¡Íº 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔμÒÁâ»ÊàμÍÃ �

·ÕèãËŒ¹Í¹ã¹ÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ·Ø¡¤×¹ 

1. ÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ (N = 68)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
2. à»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ (N = 66)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
3. ¡ÒÃÁÒÃÑ¡ÉÒÁÒÅÒàÃÕÂãËŒÃÇ´àÃçÇ (N = 65)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
4. ÂÒÁÒÅÒâÃ¹ (N = 30)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó

67
65
65
66
65

66
60
65
66
64

65
62
64
65
65

30
30
29
30
30

98.53
95.59
95.59
97.06
95.59

100
90.91
98.48
100

96.97

100
95.38
98.46
100
100

100
100

96.67
100
100

¢ŒÍÁÙÅ
ªÍº

¨Ó¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

¡ÒÃÂÍÁÃÑºμ‹ÍÊ×èÍá¼‹¹¾Ñº
¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ (N = 68)*

μÒÃÒ§·Õè 3 ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍá¼‹¹¾Ñº 
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 Œ́Ò¹â»ÊàμÍÃ � “à»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ” ¡ÅØ‹Á 

μÑÇÍÂ‹Ò§·Ø¡¤¹ªÍºà¹×éÍËÒ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ªÍº¢¹Ò´áÅÐ

ÃÙ»»ÃÐ¡Íº¢Í§â»ÊàμÍÃ � ¶Ö§áÁŒÇ‹ÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÃŒÍÂÅÐ 

95.38 ªÍºÊÕÊÑ¹ áμ‹ÁÕ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ªÍºà¹×èÍ§¨Ò¡ÊÕÊÑ¹¨Ñ´ 

ä»àª‹¹¡Ñ¹ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÃŒÍÂÅÐ 98.46  

ÊÒÁÒÃ¶·ÓμÒÁ·Õèâ»ÊàμÍÃ �á¹Ð¹Ó¤×Íä»»†Òä»äÃ‹ ãËŒ 

ãªŒÁØŒ§¤ÅØÁà»ÅªØº¹éÓÂÒ´ŒÇÂ   

 ÊÓËÃÑºâ»ÊàμÍÃ � “¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÃçÇ” ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

·Ø¡¤¹ªÍºà¹×éÍËÒ áÅÐÃÙ»»ÃÐ¡Íº Ê‹Ç¹ãËÞ‹¢Í§ 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ÃŒÍÂÅÐ 96.83 ªÍºÊÕÊÑ¹áμ‹ÁÕºÒ§Ê‹Ç¹ 

äÁ‹ªÍºà¹×èÍ§¨Ò¡ÊÕÊ´à¡Ô¹ä» ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ 

ªÍº¢¹Ò´ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÊÒÁÒÃ¶·ÓμÒÁ·Õèâ»ÊàμÍÃ �

á¹Ð¹Ó¤×ÍËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕÃÉÐ ÁÕä¢Œ ãËŒä»μÃÇ¨ 

âÅËÔμËÒàª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ 

 ÊÓËÃÑºâ»ÊàμÍÃ � “ÂÒÁÒÅÒâÃ¹” ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

·Ø¡¤¹ªÍºà¹×éÍËÒ ÊÕÊÑ¹áÅÐÃÙ»»ÃÐ¡Íº ÁÕºÒ§¤¹·Õè 

äÁ‹ªÍº¢¹Ò´à¹×èÍ§¨Ò¡ãËÞ‹à¡Ô¹ä» ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Ø¡ÃÒÂ 

ÊÒÁÒÃ¶·ÓμÒÁ·Õèâ»ÊàμÍÃ �á¹Ð¹Óä´Œ ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ 

μÒÁμÒÃÒ§·Õè 4

1. ÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ (à¹×éÍËÒ¤×Í ãËŒ¹Í¹ã¹ÁØŒ§ªØº·Ø¡¤×¹) (N = 65)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
2. à»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ (à¹×éÍËÒ¤×Í ä»¹Í¹»†ÒãËŒàÍÒÁØŒ§¤ÅØÁà»ÅªØº¹éÓÂÒä»ãªŒ) (N = 65)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
3. ¡ÒÃÁÒÃÑ¡ÉÒÁÒÅÒàÃÕÂãËŒÃÇ´àÃçÇ (à¹×éÍËÒ¤×Í ÁÕÍÒ¡ÒÃä¢Œ »Ç´ËÑÇ ãËŒä»à¨ÒÐàÅ×Í´) (N = 63)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó

63
62
62
64
64

65
62
64
64
64

63
61
62
63
63

96.92
95.38
95.38
98.46
98.46

100
95.38
98.46
98.46
98.46

100
96.83
98.41
100
100

â»ÊàμÍÃ�àÃ×èÍ§
ªÍº

¨Ó¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

¡ÒÃÂÍÁÃÑºμ‹ÍÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ�¢Í§
¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ (N=68)*

μÒÃÒ§·Õè 4 ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ � 
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4. ÂÒÁÒÅÒâÃ¹ (N = 32)
 - à¹×éÍËÒ
 - ÊÕÊÑ¹
 - ¢¹Ò´
 - ÃÙ»»ÃÐ¡Íº
 - ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó

32
32
31
32
32

100
100

96.88
100
100

â»ÊàμÍÃ�àÃ×èÍ§
ªÍº

¨Ó¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

¡ÒÃÂÍÁÃÑºμ‹ÍÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ�¢Í§
¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ (N=68)*

μÒÃÒ§·Õè 4 ¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍâ»ÊàμÍÃ � (μ‹Í)

 5. ª‹Í§·Ò§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍ

  ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢‹ÒÇÊÒÃÊÙ‹ºØ¤¤ÅÍ×è¹ 

¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ·Õè¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μŒÍ§¡ÒÃ¹Óá¼‹¹¾Ñºä»ãËŒÍ‹Ò¹

 àÁ×èÍ¶ÒÁ¶Ö§ª‹Í§·Ò§Ê¶Ò¹·ÕèÊÓËÃÑº¡ÒÃ¹Ó    

â»ÊàμÍÃ �ä»μỐ áÊ´§ãËŒºØ¤¤ÅÍ×è¹æ ÊÒÁÒÃ¶¾ºàËç¹

áÅÐÃÑº·ÃÒº¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμ¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÁÒÅÒàÃÕÂ 

ãËŒ¶Ù¡μŒÍ§ ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 59.70 àËç¹Ç‹Ò¤ÇÃ

¹Óâ»ÊàμÍÃ�ã¹Ê¶Ò¹·Õè¾ºàËç¹ä Œ́§‹ÒÂ à»š¹áËÅ‹§ªØÁª¹ 

ËÃ×Í·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð àª‹¹ ÃŒÒ¹¤ŒÒ ·ÕèÇ‹Ò§ÊÒ¸ÒÃ³Ð áÅÐ 

ÃŒÍÂÅÐ 44.78 ãËŒμÔ´â»ÊàμÍÃ �·ÕèºŒÒ¹μ¹àÍ§ä´Œ 

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Ñ́§μÒÃÒ§·Õè 6

μ‹Íä»ÁÒ¡·ÕèÊǾ ¤×Í à¾×èÍ¹ºŒÒ¹ ÃŒÍÂÅÐ 59.42 ÃÍ§Å§ 

ÁÒ¤×Í ãËŒÊÁÒªÔ¡ã¹ºŒÒ¹Í‹Ò¹ ÃŒÍÂÅÐ 50.72 áÅÐ 

äÁ‹¹Óä»ãËŒã¤ÃÍ‹Ò¹ ÃŒÍÂÅÐ 5.79 μÒÁμÒÃÒ§·Õè 5

- à¾×èÍ¹ºŒÒ¹
- ÊÁÒªÔ¡ã¹ºŒÒ¹
- äÁ‹àÍÒãËŒã¤ÃÍ‹Ò¹

ÃŒÒ¹¤ŒÒ ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð ÊÕèáÂ¡
ºŒÒ¹μ¹àÍ§

41
35
4

40
30

59.42
50.72
5.79

59.70
44.78

¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍá¼‹¹¾Ñºμ‹Í

Ê¶Ò¹·ÕèμÔ´â»ÊàμÍÃ�

¨Ó¹Ç¹

¨Ó¹Ç¹

ÃŒÍÂÅÐ

ÃŒÍÂÅÐ

μÒÃÒ§·Õè 5  ª‹Í§·Ò§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê×èÍá¼‹¹¾Ñº (μÍºä Œ́ËÅÒÂ¤ÓμÍº)

μÒÃÒ§·Õè 6  ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Ê¶Ò¹·ÕèμỐ â»ÊàμÍÃ� (μÍºä Œ́ËÅÒÂ¤ÓμÍº)
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 6. áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ 

  ÊÓËÃÑºáËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μŒÍ§¡ÒÃã¹Í¹Ò¤μ ¾ºÇ‹Ò ÃŒÍÂÅÐ75.95 

μŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂáÅÐà Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè 

 Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂ ÃÍ§Å§ÁÒ¨Ò¡á¼‹¹¾Ñº ÃŒÍÂÅÐ 26.58 

áÅÐ¨Ò¡â»ÊàμÍÃ � ÃŒÍÂÅÐ 20.25 áÅÐ¨Ò¡ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã 

ÃŒÍÂÅÐ 13.93 Ñ́§μÒÃÒ§·Õè 7

à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂ/à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÍ¹ÒÁÑÂ 
á¼‹¹¾Ñº
â»ÊàμÍÃ �
ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã
Í×è¹æ 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂμÔ´μ‹Íâ´ÂÂØ§
¹Í¹ã¹ÁØŒ§·Ø¡¤×¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂä Œ́
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ¤×Í »Ç´ËÑÇ ÁÕä¢Œ
ËÒ¡à»š¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂáÅŒÇ ¨ÐäÁ‹à»š¹«éÓÍÕ¡
ËÒ¡Ê§ÊÑÂÇ‹Òà»š¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ãËŒ«×éÍÂÒ¡Ô¹ä´Œ
ÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ«Ñ¡ä Œ́º‹ÍÂàËÁ×Í¹ÁØŒ§äÁ‹ªØº

60
21
16
11
6

80
78
75
50
74
45

1
3
3

23
7

14

3
7

21

75.95
26.58
20.25
13.93
7.59

98.77
96.30
92.59
62.50
91.36
56.25

1.23
3.70
3.70

28.75
8.64

17.50

3.70
8.75

26.25

áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ

¤Ó¶ÒÁ

¨Ó¹Ç¹

μÍº¶Ù¡ μÍº¼Ô´ äÁ‹·ÃÒº

ÃŒÍÂÅÐ

ÃŒÍÂÅÐ ÃŒÍÂÅÐ ÃŒÍÂÅÐ

μÒÃÒ§·Õè 7  áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ (μÍºä Œ́ËÅÒÂ¤ÓμÍº)

μÒÃÒ§·Õè 8  ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ

*Í×è¹æ (ËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ, ÈÙ¹Â�ªØÁª¹, ÃŒÒ¹¤ŒÒªØÁª¹, ·ÕÇÕ)

 7. ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ

  ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍä Œ́·´ÊÍº¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¾ºÇ‹Ò 

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 98.77 ·ÃÒºÇ‹ÒâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ 

μÔ´μ‹Íâ´ÂÂØ§ áÅÐÃŒÍÂÅÐ 96.30 ·ÃÒºÇ‹Ò¡ÒÃ¹Í¹

ã¹ÁØŒ§»‡Í§¡Ñ¹ÁÒÅÒàÃÕÂä Œ́ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 91.36 

·ÃÒºÇ‹ÒËÒ¡à»š¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂËŒÒÁ«×éÍÂÒ¡Ô¹àÍ§ 

ÃŒÍÂÅÐ 92.59 ·ÃÒºÇ‹ÒÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ¤×Í 

»Ç´ËÑÇ ÁÕä¢Œ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁÁÕà¾ÕÂ§ÃŒÍÂÅÐ 62.50 ·Õè

·ÃÒºÇ‹ÒâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂÊÒÁÒÃ¶à»š¹«éÓä Œ́ÍÕ¡ áÅÐÃŒÍÂÅÐ 

56.25 ·ÃÒºÇ‹ÒÁØŒ§ªØº¹éÓÂÒ¤ÇÃ«Ñ¡ãËŒ¹ŒÍÂ¤ÃÑé§ 

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´μÒÁμÒÃÒ§·Õè 8
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¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍ¨Ò¡¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á
 ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á´Óà¹Ô¹¡ÒÃ 1 ¡ÅØ‹Á ã¹ 

áμ‹ÅÐ¾×é¹·Õè»ÃÐàÁÔ¹ ÊÁÒªÔ¡¡ÅØ‹Á»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 

»ÃÐªÒª¹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ 

áÅÐ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹ ¨Ó¹Ç¹ 10-12 ¤¹ μ‹Í¡ÅØ‹Á 

¾ºÇ‹Ò 

 ¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¹×éÍËÒËÅÑ¡¢Í§Ê×èÍä Œ́ÃÑº¨Ò¡ à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè 

ÁÒÅÒàÃÕÂ·Õèà¢ŒÒÁÒªØºÁØŒ§ ¾‹¹ÊÒÃà¤ÁÕ áÅÐà¨ÒÐâÅËÔμ 

Ê‹Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡Ê×èÍá¼‹¹¾Ñºä Œ́ÃÑººŒÒ§ Ê‹Ç¹â»ÊàμÍÃ �  

ÁÕ¼ÙŒàËç¹áÅÐÍ‹Ò¹ºŒÒ§ ¤ÇÒÁÃÙŒ¼‹Ò¹ËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇÁÕ 

ºŒÒ§áμ‹ÂÑ§¢Ò´àÃ×èÍ§ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ã¹¾×é¹·Õè·ÕèÁÕ 

¡ÒÃãªŒÂÒÁÒÅÒâÃ¹ ¢‹ÒÇÊÒÃ·ÕèãËŒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒ    

à¢ŒÒã¨ä´ŒÇ‹ÒÂÒª¹Ô´ãËÁ‹ãªŒÍÂ‹Ò§äÃ 

 ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÃÑºÊ×èÍ ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ ¾ºÇ‹Ò      

ª‹Í§·Ò§Ê×èÍºØ¤¤Åà»š¹ª‹Í§·Ò§·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºÁÒ¡ 

àª‹¹ à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂ Ê‹Ç¹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ � àª‹¹á¼‹¹¾Ñº 

áÅÐâ»ÊàμÍÃ � ä Œ́ÃÑºáÅÐÍ‹Ò¹ºŒÒ§ áμ‹á¼‹¹¾Ñºä Œ́ÃÑº

äÁ‹¤Ãº·Ø¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹â»ÊàμÍÃ �ÁÑ¡ä»μÔ´·Õè·ÕèäÁ‹  

ÊÐ´Ø´μÒ áÅÐμÔ´ã¹¨Ó¹Ç¹¹ŒÍÂà¡Ô¹ä» ÍÂÒ¡ãËŒä»

μÔ´ã¹ºŒÒ¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ÁÒ¡¢Öé¹

 ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹à¹×éÍËÒ¢Í§Ê×èÍ Ê‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹ 

ÊÑºÊ¹ à¢ŒÒã¨´Õ ÃÙ»ÀÒ¾ªÑ́ à¨¹´Õ ÊÕÊÇÂ§ÒÁ ¡ÃÐ´ÒÉ 

¤Ø³ÀÒ¾´Õ áμ‹»˜ÞËÒ¤×Í »ÃÐªÒª¹äÁ‹ªÍºÍ‹Ò¹ 

á¼‹¹¾ÑºÁÕà¹×éÍËÒá¹‹¹à¡Ô¹ä» ¤¹ªÍº¿̃§ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍ‹Ò¹ 

Ê‹Ç¹Ê×èÍàÃ×èÍ§ÂÒÁÒÅÒâÃ¹ äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò ·ÓäÁãªŒÂÒª¹Ố  

¹Õé à¾ÃÒÐ¡‹Í¹¹Õé¨Ð¡Ô¹ÂÒ ¡çäÁ‹à¤Â·ÃÒºÇ‹ÒÂÒÍÐäÃ 

¤¹ä¢Œ¡ç¡Ô¹μÒÁ·ÕèãËŒ ËÃ×ÍàÁ×èÍà¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒà¨ÒÐàÅ×Í´

·ÕèºŒÒ¹ ¡çá·ºäÁ‹ÁÕàÇÅÒÍ Ô̧ºÒÂàÃ×èÍ§ÂÒãËŒÃÙŒ̈ Ñ¡ á¼‹¹¾Ñº 

ÂÒÁÒÅÒâÃ¹ ÀÒ¾·Õè»ÃÒ¡¯¤Ô´Ç‹Òà»š¹ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´

 Ê¶Ò¹·ÕèμÔ´áÊ´§ ËÃ×Í¡ÒÃá¨¡ ‹̈ÒÂ ¤ÇÃμÔ´ 

â»ÊàμÍÃ �ã¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð ºŒÒ¹¢Í§¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ ÃŒÒ¹¤ŒÒ 

âÃ§àÃÕÂ¹ ÇÑ´ ºŒÒ¹¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹ ·Ò§ä»ªÒÂá´¹ ËÃ×Í 

¢Öé¹à¢Ò ä»»†Ò Ê‹Ç¹á¼‹¹¾Ñºä Œ́ÃÑºá¨¡¨Ò¡ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã  

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢«Öè§à»š¹ª‹Í§·Ò§·ÕèàËÁÒÐÊÁáÅŒÇ áμ‹ÂÑ§ 

á¨¡äÁ‹·ÑèÇ¶Ö§·Ø¡ºŒÒ¹ 

 Ê×è Í¡Ñº¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑ²¹¸ÃÃÁ 

¤ÇÒÁàª×èÍ·ŒÍ§¶Ôè¹ Ê×èÍàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅŒÇ 

áμ‹ªÒÇºŒÒ¹·ÑèÇä»äÁ‹Ê¹ã¨ ÍÂÒ¡ãËŒÀÒ¾·ÕèàËç¹ã¹Ê×èÍ

ÍÍ¡ÁÒ´Ù¹‹Ò¡ÅÑÇ ¨Ðä´Œà¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Õé

 ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§Ê×èÍ¡Ñº¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ Ê×èÍ 

·ÕèãªŒ¤ÇÃà¹Œ¹ä»ã¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ áÅÐà¹Œ¹¡ÅØ‹ÁÍÒÂØ 20-

30 »‚¢Öé¹ä»àª‹¹ ¡ÅØ‹Á¤¹·ÕèμŒÍ§ä»¹Í¹º¹à¢Ò à¾×èÍ 

à½‡ÒäÃ‹ ËÃ×Í¼ÙŒ·Õè¹Í¹à½‡ÒÊÇ¹ÅÓäÂ ä»·ÓäÁŒã¹»†Ò Ê×èÍ 

ÊÔè§¾ÔÁ¾ �¤ÇÃãËŒä Œ́¤Ãº·Ø¡¤¹·Õèà´Ô¹·Ò§ä»¤ŒÒ§ã¹»†Ò  

 ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä Œ́¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ¹μÒÁÊ×èÍ     

áÅÐ¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×Í¢Í§à¹×éÍËÒã¹Ê×èÍ â»ÊàμÍÃ �àÃ×èÍ§ 

ÃÙŒàÃçÇÃÑ¡ÉÒàÃçÇ ÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂàª×èÍ¶×ÍÇ‹Ò¨Ðä´ŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ 

àÃçÇÍÂ‹Ò§ã¹â»ÊàμÍÃ � áÅÐ¡ÒÃÃÙŒàÃçÇ ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§ 

ÍÐäÃ ¡ÒÃÃÙŒÇ‹Ò»†ÇÂà»š¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ÁÑ¡¨ÐäÁ‹àÃçÇ 

àËÁ×Í¹ã¹â»ÊàμÍÃ � ¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§¤¹ÁÑ¡¨Ðàª×èÍÇ‹Ò 

¡ÒÃÁÕä¢Œ »Ç´ËÑÇ ÂÑ§äÁ‹ãª‹¡ÒÃμÔ´àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ  

¤Ố Ç‹Ò¨Ðà»š¹ËÇÑ́ ÁÒ¡¡Ç‹Ò ̈ Ö§ãªŒÇÔ̧ Õ«×éÍÂÒÃÑ¡ÉÒμ¹àÍ§ 

¡‹Í¹ â»ÊàμÍÃ �ÁØŒ§¤ÅØÁà»ÅªØº¹éÓÂÒ àËÁÒÐÊÁ¡Ñº 

¡ÅØ‹Á·Õè äÁ‹ÁÕ¡ÃÐ·‹ÍÁà½‡ÒäÃ‹ ÊÓËÃÑºâ»ÊàμÍÃ � 

ÂÒÁÒÅÒâÃ¹ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÃÑ¡ÉÒãËŒÂÒ áÅÐÍÂÒ¡ãËŒ

¼ÙŒÍ‹Ò¹ÃÙŒ´ŒÇÂÇ‹ÒÂÒ¹ÕéäÁ‹ÁÕ¢ÒÂã¹·ŒÍ§μÅÒ´ 

 ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ º·ºÒ·¢Í§ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã 

ËÃ×Íà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢‹ÒÇÊÒÃàÃ×èÍ§âÃ¤ 

ÁÒÅÒàÃÕÂ à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂÁÕº·ºÒ·ÁÒ¡·ÕèÊØ´    

¶ŒÒ¨ÐãËŒº·ºÒ·¹Õé¡ÑºËÁÙ‹ºŒÒ¹¤Ố Ç‹Ò ¡ÃÃÁ¡ÒÃËÁÙ‹ºŒÒ¹ 

ÊÒÁÒÃ¶·Óä´Œ áÅÐÃÍ§Å§ÁÒà»š¹ ÍÊÁ. ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

ËÁÙ‹ºŒÒ¹¨Ðà»š¹¼ÙŒÍ‹Ò¹ÍÍ¡àÊÕÂ§ã¹ËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ 

ÊÓËÃÑº ÍÊÁ. ¨Ðà»š¹¼ÙŒà¢ŒÒàÂÕèÂÁºŒÒ¹ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ

»ÃÐËÂÑ́ àÇÅÒ¢Í§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÁÒÅÒàÃÕÂã¹¡ÒÃÊÍ¹«éÓ 

 ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¼ÙŒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè   

ÁÒÅÒàÃÕÂãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒä Œ́´Õ¡Ç‹Ò¼ÙŒÍ×è¹ Ê‹Ç¹ ÍÊÁ.·Óä´Œ  
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à»š¹ºÒ§¤¹ áμ‹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÍºÃÁà¾ÔèÁàμÔÁ ãËŒÁÕà·¤¹Ô¤ 

¡ÒÃÊÍ¹ ½ƒ¡½¹ãËŒÁÕ¤ÇÒÁªÓ¹ÒÞã¹¡ÒÃâ¹ŒÁ¹ŒÒÇãËŒ

»ÃÐªÒª¹Ê¹ã¨ã¹¡ÒÃ¿˜§ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕà¤Ã×èÍ§Á×ÍμÔ´μÑÇ

ãËŒ´ŒÇÂ àª‹¹ ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃÊÍ¹

 ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§Ê×èÍ àÍ¡ÊÒÃá¼‹¹¾Ñºà¹×éÍËÒ 

ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ áμ‹ÍÒ¨¨ÐÂÒ¡ã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ 

ªÍºãËŒ¼ÙŒÍ×è¹Í‹Ò¹ãËŒ¿§̃ à¹×éÍËÒ áÅÐÀÒ¾ÂÑ§äÁ‹¹‹Ò¡ÅÑÇ 

ÍÂÒ¡ãËŒ´Ù¹‹Ò¡ÅÑÇ¡Ç‹Ò¹Õé à¾×èÍãËŒ¤¹à¢ç´¢ÂÒ´ ËÃ×ÍãËŒ

¡ÅÑÇÇ‹ÒâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂà»š¹áÅŒÇ¶Ö§μÒÂä Œ́ ¡ÃÐ´ÒÉ´ÕÁÒ¡ 

ÊÕÊÑ¹ÊÇÂ§ÒÁ áÅÐá¢ç§áÃ§ ·¹·Ò¹ ªÍº Ù́ÀÒ¾áμ‹ 

ÂÑ§äÁ‹ÅÖ¡«Öé§ àª‹¹ ÀÒ¾¢Í§ÂÒ ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ 

·Õè´ÙàËÁ×Í¹à»š¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ä¢ŒËÇÑ´ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¢¹Ò´     

â»ÊàμÍÃ �´Ñ§¡Å‹ÒÇ·ÕèãªŒÍÂÙ‹¹Ñé¹´ÕáÅŒÇ áμ‹μŒÍ§à»ÅÕèÂ¹ 

ºÒ§ÍÂ‹Ò§ àª‹¹ ÊÕÊÑ¹

 ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§Ê×èÍ á¼‹¹¾Ñº ¢ÍãËŒà»ÅÕèÂ¹à»š¹ 

àÍ¡ÊÒÃàËÁ×Í¹¡Ñºá¼‹¹â»ÊàμÍÃ � ÁÕË¹ŒÒà´ÕÂÇ ¢¹Ò´ 

»ÃÐÁÒ³ A4 àÍÒäÇŒÂÖ´ ËÃ×Íá¢Ç¹¡Ñº¢ŒÒ§½ÒºŒÒ¹  

à¾×èÍãËŒ¤¹ÁÍ§àËç¹ä´Œ·Ø¡ÇÑ¹ËÃ×Í¶ŒÒ¨Ñ´à¡çºàËÁ×Í¹ 

» Ô̄·Ô¹ÃÇÁÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡ç¨Ð´Õ¢Öé¹ áÅÐ¢ÍãËŒ·Ó«Õ´Õ¢ŒÍÁÙÅ 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ áÅÐ¤ÓÍ Ô̧ºÒÂ ·Õèà» �´ãËŒ»ÃÐªÒª¹¿˜§ 

ä Œ́ã¹μÍ¹àªŒÒ â´ÂËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ ÍÂÒ¡ãËŒÁÕ·Ø¡ 

ËÁÙ‹ºŒÒ¹ ãËŒÁÕ¤Ù‹Á×Íá¨¡ãËŒ ÍÊÁ.ãªŒà»š¹¤ÓÍ¸ÔºÒÂãËŒ

»ÃÐªÒª¹àÇÅÒä»àÂÕèÂÁ

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¹Ñºà»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§áÃ¡   

àÃ×èÍ§¡ÒÃÂÍÁÃÑºÊ×èÍ¢Í§»ÃÐªÒª¹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ Ê×èÍ 

·Õè¼ÅÔμÁÕ¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ  

ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§¨Ò¡âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ã¹¾×é¹·Õè

â¤Ã§¡ÒÃÂØ·¸ÈÒÊμÃ�à¾×èÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè  

·¹μ‹ÍÂÒÍ¹Ø¾Ñ¹ Ø̧�ÍÒÃ�μÔÁÔ«Ô¹Ô¹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂμÐÇÑ¹- 

ÍÍ¡à©ÕÂ§ãμŒ â´ÂÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¤×Í 

¡ÒÃãªŒÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕ ¡ÒÃãªŒà»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕ 

¡ÒÃä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒËÒàª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 

¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂª¹Ố ãËÁ‹ ¹Í¡¨Ò¡ 

¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§Ê×èÍ¡ÑºÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍ

¢Í§»ÃÐªÒª¹ªÒÇ¡ÑÁ¾ÙªÒ «Öè§à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§    

»ÃÐªÒ¡Ãà»‡ÒËÁÒÂã¹¾×é¹·Õèâ¤Ã§¡ÒÃÏ·ÕèÁÕáÃ§§Ò¹   

μ‹Ò§ªÒμÔªÒÇ¡ÑÁ¾ÙªÒà¢ŒÒÁÒ·Ó§Ò¹à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ 

ÃÇÁ·Ñé§¡ÅØ‹Á·Õè¢ŒÒÁ¾ÃÁá´¹

 ¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¾ºÇ‹Ò ã¹´ŒÒ¹¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ

¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÊ×èÍ ¾ºÇ‹Ò ÃŒÍÂÅÐ 80 ¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

à¤Â¾ºàËç¹ ËÃ×ÍÍ‹Ò¹Ê×èÍÁÒºŒÒ§ Ö̈§μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃà¾ÔèÁ 

¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁÁÒ¡¢Öé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ó¹Ç¹Ê×èÍ

·Õè¼ÅÔμÁÕ¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§áÅÐä Œ́¨Ñ´ÊÃÃãËŒ·Ñ¹àÇÅÒ

 ÊÓËÃÑºª‹Í§·Ò§¡ÒÃÃÑº¢‹ÒÇÊÒÃËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙŒ 

àÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ ¾ºÇ‹Ò Ê×èÍºØ¤¤Åà»š¹áËÅ‹§·Õè¡ÅØ‹Á

μÑÇÍÂ‹Ò§¾Íã¨ÁÒ¡·ÕèÊǾ  ÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡à»š¹ª‹Í§·Ò§ 

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÊÍ§·Ò§ ÊÒÁÒÃ¶ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàμÔÁä´Œ   

¨Ö§¹‹Ò¨Ðà»š¹áËÅ‹§ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÊÙ§ÊØ´ 

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ÁÕÊ×èÍºØ¤¤Å·ÕèäÁ‹ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÃÇÁ 

ÍÂÙ‹́ ŒÇÂ ä Œ́á¡‹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã «Öè§¼Å¨Ò¡¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¡ÅØ‹Á 

¾ºÇ‹Ò ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃäÁ‹¤‹ÍÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ 

ÁÒ¡¹Ñ¡ μÍº¤Ó¶ÒÁ»ÃÐªÒª¹ä´ŒäÁ‹ªÑ´à¨¹ ´Ñ§¹Ñé¹ 

¨Ö§¤ÇÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§ 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂáÅÐâÃ¤μÔ´μ‹Í¹Óâ´ÂáÁÅ§Í×è¹æ ãËŒ 

ÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õèà»š¹ÍÂÙ‹¹Õé à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÁÕ¤ÇÒÁ¤ØŒ¹à¤Â 

¡ÑºªØÁª¹áÅÐÃÑºÃÙŒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�¢Í§âÃ¤ä Œ́ÃÇ´àÃçÇ¡Ç‹Ò 

à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ö̈§ÊÒÁÒÃ¶à»š¹·Ñé§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ 

¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ªØÁª¹ä Œ́́ Õ¡Ç‹Ò

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃÂÍÁÃÑº ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§Ê×èÍ ¾ºÇ‹Ò Ê×èÍá¼‹¹¾Ñºä Œ́ÃÑº¡ÒÃ 

ÂÍÁÃÑº Œ́Ò¹à¹×éÍËÒ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡ (ÃŒÍÂÅÐ 98.53-

100) «Öè§ÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡Ê×èÍá¼‹¹¾ÑºãËŒ¢ŒÍÁÙÅà¹×éÍËÒ·Õè

μŒÍ§¡ÒÃ·ÃÒºä Œ́ÅÐàÍÕÂ´ Œ́Ò¹ÊÕÊÑ¹¤ÇÒÁ´Ö§ Ù́´ã¨   
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¾ºÇ‹Òä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò´ŒÒ¹à¹×éÍËÒ (ÃŒÍÂÅÐ 

90.91-100) â´Â¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§àËç¹Ç‹ÒÁÕÊÕÊÑ¹·ÕèÊ´ 

à¡Ô¹ä»  «Öè§à»š¹¢ŒÍÁÙÅ·ÕèáÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¡ÒÃÂÍÁÃÑº

Ê×èÍà»š¹¤ÇÒÁ¾Íã¨Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁªÍº

ÊÕÊÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§à©¾ÒÐμÑÇ ÊÓËÃÑº¢¹Ò´¢Í§á¼‹¹¾Ñº 

à»š¹¢¹Ò´ÁÒμÃ°Ò¹ (A4) ÁÕ·Ñé§¾ÑºÊÒÁáÅÐÊÍ§Ê‹Ç¹ 

«Öè§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÂÍÁÃÑºáÅÐ¾Ö§¾Íã¨ 

(ÃŒÍÂÅÐ 95.59-98.48) Ê‹Ç¹ÃÙ»»ÃÐ¡Íº·ÕèáÊ´§ 

ã¹á¼‹¹¾Ñº ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÊ‹Ç¹ÁÒ¡¾Ö§¾Íã¨áÅÐ 

ÂÍÁÃÑºä Œ́ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñº¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ 

ÇÑ²¹¸ÃÃÁ (ÃŒÍÂÅÐ 97.06-100) àÁ×èÍ¶ÒÁ¶Ö§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 

ÊØ¢ÀÒ¾à¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ àª‹¹¡ÒÃ¹Í¹ã¹ÁØŒ§ªØº 

ÊÒÃà¤ÁÕ ¡ÒÃãªŒà»Å¤ÅØÁÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕ ¡ÒÃÁÒμÃÇ¨ 

âÅËÔμàÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃÊ§ÊÑÂ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÃÑ¡ÉÒ 

ÁÒÅÒàÃÕÂÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ ¤Ãº¶ŒÇ¹ ¾ºÇ‹ÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ 

¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·Õèá¼‹¹¾ÑºÃÐºØ ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºáÅÐ» Ô̄ºÑμÔ 

μÒÁä Œ́ (ÃŒÍÂÅÐ 95.59-100) áμ‹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 

àÃ×èÍ§¡ÒÃãªŒÁØŒ§áÅÐà»Å ÁÕ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§äÁ‹ 

ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕã¹ºŒÒ¹ÁÕ 

¨Ó¹Ç¹äÁ‹¾Í¡Ñº¨Ó¹Ç¹ÊÁÒªÔ¡ã¹ºŒÒ¹ ËÃ×ÍºÒ§Ê‹Ç¹ 

äÁ‹¹ÔÂÁ¹ÓÁØŒ§ä»¹Í¹¤ŒÒ§¤×¹·ÕèÍ×è¹ Ê‹Ç¹ÁØŒ§¤ÅØÁà»Å 

ªØºÊÒÃà¤ÁÕ¹Ñé¹ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶á¨¡ãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÅØ‹Á   

à»‡ÒËÁÒÂ·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃä»¤ŒÒ§¤×¹ã¹äÃ‹ã¹»†Ò «Öè§

à»š¹¡ÅØ‹Á·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃμÔ´àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ 

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÅØ‹ÁÍ×è¹æ ̈ Ö§¤ÇÃËÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ËÒ¨Ó¹Ç¹ 

¡ÅØ‹Á¤¹·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤ŒÒ§¤×¹ã¹»†Ò ãËŒμÃ§¡Ñº 

¢ŒÍà·ç¨¨ÃÔ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´

 Ê‹Ç¹Ê×èÍâ»ÊàμÍÃ � ¾ºÇ‹Ò ã¹ Œ́Ò¹à¹×éÍËÒ ¡ÅØ‹Á 

μÑÇÍÂ‹Ò§ÂÍÁÃÑºáÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡ 

(96.92-100) ÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡ à¹×éÍËÒº¹â»ÊàμÍÃ �«Öè§

Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¢ŒÍ¤ÇÒÁÃÐºØ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃãËŒ 

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ»¯ÔºÑμÔ à»š¹¢ŒÍ¤ÇÒÁÊÑé¹æ ¨Óä Œ́§‹ÒÂ 

áÅÐ¼‹Ò¹¡ÒÃ·´ÊÍºã¹ÀÒ¤Ê¹ÒÁÁÒáÅŒÇ¤ÃÑé§Ë¹Öè§  

¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ ́ Ö§ Ù́́ ã¨ Ê‹Ç¹ Œ́Ò¹ÊÕÊÑ¹ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¾Ö§¾Íã¨ áμ‹ÁÕºÒ§Ê‹Ç¹·ÕèäÁ‹ªÍºÊÕÊÑ¹ 

ÊÓËÃÑº¢¹Ò´ ¾ºÇ‹Ò ¨Ó¹Ç¹¼ÙŒ·ÕèªÍºáÅÐÂÍÁÃÑº 

¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò´ŒÒ¹Í×è¹æ (95.38-98.41) ÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ 

¢¹Ò´ãËÞ‹¡Ç‹Ò»¡μÔ·ÓãËŒàÇÅÒä»μỐ μŒÍ§ãªŒ¾×é¹·ÕèÁÒ¡ 

Ê‹Ç¹ÃÙ»»ÃÐ¡Íº ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁàËç¹Ç‹Ò ªÑ́ à¨¹ 

áÅÐÂÍÁÃÑºä Œ́ äÁ‹¢Ñ´μ‹Í¤ÇÒÁàª×èÍ (ÃŒÍÂÅÐ 98.46-

100) Ê‹Ç¹·ÕèäÁ‹ªÍºà¹×èÍ§¨Ò¡ºÒ§ÃÙ»äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍ 

ÊÔè§·Õèâ»ÊàμÍÃ �μŒÍ§¡ÒÃºÍ¡ä Œ́ ÊÓËÃÑº Œ́Ò¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 

·Õèâ»ÊàμÍÃ �μŒÍ§¡ÒÃÊ×èÍ ¾ºÇ‹Ò ÁÕá¹Çâ¹ŒÁä»ã¹·Ò§ 

à´ÕÂÇ¡ÑºÊ×èÍá¼‹¹¾Ñº¤×Í ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¹Í¹ã¹ÁØŒ§ªØº

ÊÒÃà¤ÁÕáÅÐ¡ÒÃãªŒÁØŒ§¤ÅØÁà»ÅªØºÊÒÃà¤ÁÕ ÁÕ¡ÅØ‹Á-  

μÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔμÒÁä Œ́ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁØŒ§äÁ‹ 

¾Íà¾ÕÂ§ áÅÐÊ‹Ç¹Ë¹Öè§äÁ‹ªÍº¹ÓÁØŒ§ä»¹Í¹ 

à¾ÃÒÐμŒÍ§¡ÒÃ¢¹ÊÔè§¨Óà»š¹Í×è¹æ ÁÒ¡¡Ç‹Ò àª‹¹ 

¢ŒÒÇÊÒÃ ÍÒËÒÃáËŒ§ 

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé Â×¹ÂÑ¹ä´ŒÇ‹Ò ËÒ¡¡ÃÐºÇ¹ 

¡ÒÃÊÃŒÒ§áÅÐ¾Ñ²¹ÒÊ×èÍ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¹Ó¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

ãËŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁμÑé§áμ‹àÃÔèÁμŒ¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¹ÓÊ×èÍμŒ¹áºº 

ä»ÃÑº¡ÒÃ·´ÊÍº¡Ñº¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¨Ð·ÓãËŒÊ×èÍ·Õèä Œ́

ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº (â´Â·Õè¡ÅØ‹Á

à»‡ÒËÁÒÂäÁ‹¨Óà»š¹μŒÍ§à»š¹μŒÍ§à»š¹ºØ¤¤Åà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

à¾ÕÂ§áμ‹ãËŒÁÕÅÑ¡É³Ðã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹) Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �¨Ö§ÁÕ 

Ë¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒã¹´ŒÒ¹μ‹Ò§æ à¾×èÍãËŒ»ÃÐªÒª¹ 

ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁãËŒ¶Ù¡μŒÍ§2, 3, 4, 5, 6, 7

 ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢‹ÒÇÊÒÃÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐªÒª¹ 

¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢‹ÒÇÊÒÃÊ×èÍá¼‹¹

¾ÑºãËŒà¾×èÍ¹ºŒÒ¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒãËŒÊÁÒªÔ¡ã¹ºŒÒ¹ ÍÒ¨à¹×èÍ§ 

ÁÒ¨Ò¡ã¹ ÊÀÒ¾ÊÑ§¤Á»˜̈ ¨ØºÑ¹ ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ÁÑ¡äÁ‹ÁÕàÇÅÒ¾º¡Ñ¹ Ê‹Ç¹à¾×èÍ¹ºŒÒ¹·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ 

áÅÐÍÂÙ‹ºŒÒ¹ ÁÑ¡ä Œ́ÃÑº¢‹ÒÇÊÒÃä»â´Â»ÃÔÂÒÂ ¹Ñºà»š¹ 

¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¡ÒÃÊ‹§¼‹Ò¹¢‹ÒÇÊÒÃ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾¼‹Ò¹·Ò§ 

à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¾×èÍ¹ºŒÒ¹ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ä Œ́ÍÕ¡ÇÔ̧ ÕË¹Öè§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé  
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´ŒÒ¹â»ÊàμÍÃ �¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μŒÍ§¡ÒÃãËŒμÔ´μÒÁ·Õè 

ÊÒ¸ÒÃ³Ð à¾×èÍãËŒÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃãËŒ¡Ñº·Ø¡¤¹ã¹ 

ªØÁª¹ ºÒ§¤ÇÒÁàËç¹ÂÑ§μŒÍ§¡ÒÃãËŒÁÕ¡ÒÃμỐ â»ÊàμÍÃ� 

ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ã¹¡ÅØ‹ÁºŒÒ¹·Õè»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ

μÔ´àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ «Öè§¹ÑºÇ‹Ò»ÃÐªÒª¹ÁÕ¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇ 

μŒÍ§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§ÁÒ¡¢Öé¹

 áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ¾ºÇ‹Òà»š¹Ê×èÍºØ¤¤Åâ´Âà©¾ÒÐà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè 

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÒªÕ¾Í×è¹æ 

ÊÒÁÒÃ¶μÍº¢ŒÍÊ§ÊÑÂä Œ́ «Öè§à»š¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÊÍ§·Ò§ 

ÁÕ¤ÇÒÁ Ö́§ Ù́´ã¨ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Ò§à´ÕÂÇàª‹¹    

Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �«Öè§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÃÍ§Å§ÁÒ à¹×èÍ§¨Ò¡

Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �ÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹ËÃ×Í¾ºàËç¹ä´ŒμÒÁàÇÅÒ 

ÊÐ´Ç¡ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ¾ºÇ‹ÒÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ 

¡ÅÑºäÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÐºØãËŒà»š¹áËÅ‹§ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¹‹Ò 

àª×èÍ¶×Í à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕËÅÒÂ¤ÃÑé§·Õèä Œ́ÃÑº¤ÓμÍº·ÕèäÁ‹μÃ§

¡Ñºà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè ËÃ×ÍäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶μÍºä Œ́ ÃÇÁ·Ñé§ 

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃàÍ§ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃãËŒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ  

àª‹¹¡Ñ¹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃàËÅ‹Ò¹Õé μŒÍ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒãËŒ

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ·Ñ¹μ‹ÍàËμØ¡ÒÃ³ � 

à¾×èÍãËŒÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒá¡‹ªØÁª¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÑè¹ã¨áÅÐ 

¶Ù¡μŒÍ§8, 9

 ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ μÒÁ 

ÅÑ¡É³Ð¢Í§à¹×éÍËÒËÅÑ¡ (Key message) ¾ºÇ‹Ò 

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·ÃÒºÇ‹Ò âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂμÔ´μ‹Í

â´ÂÂØ§áÅÐÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹ä Œ́ ÍÒ¡ÒÃ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§ 

âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂ¤×Í »Ç´ËÑÇ ÁÕä¢Œ áÅÐäÁ‹¤ÇÃ«×éÍÂÒ¡Ô¹àÍ§ 

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÁÒ¡¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 

50 äÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò âÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂà»š¹áÅŒÇà»š¹«éÓä´ŒÍÕ¡ 

ÃÇÁ·Ñé§äÁ‹·ÃÒºÇ‹Ò ÁØŒ§ªØºÊÒÃà¤ÁÕ¤ÇÃ«Ñ¡ãËŒ¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ  

«Öè§¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÃÑé§¹Õé ¤ÇÃ¹Óä»à»š¹¢ŒÍÁÙÅ 

ã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÔèÁàμÔÁ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¨Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁáÅÐ 

Ê×èÍ·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§»ÃÐªÒª¹ÍÂ‹Ò§ä Œ́¼Å

 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾�áÅÐª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ  

ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹á§‹¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅà¾×èÍ¹ÓÁÒ¾Ñ²¹Ò   

»ÃÑº»ÃØ§Ê×èÍáÅÐª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾×èÍ

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ

à»š¹·Õè¾Ö§¾Íã¨á¡‹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂãËŒÁÒ¡¢Öé¹10 â´ÂÊ×èÍ

·Õè´ÕáÅÐàËÁÒÐÊÁμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÍÂÙ‹àÊÁÍμÒÁ   

¾ÅÇÑ²¹�¢Í§ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§

ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑº¢‹ÒÇÊÒÃ¢Í§»ÃÐªÒª¹
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