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©Ñ¹·¹Ò âÊÇÑμÃ

 “¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ (Meta-analysis)”    
ä Œ́¼‹Ò¹¡ÒÃ¡ÅÑè¹¡ÃÍ§áÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 
μÃ§·ÕèÍÒ¨ÒÃÂ �¹§ÅÑ¡É³ � ÇÔÃÑªªÑÂ ¨Ò¡ÀÒ¤ÇÔªÒÇÔ¨ÑÂ 
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤³Ð¤ÃØÈÒÊμÃ� ̈ ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó Meta-analysis ¼‹Ò¹¡ÒÃ 
·ÓÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¡ÒÃÊÍ¹ ÁÒμÑé§áμ‹»‚ ¾.È. 2527 ̈ ¹¡ÃÐ·Ñè§ 
»˜¨¨ØºÑ¹
 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹ àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òà»š¹¡ÒÃ 
ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ»ÃÐàÀ·Ë¹Öè§ «Öè§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃäÁ‹
ä Œ́áμ¡μ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃ·ÓÇÔ¨ÑÂâ´Â·ÑèÇæ ä» ÁÕ¢Ñé¹μÍ¹ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ 5 ¢Ñé¹μÍ¹ àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃ¡ÓË¹´     
»˜ÞËÒáÅÐÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË �¤ÃÑé§¹Õé   
àª‹¹»˜ÞËÒâÃ¤ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ª‹Ç§ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ 
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ̈ ÐÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃã´·ÕèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁâÃ¤ä Œ́
ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ à»š¹μŒ¹ μ‹ÍÁÒà»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
àÍ¡ÊÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ·Õèä Œ́
´Óà¹Ô¹¡ÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹áÅŒÇÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº ́ ŒÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ 
Ê×º¤Œ¹¨Ò¡°Ò¹¢ŒÍÁÙÅ»ÃÐàÀ·μ‹Ò§æ àª‹¹ E-data-
base ËÃ×ÍÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹ÇÒÃÊÒÃä·ÂáÅÐμ‹Ò§
»ÃÐà·È à»š¹μŒ¹ àÁ×èÍä´Œ¢ŒÍÁÙÅÁÒ¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§ àÃÕÂ¡ 
Ç‹Òà¢ŒÒÊÙ‹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅáÅÐÇÔà¤ÃÒÐË� 
¢ŒÍÁÙÅ à¾×èÍãËŒä Œ́¤ÓμÍºμÒÁÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �·Õè¨Ð¹Óä»
ÊÙ‹¡ÒÃμÍº»˜ÞËÒ·Õè¡ÓË¹´äÇŒμÑé§áμ‹áÃ¡ ¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§  

à¢ŒÒÊÙ‹¢Ñé¹μÍ¹¢Í§¡ÒÃÊÃØ» ÍÀÔ»ÃÒÂ áÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´·Ó
ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁÁØÁÁÍ§·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨¢Í§Ë¹Ñ§Ê×Í  
àÅ‹Á¹Õé¨Ö§äÁ‹ä Œ́àÅ‹Ò¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË � 
ÍÀÔÁÒ¹μÒÁáËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ ËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹ÁÍ×è¹æ 
áμ‹ÍÂ‹Ò§ã´ áμ‹¨Ðà»š¹¡ÒÃμÑé§¢ŒÍÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³ �·Ñé§  
ã¹ Œ́Ò¹ºÇ¡áÅÐ Œ́Ò¹Åº¢Í§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ 
(Meta-analysis) »ÃÐ¡Íº¡ÑºμŒÍ§¡ÒÃªÕéãËŒàËç¹Í¹Ò¤μ 
¢Í§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹μÒÁ»ÃÐà´ç¹μ‹Ò§æ Ñ́§¹Õé
 1. ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹·Õèä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃÊÃØ»¼Å
§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ ËÃ×Í¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ·ÕèÁÕáººá¼¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
μ‹Ò§¡Ñ¹ ÁÕà·¤¹Ô¤¡ÒÃÇÑ́ μÑÇá»Ãμ‹Ò§¡Ñ¹ ÁÕ¹ÔÂÒÁμ ÑÇá»Ã 
μ‹Ò§¡Ñ¹ áÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μ‹Ò§¡Ñ¹ à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·ÕèäÁ‹ 
ÊÁàËμØÊÁ¼Å
 2. ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂºÒ§àÃ×èÍ§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õ ÃÒÂ§Ò¹ 
ÇÔ¨ÑÂºÒ§àÃ×èÍ§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾μèÓ ¡ÒÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÁÒ    
ÃÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ Ö̈§à»š¹àÃ×èÍ§äÁ‹¶Ù¡μŒÍ§
 3. ¶ŒÒ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹¤×Í 
§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡à©¾ÒÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·ÕèÅ§¾ÔÁ¾ �ã¹ 
ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁÒÊÑ§à¤ÃÒÐË� ·ÓãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÅÓàÍÕÂ§ 
à¾ÃÒÐÂÑ§ÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÍÕ¡ÁÒ¡·ÕèäÁ‹Å§¾ÔÁ¾ �ã¹ÇÒÃÊÒÃ  
áÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂàËÅ‹Ò¹Ñé¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐãËŒ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº
ÊÁÁμÔ°Ò¹Ç‹ÒäÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ
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 4. ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ 
áÅÐμÕ¤ÇÒÁ¡Ñº¤‹ÒÊ¶ÔμÔà¾ÕÂ§¤‹Òà´ÕÂÇ ¤×Í¤‹Òà©ÅÕèÂ Ñ́ª¹Õ 
ÁÒμÃ°Ò¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒ¤‹Òà©ÅÕèÂ Ñ́ª¹ÕÁÒμÃ°Ò¹¨Ö§ÁÕ 
ÍÑ¹μÃÒÂ à¹×èÍ§¨Ò¡ã¹¡ÒÃËÒ¤‹Òà©ÅÕèÂ ¤‹Ò Ñ́ª¹ÕÁÒμÃ°Ò¹ 
·ÕèÁÕ¤‹ÒºÇ¡áÅÐ¤‹ÒÅº¨ÐËÑ¡¡ÅºÅº¡Ñ¹
 5. ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂμŒÍ§Í‹Ò¹
§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´áÅÐ¨´ºÑ¹·Ö¡Å§ÃËÑÊ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð 
§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¹ÓÁÒãªŒà»š¹μÑÇá»Ã»ÃÑº (Moderator 
variable) àÁ×èÍÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡¨Ð¾ºÇ‹Ò
μÑÇá»Ã»ÃÑºàËÅ‹Ò¹Ñé¹äÁ‹ÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐãªŒÍ¸ÔºÒÂ 
¤ÇÒÁá»Ã»ÃÇ¹äÁ‹ä Œ́ Ö̈§äÁ‹¤ØŒÁ¤‹Ò¡Ñº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 6. ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ·Õè¹ÓÁÒÊÑ§à¤ÃÒÐË�áμ‹ÅÐàÃ×èÍ§ãËŒ
¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÒμÃ°Ò¹ËÅÒÂ¤‹Ò àÁ×èÍ¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹ à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹Ë¹‹ÇÂμÑÇÍÂ‹Ò§ 
·ÕèäÁ‹à»š¹ÍÔÊÃÐμ‹Í¡Ñ¹
 7. §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ·Õè¹ÓÁÒÊÑ§à¤ÃÒÐË�äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹ 
¤‹ÒÊ¶ÔμÔ ÃÐºØáμ‹Ç‹Ò¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÁÕ¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Õè 0.01   
áÅÐ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ·Õè·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹¹ÓÁÒ¡ÓË¹´
Ç‹Ò¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàÃ×èÍ§¹Ñé¹ÁÕÃÐ´Ñº¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Õè 0.01 ·Ñé§æ 
·Õèã¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂàÃ×èÍ§¹Ñé¹ÍÒ¨ÁÕÃÐ Ñ́º¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ 
·Õè 0.0003 ¡çä Œ́ ¡ÒÃ·Óàª‹¹¹Õé¨Ö§äÁ‹¶Ù¡μŒÍ§
 8. §Ò¹ÇÔ¨ÑÂáμ‹ÅÐàÃ×èÍ§ÁÕ¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂà©¾ÒÐ
áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ Ö̈§äÁ‹à»š¹¡ÒÃàËÁÒÐÊÁ·Õè̈ Ð¹Ó§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ 
«Öè§ÁṎ Ǿ ÁØ‹§ËÁÒÂÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ ÁÒãªŒμÍº¤Ó¶ÒÁμÒÁ¨Ǿ
ÁØ‹§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹
 9. ÊÒ¢ÒÇÔªÒËÅÒÂÊÒ¢Òà»š¹ÊÒ¢Ò·ÕèãËÁ‹ áÅÐ 
ÁÕ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹ŒÍÂà¡Ô¹¡Ç‹Ò¨Ð·Ó¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË �§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ
´ŒÇÂ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ à¾×èÍªÕéá¹Ç·Ò§ËÃ×ÍÍ¹Ò¤μ 
ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÈÒÊμÃ�ÊÒ¢Ò¹Ñé¹æ ä Œ́

 9. ÊÒ¢ÒÇÔªÒËÅÒÂÊÒ¢Òà»š¹ÊÒ¢Ò·ÕèãËÁ‹ áÅÐ 
ÁÕ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹ŒÍÂà¡Ô¹¡Ç‹Ò¨Ð·Ó¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË �§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ
´ŒÇÂ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �ÍÀÔÁÒ¹ à¾×èÍªÕéá¹Ç·Ò§ËÃ×ÍÍ¹Ò¤μ 
ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÈÒÊμÃ�ÊÒ¢Ò¹Ñé¹æ ä Œ́
 ¨Ò¡¢ŒÍÇÔ¾Ò¡É�·Õè¹ÓàÊ¹ÍÁÒ¹Õé ÍÒ¨¨ÐÁÕ¼ÙŒÍ‹Ò¹
ÃÙŒÊÖ¡àËç¹´ŒÇÂËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁàËç¹·Õèáμ¡μ‹Ò§ÍÍ¡ä» «Öè§ 
äÁ‹áμ¡μ‹Ò§¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§ Mullen ã¹»‚ 1989 
ä Œ́ÊÃØ»ÊÔè§·Õè¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂ¤ÇÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÀÔÁÒ¹ 
à»š¹¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑμÔ 4 ¢ŒÍ´Ñ§¹Õé
 1. ·Ó·Ø¡ÍÂ‹Ò§´ŒÇÂàËμØ¼Å áÅÐ¤ÇÃ¨ÐÍ¸ÔºÒÂ 
àËμØ¼Å¹Ñé¹æ ãËŒà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑºä Œ́
 2. àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨ áÅÐ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¨ÐμŒÍ§ 
àÅ×Í¡ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§àÅ×Í¡ÊÍ§·Ò§ á¹Ð¹ÓãËŒ·Ó·Ñé§ 
ÊÍ§·Ò§ â´ÂãËŒ¼Å§Ò¹¢Í§áμ‹ÅÐ§Ò¹à»š¹Ê‹Ç¹àÊÃÔÁ
«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
 3. ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ â´Â
¨Ñ´·ÓμÒÃÒ§¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒÍ‹Ò¹·Õèà»š¹
¹Ñ¡ÇÔ̈ ÒÃ³ � áÅÐ¼ÙŒ¹Ó§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¹Ñé¹ä»ãªŒ ¶Ö§áÁŒã¹©ºÑº 
·Õè¾ÔÁ¾ �à¼Âá¾Ã‹¨ÐäÁ‹ÁÕÃÒÂ§Ò¹ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃ 
ÊÑ§à¤ÃÒÐË � áμ‹¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂμŒÍ§ÁÕàÍ¡ÊÒÃªØ´Ë¹Öè§·ÕèÁÕ 
¢ŒÍÁÙÅ¤Ãº·Ø¡Ê‹Ç¹ à¾ÃÒÐ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ 
¹Óä»ÇÔà¤ÃÒÐË �«éÓ
 4. μŒÍ§·Ó¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ 
ÃÍº¤Íº ãËŒÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð
·Óä Œ́
 áÁŒÇ‹ÒË¹Ñ§Ê×Í·Õèá¹Ð¹Ó¹Õé̈ ÐÁÕà¹×éÍËÒà¹Œ¹Ë¹Ñ¡
ä»ºŒÒ§ã¹àªÔ§ÇÔªÒ¡ÒÃ áμ‹¼ÙŒÊ¹ã¨·ÑèÇä»·Õèä Œ́·ÓÇÔ¨ÑÂ 
¨Ò¡ã¹¾×é¹·ÕèÁÒºŒÒ§ ËÃ×Íä´Œ·Ó§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡§Ò¹»ÃÐ¨Ó 
ÍÒ¨¨Ð¹Óä»à»š¹»ÃÐâÂª¹�ã¹àªÔ§ÇÔ¸Õ¤Ô´ÊÓËÃÑº¡ÒÃ 
·Ó§Ò¹»ÃÐ¨ÓÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº â´ÂäÁ‹à©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§
¨ÐμŒÍ§à»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà·‹Ò¹Ñé¹


