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บทคัดย่อ

 ตลอดระยะเวล� 50 กว่�ปีทีป่ระเทศไทยยงัคงใช้ม�ตรก�รพ่นส�รเคมกีำ�จดัยงุตวัเตม็วยั และ
ใช้ม�ตรก�รลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ยรวมท้ังก�รควบคุมลูกนำ้�ยุงล�ย เพื่อลดอุบัติก�รณ์ก�ร
เกิดโรคไข้เลือดออกในพื้นที่เขตเมือง แต่ปัญห�ก�รพบผู้ป่วยไข้เลือดออกยังคงมีต่อเน่ืองทั้งที่ได้ใช้
ม�ตรก�รดงักล่�วแล้ว จงึเป็นเหตตุ้องมกี�รทบทวนผลก�รศกึษ�วจิยัจ�กน�น�ประเทศทีม่กี�รศกึษ�
ใช้ม�ตรก�รควบคุมโรคไข้เลือดออกให้มีประสิทธิภ�พ ต่อก�รลดอุบัติก�รณ์ก�รเกิดโรคไข้เลือดออก
ในพืน้ทีเ่ขตเมอืง   ก�รศกึษ�นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ทบทวนเอกส�รวชิ�ก�รทีเ่กีย่วข้องกบัก�รควบคมุ
ยุงล�ยในเขตเมืองโดยเปรียบเทียบ 2 ม�ตรก�ร คือ 1) ก�รพ่นส�รเคมีกำ�จัดยุงตัวเต็มวัย และ 2) 
ก�รลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ย วิธีก�รศึกษ� ใช้วิธีก�รทบทวนอย่�งเป็นระบบ (Systematic 
Reviews) ผ่�น website www. pubmed.com ใช้คำ�รหัสในก�รค้นห� คือ Dengue vector 
control, Dengue, prevention and control DHF. ผลก�รศึกษ� ได้สืบค้นเอกส�รที่เกี่ยวข้อง     
มีจำ�นวน 40 ฉบับ ตั้งแต่ปี 2535 – 2554 พบว่� ก�รใช้ม�ตรก�รพ่นส�รเคมี มักนำ�ม�ใช้ในช่วง
เริม่มกี�รระบ�ด ม�ตรก�รนีส้�ม�รถลดอบุตักิ�รณ์ก�รเกดิโรคไข้เลอืดออกได้จำ�นวนม�ก ต้องขึน้อยู่
กับก�รพ่นส�รเคมีในเวล�ที่เหม�ะสม ควรพ่นเมื่อเริ่มเข้�สู่ฤดูฝนและเริ่มมีผู้ป่วยสูงขึ้น ควรเน้น 
ก�รติดต�มก�รเฝ้�ระวังยุงดื้อต่อส�รเคมี และประเมินคว�มเสี่ยงต่อโรคในพื้นที่นั้น โดยใช้ค่�ดัชนี
ลูกนำ้�ยุงล�ย ซึ่งเป็นวิธีทีมีต้นทุนตำ่� มีม�ตรฐ�นก�รปฏิบัติ  ได้แก่ ค่� HI CI BI สำ�หรับม�ตรก�ร
ลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ย จะประสบคว�มสำ�เร็จได้ต้องใช้กลยุทธ์ก�รสร้�งชุมชนให้มีสุขภ�พ
ดี ต้องพัฒน�คว�มรู้ให้แก่ประช�ชน ต้องนำ�ท้องถิ่น  ชุมชน โรงเรียน เข้�ม�มีส่วนร่วม ในก�รเฝ้�
ระวังท�งระบ�ดวิทย� และมีทีมง�นควบคุมยุงที่เข้มแข็ง นอกจ�กนี้สิ่งที่จำ�เป็นอย่�งย่ิงสำ�หรับ
ม�ตรก�รนี ้คอื สขุ�ภบิ�ล ก�รเฝ้�ระวงัท�งกฏีวทิย� และก�รควบคมุโรคต้องเข้มข้น เนือ่งจ�กพืน้ที่
เสี่ยงที่เกิดขึ้นในเขตเมืองมีก�รขย�ยพื้นที่ม�กขึ้น รวดเร็ว จ�กปัจจัยของบริบทของชุมชนเมือง     
ก�รคมน�คม และก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พที่อยู่ จึงต้องมีก�รพัฒน�ใช้ชุมชนเป็นฐ�นก�รควบคุมยุง
ในพืน้ที ่นอกจ�กนีย้งัมข้ีอมลูเชงิประจักษ์แล้วว่�ก�รพ่นส�รเคมอีย่�งเดยีวส�ม�รถควบคมุโรคได้ แต่
ห�กจะให้มีคุณภ�พม�กขึ้นต้องใช้กลยุทธ์ก�รจัดก�รพ�หะแบบผสมผส�น และเฝ้�ระวังลูกนำ้�และ
ยงุล�ยอย่�งต่อเนือ่ง โดยสรปุแล้วม�ตรก�รทัง้ 2 ควรใช้ร่วมกนัอย่�งมคีณุภ�พ และก�รควบคมุโรค
ทีย่ัง่ยนืควรอยูใ่นพืน้ฐ�นของก�รใช้ชมุชนมส่ีวนร่วม จงึค�ดว่�จะส่งผลต่อก�รลดอบุตักิ�รณก์�รเกดิ
โรคไข้เลือดออกในเขตเมืองได้

คำารหัส อบัุตกิ�รณ์ก�รเกดิโรคไข้เลือดออก, ม�ตรก�รควบคมุ, ก�รพ่นส�รเคมกีำ�จดัยงุตวัเตม็วยัก�ร
ลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ย

บทน�ำ
 โรคไข้เลือดออกที่พบในประเทศไทยและ
ประเทศใกล้เคียงในเอเชียอ�คเนย์ ส่วนใหญ่เกิด
จ�กไวรสัเดงกี ่ ทีเ่รยีกว่� Dengue Haemorrhagic 
Fever (DHF) ทัง้นีห้�กมกี�รตดิเชือ้ไวรสัเดงกีช่นดิ
อื่นๆ ที่ต่�งจ�กครั้งแรกแล้วนั้น จะเป็นก�รติดเชื้อ

ซำ�้ (secondary dengue infection) ซึง่เป็นปัจจัย
สำ�คญัในก�รทำ�ให้เกดิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกได้ (1) 
นบัตัง้แต่มกี�รระบ�ดใหญ่ของโรคไข้เลอืดออกครัง้แรก 
ในประเทศ ปี พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพฯ ต่อจ�กนั้น
ม�ก็มีร�ยง�นผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทุกปี ส่วนใหญ่
ผูป่้วยม�จ�กพืน้ทีข่องกรงุเทพฯ และธนบรุ ีหลงัจ�ก 
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ผลกำรศึกษำ
 ได้ทำ�ก�รสืบค้นบทคว�มและง�นวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ตั้งแต่ปี 2535 to 2554 มีจำ�นวน 40 
เรื่อง พบว่� อุบัติก�รณ์ก�รเกิดโรคไข้เลือดออก  
มหีล�ยปัจจยัเสีย่งต่อก�รเกิดโรค นบัตัง้แต่เชือ้ไวรสั 
คน ยุงและสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละปัจจัยมีกลไกที่น่�
สนใจ ตั้งแต่กลุ่มอ�ยุเสี่ยง(4) ยุงพ�หะ Aedes 
aegypti และ Aedes albopictus ส�ม�รถนำ�เชื้อ 
Dengue virus (DENV) และ Chikungunya virus 
( CHIKV) และ Aedes aegypti เป็นพ�หะสำ�คัญ
ในเขตเมือง รวมทั้งพื้นที่เขตช�นเมือง(5) ฤดูก�ลมี
คว�มสำ�คัญต่อก�รแพร่เชื้อ ฤดูร้อนถึงฤดูฝนยุง
พ�หะส�ม�รถนำ�เชื้อไวรัสสูง แต่ในฤดูหน�วเชื้อ
ไวรสัจะไม่แข็งแรงทำ�ให้มกี�รแพร่ระบ�ดของโรคตำ�่ 
ก�รถ่�ยทอดเชือ้ไวรสัผ่�นไข่ยงุล�ยยงัพบว่�มอียูจ่งึ
ควรระวังอ�จมีก�รแพร่ระบ�ดของโรคอุบัติซำ้�(6)  
ก�รลดอุบัติก�รณ์ก�รเกิดโรคน้ีเน้นกลยุทธ์ก�ร
ควบคมุยงุพ�หะโดยใช้ก�รพ่นส�รเคมี(7) (8)  ในหล�ย
ประเทศยังใช้ก�รวิธีก�รควบคุมยุงพ�หะเป็น
ม�ตรก�รสำ�คญัในก�รลดก�รแพร่โรค เนือ่งจ�กโรค
ไข้เลอืดออกยังไม่มวีคัซนี ไม่มยี�รกัษ�(9) ก�รพฒัน�
วัคซีนจึงควรเร่งดำ�เนินก�ร เพื่อใช้เป็นท�งเลือก
แทนก�รควบคุมยุงพ�หะในปัจจุบัน (10)

 1. การใช้มาตรการพ่นสารเคมีเพื่อลด
ความหนาแน่นของยุงตัวเต็มวัย
 ก�รพ่นส�รเคมีกำ�จัดยุงตัวเต็มวัย โดยก�ร
ใช้เครือ่งพ่นหมอกควนั (Thermal fog generator) 
หรือ เครื่องพ่นฝอยละเอียด ULV (Ultra low 
volume spray) เป็นม�ตรก�รหลกัของก�รตดัวงจร
แพร่เชื้อของโรค  ก�รพ่นส�รเคมีมักถูกนำ�ม�ใช้ใน
ช่วงทีเ่ริม่มกี�รระบ�ดของโรค(11) เป็นม�ตรก�รระยะ
สัน้ๆ แต่ทีจ่รงิแล้วม�ตรก�รน้ีส�ม�รถลดอบุตักิ�รณ์
ก�รเกิดโรคไข้เลือดออกได้จำ�นวนม�ก กล่�วคือ 
ต้องพ่นส�รเคมีในเวล�ที่เหม�ะสม พ่นเมื่อเริ่มเข้�
สูฤ่ดฝูนและเริม่มจีำ�นวนผูป่้วยสงูขึน้ จะดกีว่�รอให้
เกดิก�รระบ�ดแล้วค่อยดำ�เนนิก�รพ่น(12) (13) กลยทุธ์
ก�รควบคุมยุงโดยก�รใช้ส�รเคมีมีผลทำ�ให้คว�ม

นัน้โรคไข้เลอืดออก มกี�รแพร่กระจ�ยไปต�มจงัหวดัใหญ่ 
ทีมี่ประช�กรหน�แน่นและมกี�รคมน�คมสะดวกซึง่
ส่วนใหญ่จะพบม�กในเขตชุมชนเมือง (2)(3)  
 โดยทั่วไปมักจะพบยุงล�ยบ้�น Aedes 
aegypti (L.) เป็นพ�หะนำ�โรคไข้เลอืดออกในเขตเมอืง 
เนื่องจ�กมันมีนิสัยชอบกินเลือดคน เพร�ะต้องใช้
โปรตีนจ�กเลือดและชอบอ�ศัยอยู่ภ�ยในบ้�น ก�ร
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในเขตเมือง ส่วนใหญ่ใช้วิธี
ก�รควบคุมลูกนำ้� และยุงล�ย ได้แก่ ก�รพ่นส�ร
เคมีเพื่อลดคว�มหน�แน่นของยุงตัวเต็มวัย ก�รใส่
ทร�ยทีมีฟอสในภ�ชนะขังนำ้� และก�รลดแหล่ง
เพ�ะพนัธุล์กูนำ�้ยงุล�ย เช่น ก�รเกบ็ภ�ชนะเหลือใช้ 
ทิ้งหรือทำ�ล�ย ก�รเก็บย�งรถยนต์เก่�นำ�ไปแปรรูป
หรือใช้เป็นเชื้อเพลิง ฯลฯ  เนื่องจ�กสิ่งของเหล่�นี้
จะมีศักยภ�พในก�รเกิดเป็นแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�
ยุงล�ยได้ หรือมีโอก�สเกิดนำ้�ขังได้เมื่อฝนตก ทั้งนี้
ก�รดำ�เนนิง�นต้องอ�ศัยท้ังเจ้�หน้�ท่ีของรฐั ท้องถิน่ 
และก�รมีส่วนร่วมของประช�ชน/ชุมชน(3) ดังนั้น
ก�รศึกษ�นี้ เป็นก�รทบทวนบทคว�มวิช�ก�ร ง�น
วิจัยจ�กแหล่งต่�งๆ อย่�งมีระบบ (Systematic 
Reviews) โดยผ่�นระบบ Pubmed แห่งเดียว 
บทคว�มต่�งๆทีไ่ด้นำ�ม�ทบทวนนีไ้ด้พจิ�รณ�คว�ม
สำ�คญัทีต่อบเหตผุลของก�รลดอบัุตกิ�รณ์ของโรคไข้
เลอืดออกในพืน้ทีเ่ขตเมอืง จ�กหลักก�รใช้ม�ตรก�ร
พ่นส�รเคมีเพื่อลดคว�มหน�แน่นของยุงตัวเต็มวัย 
และม�ตรก�รลดแหล่งเพ�ะพันธุ ์ลูกนำ้�ยุงล�ย  
รวมทัง้ก�รควบคมุลกุนำ�้ยงุล�ย ทัง้นีข้้อมลูทีไ่ด้จ�ก
ก�รศึกษ�นี้จะส�ม�รถใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ใน
ก�รพิจ�รณ�กลยุทธ์ก�รควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
เขตเมืองต่อไป

วัสดุและวิธีกำรศึกษำ
 ก�รศึกษ�นี้ใช้หลักก�รทบทวนอย่�งเป็น
ระบบ (Systematic Reviews) ใช้เทคนคิก�รสบืค้น
ข้อมลูท�ง Internet ผ่�น website www.pubmed.
com โดยเลือกใช้คำ�สำ�คัญ (Key words) เป็น
เกณฑ์ในก�รคดัเลอืก คอื Dengue vector control, 
Dengue and prevention and control DHF.
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หน�แน่นของยงุพ�หะค่อยๆ น้อยลง(11) แต่ยงุพ�หะ
อ�จจะสร้�งคว�มต้�นท�น ซึ่งอ�จส่งผลต่อก�ร
ควบคุมก�รระบ�ดไม่ประสบคว�มสำ�เร็จ ซึ่งควร
เน้นก�รกำ�กบั ตดิต�มก�รเฝ้�ระวงัยงุดือ้ต่อส�รเคมี
อย่�งต่อเน่ือง และจัดให้เป็นง�นประจำ�(14) ทั้งนี้
คณุภ�พของก�รควบคมุยงุพ�หะ ต้องมกี�รประเมนิ
คว�มเสีย่ง เพือ่ห�ระดบัคว�มเสีย่งต่อโรคของพืน้ที่  
ส่วนใหญ่ใช้ ค่�ดัชนีลูกนำ้�ยุงล�ยเป็นตัววัด ได้แก่ 
ค่� House Index (HI), Container Index (CI) 
และ Breteau Index (BI)(15) ก�รพ่นเคมีรอบพื้นที่
ที่มีก�รระบ�ดควรมีรัศมีพ่น 100 เมตร พ่นห่�งกัน
ทุก 2 เดือนครั้ง และ วัดค่� BI ห�กพบว่�มีค่�
ม�กกว่�หรอืเท่�กบั 4 จะส�ม�รถค�ดก�รณ์ว่�อ�จ
มกี�รระบ�ดของโรคไข้เลือดออกได้ (cut off point) 
(odd ratio = 6.00 p<0.05)(16)

    2. การใช้มาตรการ ลดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกนํ้ายุงลาย 
 ก�รลดแหล่งเพ�ะพนัธุล์กูนำ�้ยงุล�ย ส่วนใหญ่ 
เน้นก�รควบคมุลกูนำ�้ยงุล�ย โดยใช้ส�รเคมทีร�ยที
มีฟอส และกำ�จัดภ�ชนะเหลือใช้ ขยะ ในชุมชน 
บ้�น ทั้งน้ียังมีปัจจัยท�งสิ่งแวดล้อมหล�ยอย่�ง 
ได้แก่ ลักษณะคว�มแออัดในชุมชน ร้�นค้� ตึก
พ�ณชิย์ บ้�นพกั ทีส่่งผลต่อก�รเกดิโรคไข้เลือดออก
ในพืน้ทีเ่ขตเมอืง ซึง่มคีว�มสมัพนัธ์อย่�งมนียัสำ�คญั
กับร้อยละของร้�นค้� ตึกพ�ณิชย์ บ้�นพักที่มีขยะ 
หรือภ�ชนะเหลือใช้ม�ก (p<0.01)(17) นอกจ�กนี้
คว�มรูก้�รป้องกนัก�รระบ�ดของโรคต้องอยูภ่�ยใต้
พื้นฐ�นวิช�สุขศึกษ�ในโรงเรียน ชุมชน เพื่อลด
แหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ย ทั้งในบ้�นและนอก
บ้�น(18) สภ�พบ้�นเก่�ๆ มักจะพบไข่ยุงล�ยบ้�น
ม�กกว่�สภ�พบ้�นที่ปลูกใหม่(19) เป็นต้น มีหล�ย
โครงก�รทีป่ระสบคว�มสำ�เรจ็ในด้�นก�รกระจ�ยอำ�
น�จให้ท้องถิน่ดำ�เนนิก�รและนำ�ชมุชนให้มส่ีวนร่วม
ในก�รควบคุม หรือก�รลดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้� 
ยุงล�ย(20) (21) (22)  เดก็นกัเรยีน ประช�ชนต้องมคีว�ม
รู้ในก�รควบคุมโรค ชนิดแหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้� 
ชนิดของภ�ชนะสำ�คัญ (Key Container)  ฤดูก�ล
ที่เหม�ะสมทำ�ให้มีประช�กรยุงล�ยหน�แน่น เป็น

สิ่งที่จำ�เป็นต่อก�รว�งแผนป้องกันโรคในเขตเมือง 
ทั้งนี้คว�มแตกต่�งของค่�ดัชนีลูกนำ้�ยุงล�ย HI ใน
เขตเมืองในแต่ละฤดูก�ลมีคว�มแตกต่�งกันอย่�งมี
นัยสำ�คัญ ( l2 = 16.1, p< 0.01) และพบว่�ขวดนำ้� 
/ภ�ชนะเหลือใช้ ถังซีเมนต์เก็บนำ้�ใช้เป็นภ�ชนะ
สำ�คญั (Key Container) ทำ�ให้เกดิยงุพ�หะในพืน้ที่
เขตเมือง(23) (24) (25) (26) ดังนั้นก�รปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของประช�ชนให้ลดก�รทิ้งขยะ ขวด
พล�สติก หรือภ�ชนะเหลือใช้ ฯลฯ จะส�ม�รถลด
แหล่งเพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ยได้(27)  

 ก�รสำ�รวจคว�มรู้ ทัศนคติ และก�รปฏิบัติ 
ต่อก�รป้องกันตนเองในชุมชนเขตเมือง อำ�เภอ
แม่สอด จังหวัดต�ก พบว่�จำ�นวนประช�ชน
ม�กกว่�ร้อยละ 90 ทีม่คีว�มรู ้และทร�บว่� ทีเ่ก็บนำ�้ 
โอ่งนำ�้ใช้ในบ้�น ทีร่องข�ตู้กับข้�ว เป็นแหล่งเพ�ะพนัธ์ุ 
ลูกนำ้� มีก�รใช้ทร�ยทีมีฟอส หรือเกลือแกง หรือ 
ผงซักฟอก ม�ใส่เพื่อฆ่�ลูกนำ้� ดังนั้นกลยุทธ์สร้�ง
ชุมชนให้มีคว�มรู้ด้�นสุขภ�พ จึงส�ม�รถใช้เป็น
เครื่องมือในก�รควบคุมลูกนำ้�ยุงล�ย โครงก�รจะ
ประสบคว�มสำ�เร็จได้ ต้องมีก�รพัฒน�องค์คว�มรู้
ให้แก่ประช�ชนในชุมชน ซึ่งควรจะมีก�รพัฒน� 
ด้�นข้อมลูข่�วส�ร จดัห�วสัดกุ�รศกึษ�ในโครงก�ร
ให้มีเหม�ะสมต�มบริบทของสภ�พนิเวศวิทย� 
วฒันธรรมและสงัคมของแต่ละพืน้ที่(28) (29)  เน้นก�ร
ดำ�เนินก�รตั้งแต่ระดับหมู ่บ้�น ซึ่งอ�ส�สมัคร
ส�ธ�รณสขุ (อสม.)เป็นกำ�ลงัสำ�คญั(30) มกี�รควบคมุ
กำ�กับ ใช้ตัวชี้วัด ผลลัพธ์และผลสำ�เร็จของง�น 
ติดต�มผลง�นทุกเดือน 

ผลการเปรียบเทียบทั้ง 2 มาตรการ
 ก�รใช้ม�ตรก�รก�รพ่นอย่�งเดียวจะมี
ประสทิธภิ�พเพยีงพอในก�รควบคมุโรค ควรเป็นวธิี
ก�รที่ง่�ย สะดวก และมีประสิทธิภ�พนั้น(32) ทั้งนี้
ห�กพิจ�รณ�ถึงต้นทุนก�รใช้ก�รควบคุมยุงพ�หะ 
(Vector Control) จะมีต้นทุนสูงกว่�ก�รควบคุม
ลูกนำ้� (Larval Control) ถึง 8.2 เท่�(31)  ส่วนใหญ่
แล้วมักใช้กลยุทธ์ก�รจัดก�รพ�หะนำ�โรคแบบผสม
ผส�น (Integrated vector management 
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strategy)(33) (34) ผลกระทบก�รใช้ส�รเคมีกำ�จัดยุง
และลูกนำ้� อย่�งต่อเนื่องตลอดทั้งปี อ�จทำ�ให้ยุง
และลูกนำ้�ดื้อต่อส�รเคมีได้ จึงควรมีนโยบ�ย
กำ�หนดก�รใช้ส�รเคมกีำ�จดัลกูนำ�้ยงุล�ยโดยเฉพ�ะ
ทร�ยทีมีฟอส(13) และควรมีใช้ก�รเฝ้�ระวังลูกนำ้�ยุง
ล�ยดื้อต่อส�รเคมี(35) มีผลก�รศึกษ�ในพื้นที่ภ�ค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเปรียบเทียบ 
3 วิธีก�ร คือ ข้อ1) ก�รพ่นส�รเคมี ข้อ 2)ก�รใส่
ทร�ยทีมีฟอส และข้อ 3 ใช้วิธีก�รข้อ 1) และ  
ข้อ 2) ร่วมกันในพื้นที่ พบว่� ก�รใส่ทร�ยทีมีฟอส 
เป็นวิธีก�รที่มีประสิทธิภ�พดีที่สุดต่อก�รควบคุม
พ�หะและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่�งมีนัยสำ�คัญ 
(p=0.001) ซึง่อ�จมผีลจ�กระดบัคว�มรูพ้ืน้ฐ�นของ
ประช�ชนกลุ่มตัวอย่�งมีคว�มสัมพันธ์ กับ ค่� BI 
อย่�งมนียัสำ�คญั ( p =0.008) ซึง่ผลก�รศึกษ�ทำ�ให้
ทร�บว่�ควรเพิม่ช่องท�งก�รให้คว�มรูแ้ก่ประช�ชน
ม�กขึ้น โดยใช้ก�รประช�สัมพันธ์ผ่�นสื่อ ทีวี และ
สื่อส�ธ�รณะ สิ่งสำ�คัญ เป็นแรงขับเคล่ือนง�น
ส�ธ�รณสขุในระดบัพืน้ที ่คอื อ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุ 
(อสม.) และชมุชน(36) ในด้�นระบ�ดวทิย� นเิวศวทิย� 
สังคมวิทย�ในพื้นที่ ซึ่งควรจัดทำ�โครงก�รบทเรียน
ทีด่ใีนก�รป้องกนัตนเองจ�กโรคไข้เลอืดออก(34) เพร�ะ
การมีคว�มรู้และทักษะที่ถูกต้อง ในก�รป้องกัน
ตนเอง เช่น ก�รใช้ย�จุดกันยุง ก�รติดมุ้งลวดที่
หน้�ต่�ง จะส่งผลให้ก�รตดิเชือ้ Virus จ�กยงุลดลง 
อย่�งมีนัยสำ�คัญ ( odd ratio = 2.0 )จะทำ�ให้โรค
ไข้เลือดออกลดลงได้ (37)

วิจารณ์
 Aedes aegypti และ Aedes albopictus 
ยงุล�ยพ�หะนำ�โรคไข้เลือดออกในเขตเมอืง ในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้(3)(38) ส่วนใหญ่พื้นที่เสี่ยงมี
องค์ประกอบพื้นที่ที่มีบริบทเป็นเขตเมือง มีก�ร
คมน�คมทีส่ะดวก และมกี�รเปลีย่นแปลงบ้�นทีอ่ยู่
อ�ศัยหน�แน่นม�กขึ้น(23) ก�รควบคุมยุงพ�หะจะ
ประสบคว�มสำ�เรจ็และยัง่ยนืได้ ต้องรวมถงึก�รลด
แหล่งเพ�ะพันธุ์ยุง และ ก�รจัดก�รสิ่งแวดล้อม 
รวมทัง้ต้องเป็นทีย่อมรบัของชมุชน ในก�รลดแหล่ง
เพ�ะพันธุ์ลูกนำ้�ยุงล�ย(20)(39) ทั้งนี้อ�จมีก�รใช้ส�ร

เคมีกำ�จัดลูกนำ้� ก�รใช้แบคทีเรียกำ�จัดลูกนำ้�ยุง  
ก�รใช้ส�รยับยั้งก�รเจริญเติบโต (Insect growth 
regulator)(40) ก�รเฝ้�ระวังก�รระบ�ดของโรค  
ต้องมคีว�มสมัพนัธ์กับทมีควบคมุยุงพ�หะทีเ่ข้มแข็ง 
(18)  โดยสรปุแล้วม�ตรก�รทัง้ 2 ควรใช้ร่วมกันอย่�ง
มคีณุภ�พ และก�รควบคมุโรคทีย่ัง่ยนืควรอยูใ่นพืน้
ฐ�นของก�รใช้ชุมชนมีส่วนร่วม(22) (40) จึงค�ดว่�จะ
ส่งผลต่อก�รลดอุบัติก�รณ์ก�รเกิดโรคไข้เลือดออก
ในเขตเมืองได้
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