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 ถ้�ง�นของคุณเกี่ยวข้องกับค่�เฉลี่ย ระดับคว�มสัมพันธ์ แนวโน้ม 
และก�รนำ�เสนอข้อมูลด้วยกร�ฟ ... คุณควรอ่�นหนังสือเล่มนี้ ถ้�คุณอย�ก
รู้ทันผู้ใช้ตัวเลขและวิธีก�รท�งสถิติเป็นเครื่องมือสำ�หรับหลอกลวงผู้อ่�น .. 
คุณต้องอ่�นหนังสือเล่มนี้

 ด�ร์เรลล์ ฮัฟ (Darrell Huff : ช�วอเมริกัน มีชีวิตระหว่�ง ค.ศ. 
1913 ถึง 2001) เป็นนักสื่อส�รมวลชนที่แต่งหนังสือประเภท “How to …” 
จำ�นวนม�ก เข�ไม่ได้เป็นนักสถิติศ�สตร์    แต่หนังสือ How to Lie with 
Statistics ของเข�ซึ่งได้รับก�รตีพิมพ์ครั้งแรกใน ค.ศ. 1954 มีก�รตีพิมพ์
กว่� 30 ครั้ง ยอดพิมพ์ในภ�คภ�ษ�อังกฤษสูงถึง 1.5 ล้�นฉบับ และได้รับ
ก�รแปลในอกีหล�ยๆ ภ�ษ� มผีูก้ำ�ลงัแปลหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นไทยอยู ่ฉบบัล่�สดุ
ตีพิมพ์ใน ค.ศ. 1991 โดยสำ�นักพิมพ์ Penguin ประเทศอังกฤษ

 J.M. Steele เขยีนบทคว�มเร่ือง “Darrell Huff and Fifty Years 
of How to Lie with Statistics” ในว�รส�ร Statistical Science ฉบับ
ที่ 20(3) ค.ศ. 2005 ส่วนหนึ่งของบทคว�มกล่�วว่� “ในช่วงห้าสิบปีที่ผ่าน
มา มีผู้ซื้อหนังสือเล่มนี้เป็นจำานวนมากกว่าตำาราทางสถิติใดๆ” นักวิจ�รณ์
หนังสือบ�งท่�นกระเซ้�ว่�ชื่อของหนังสือเล่มนี้ ที่ถูกต้องควรจะมีชื่อเป็น 
“How not to get lied to with statistics” ม�กกว่�

 คำ�ปร�รภในหนังสือ How to Lie with Statistics ฉบับพิมพ์ครั้ง
ที ่31 เขียนว่� หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นก�รแนะนำ�วชิ�สถติสิำ�หรบัผูอ่้�นทัว่ไป เป็น
ง�นเขียนแนวเบ�ๆ ไม่ใช้ศัพท์ท�งคณิตศ�สตร์ เพื่อให้เข้�ใจส�ระของสถิติ 
และเพือ่ให้ทร�บคว�มไร้ส�ระของสถติเิมือ่ได้พบเหน็ มนัเป็นหนงัสอืท�งสถติิ
ที่ข�ยดีที่สุดเท่�ที่มีม�

H.G. Wells นักเขียนนิย�ยวิทย�ศ�สตร์ผู้มีชื่อเสียงได้ค�ดก�รณ์ว่� “สักวัน
หนึง่วิธีคดิทางสถติจิะกลายเป็นสิง่จำาเป็นสำาหรบัประชาชนทีม่คีณุภาพ เช่น
เดียวกับความสามารถในการอ่านและเขียน” ดังนั้นผู้ที่ต้องพินิจพิเคร�ะห์
ข้อมูลตัวเลข เพื่อนำ�ม�ห�ข้อสรุป นำ�ม�ทำ�น�ยแนวโน้ม และนำ�เสนอในรูป
กร�ฟ รวมทั้งผู้ที่ต้อง “อ่�น” เอกส�รวิจัย บทคว�ม หรือแม้แต่โฆษณ� ที่
อ้�งข้อมลูท�งสถติ ิจงึควรทร�บคว�มคล�ดเคลือ่นของก�รใช้สถิตใินก�รแปล
ผลข้อมูล ไม่ว่�จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ต�ม ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่�น
ทำ�คว�มเข้�ใจได้โดยง่�ย

 Darrell Huff เขียนเริ่มต้นในบทนำ�ของหนังสือเล่มนี้ว่� “พ่อตา
ของผมบ่นว่า แถบนี้มีอาชญากรรมเกิดขึ้นเยอะจัง โดยดูจากข่าวที่ลงใน
หนังสือพิมพ์ แสดงว่าพ่อตาของผมหาข้อสรุปแบบสถิติอย่างไม่เป็นทางการ 
ข้อสรปุนีม้าจากตัวอย่างทีม่อีคต ิซึง่วดัอตัราการเกดิอาชญากรรมจากพืน้ท่ีใน
หนงัสอืพมิพ์ทีล่งข่าวอาชญากรรม” นบัเป็นคว�มแยบค�ยยิง่ทีน่ำ�เสนอปัญห�
อคติของก�รสุ่มตัวอย่�งท�งสถิติจ�กเหตุก�รณ์จริงที่เร�พบเห็นกัน เป็นจุด
เริ่มต้นให้ผู้อ่�นอย�กติดต�ม และขมวดท้�ยในบทนำ�ว่� “หนังสือเล่มนี้ จะ
เป็นบนัไดขัน้แรกทีบ่อกวธิกีารใช้สถติเิพือ่หลอกลวง ท�าให้อาจดเูหมอืนกบัเป็น
คู่มือของคนฉ้อโกง แต่ขอให้คิดเสมือนว่าผมเป็นโจรที่วางมือแล้ว หันมาเปิด
หลักสูตรสอนวิธีล้วงกระเป๋า และย่องเบา ซึ่งพวกโจรรู้เร่ืองนี้อยู่แล้ว แต่
ส�าหรับคนดีนั้น จ�าเป็นต้องเรียนรู้ไว้เพื่อปกป้องตนเอง”

 หนงัสอืเล่มนีแ้บ่งออกเป็น 10 บท มุง่เน้นถงึวธิใีช้สถติใินก�รหลอก
ลวง เช่น ก�รเลือกสุ่มข้อมูลอย่�งจงใจ ก�รบิดเบือนโดยก�รนำ�เสนอด้วย
กร�ฟ เป็นต้น เนื้อห�ของทั้ง 10 บท มีดังนี้

หนังสือน่าอ่าน (Book Reviews)
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บทที่ 1 –  กลุ่มตัวอย่�งที่มีอคติแฝง (The Sample with the Built-in 
Bias): อธิบ�ยว่�ผลสำ�รวจหรือโพล มักมีอคติออกไปในท�งเข้�
ข้�งตัวเอง เช่น ไม่ต้องก�รเปลี่ยนแปลง มีร�ยได้สูงขึ้น หรือ 
ก�รศึกษ�สูงขึ้น 

บทที ่ 2 – ค่�เฉลี่ยที่คัดเลือกม�อย่�งดี (The Well-Chosen Average): 
อธิบ�ยก�รใช้คำ�ว่�ค่�เฉลี่ย (mean, median, หรือ mode) 
อย่�งผดิๆ และถงึแม้จะใช้ในโอก�สทีเ่หม�ะสม กม็กัสร้�งคว�ม
เข้�ใจผิด

บทที่ 3 –  ตัวเลขเล็กๆ ที่ไม่ปร�กฎ (The Little Figures That Are Not 
There): เล่�ถึงตัวเลขที่ถูกซ่อนอยู่ เช่น “วิทย�ศ�สตร์พิสูจน์ได้
ว่�ก�รโยนเหรียญจะออก หัว ได้ม�กถงึ 80 เปอร์เซนต์” เพร�ะ
ใช้จำ�นวนตัวอย่�งน้อยเกินไป

บทที่ 4 – คว�มวุ่นว�ยของสิ่งที่ไม่มีคว�มหม�ยในท�งปฏิบัติ (Much Ado 
about Practically Nothing): ไม่ได้ร�ยง�นค่� บวก/ลบ หรือ
คว�มน่�จะเป็นของคว�มคล�ดเคลื่อน ทำ�ให้คว�มแตกต่�งที่
แสดง ไม่มีคว�มหม�ย

บทที่ 5 –  กร�ฟเตะต� (The Gee-Whiz Graph): ก�รบดิเบอืนกร�ฟ โดย
เลือก scales และ origins ตัวอย่�งเช่นกร�ฟโลกร้อนของน�ย 
Al Gore

บทที่ 6 –  รูปมิติเดียว (The One-Dimensional Picture): ก�รบิดเบือน
กร�ฟรูปภ�พ เช่นคว�มสูงเทียบกับพื้นที่

บทที่ 7 –  แสดงตัวเลขไม่หมด (The Semiattached Figure): ข้อมูลที่
ร�ยง�นอ�จเป็นเรื่องอื่น เช่น ย�บ้วนป�กนี้ส�ม�รถฆ่�เชื้อโรค
ได้ (แต่อ�จไม่ยับยั้งเชื้อโรคในป�ก) 

บทที่ 8 –  สิ่งที่เกิดหลังจ�กนั้น (Post Hoc Rides Again): ว่�ด้วยเหตุ
และผล หรือส�เหตุร่วม หรือคว�มบังเอิญ หรืออย่�งอื่น? เช่น 
“พบว่�มีคว�มสัมพันธ์อย่�งม�กระหว่�ง ร�ยได้ของส�ธุคุณใน 
Massachusetts กับร�ค�ของเหล้�รัมใน Havana” “มีก�ร
แต่งง�นม�กในเดอืนมถินุ�ยน และมกี�รฆ�ตกรรมม�กในเดอืน
มิถุน�ยน อันไหนเป็นส�เหตุของอันไหน”

บทที่ 9 –  วิธีก�รนำ�สถิติม�ใช้ (How to Statisticulate): ก�รโกหกด้วย
สถิติ เป็นคว�มไม่ซื่อสัตย์หรือไร้คว�มส�ม�รถ? 

บทที่ 10 – วิธีสอบกลับไปยังสถิติ (How to Talk Back to a Statistic): 
ก�รจับโกหก (เป็นวัตถุประสงค์หลักของหนังสือเล่มนี้) โดยตั้ง
คำ�ถ�มง่�ยๆ 5 ข้อว่�: ใครเป็นผู้พูด (มีอคติหรือไม่ ถ้�เป็น 
ผู้เชี่ยวช�ญ ให้สอบถ�มว่�เห็นด้วยกับข้อสรุปนี้หรือไม่), เข�
ทร�บได้อย่�งไร (จำ�นวนข้อมลูมมี�กเพยีงพอและน่�เชือ่ถอืหรอื
ไม่), มี (ข้อมูล) อะไรที่ข�ดไป, มีใครเปลี่ยนหัวข้อเรื่องหรือไม่ 
(ดูว่�มีก�รสับเปลี่ยนระหว่�งข้อมูลดิบกับข้อสรุปหรือไม่), มันดู
มเีหตุผลหรือไม่ (มกี�รใช้ตัวเลขหลอกหรือไม่ ถ้�ดูท่�จะถกูหลอก 
ให้ห�คว�มเชื่อมโยงระหว่�งข้อมูลกับข้อสรุป)

 โดยรวม หนังสือเล่มนี้หน�เพียง 140 หน้� เขียนด้วยภ�ษ�ง่�ยๆ 
ผู้เขียนตัวอย่�งจำ�นวนม�กที่ช�วอเมริกันคุ้นเคย และมีภ�พประกอบที่ขบขัน
แต่แฝงคว�มหม�ย ผู้อ่�นจะได้ทร�บคว�มลึกซึ้งของเนื้อห�ท�งสถิติที่เร�มัก
มองข้�ม รวมทัง้ทร�บวธินีำ�ผลก�รวเิคร�ะห์ท�งสถติไิปใช้ง�น ซึง่สิง่เลก็ๆ ที่
ปิดบังไว้อ�จใช้หลอกลวงผู้ชมจำ�นวนม�กให้เห็นคล้อยต�มได้ เนื้อห�ใน
หนังสือทำ�ให้เร�เห็นคว�มสำ�คัญของคว�มถูกต้องและน่�เชื่อถือของข้อมูล 
ก�รแปลผลอย่�งไม่มีอคติ และก�รนำ�เสนอที่ไม่บิดเบือน และชี้ให้เห็นว่�
ปัญห�ที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่ตัวสถิติ แต่อยู่ที่ก�รนำ�มันไปใช้




