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บทคัดย่อ 
ในงานวิจัยนี้ ได้พัฒนาเซนเซอร์วัดแสงสว่าง (400-700 nm) ที่มีจำหน่ายตาม

ท้องตลาดให้สามารถตรวจวัดปริมาณแสงสีฟ้าที่เป็นอันตรายต่อดวงตามนุษย์ได้ (400-500 
nm) โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้เซนเซอร์ BH1750 ที่สามารถวัดแสงสว่างได้ในช่วง 1- 65535 lx 
เซนเซอร์นี้ถูกนำมาสอบเทียบกับเครื่อง EKO spectroradiometer รุ่น MS-710 ซึ่งเป็น
เครื่องวัดมาตรฐาน จากนั้นทำการสอบเทียบเซนเซอร์แบบกลางแจ้งในช่วงวันที่ท้องฟ้า
ปราศจากเมฆ เพื่อหาสมการการแปรค่าของปริมาณแสงสีฟ้าที่ได้จากเซนเซอร์กับเครื่องวัด
มาตรฐาน จากนั้นนำสมการที่ได้มาแก้ค่าให้กับเซนเซอร์พร้อมทดสอบค่าความถูกต้องของ
การวัดปริมาณแสงสีฟ้า ผลที่ได้พบว่าปริมาณแสงสีฟ้าที่ได้จากเซนเซอร์ BH1750 เมื่อเทียบ
กับเครื่องวัดมาตรฐาน มีค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ 0.53 % จากนั้นผู้วิจัยนำเซนเซอร์ที่ผ่าน
การสอบเทียบแล้วไปตรวจวัดปริมาณแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และแท็บแล็ต อย่างละ 2 เครื่อง ผลที่ได้พบว่า ปริมาณแสงสี
ฟ้าที่ได้จากโทรศัพท์มือถือ แท็บแล็ต และคอมพิวเตอร์ อยู่ในช่วง 3.96-137.12  mW/m2, 
3.00-90.95  mW/m2 และ 26.58-218.35  mW/m2 ตามลำดับ 
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Abstract 
In this work, a low- cost light sensor (400-700 nm)  was developed for 

measuring blue light (400-500 nm) from portable electronic devices.  BH1750 
sensor was selected for development, the sensor is a digital ambient light 
sensor that provided illuminance radiation between 1 to 65535 lx. The sensor 
was calibrated with standard radiometer as EKO spectroradiometer model MS-
710 under cloudless sky conditions.  The correction factor was obtained from 
relation between sensor data and blue light of standard radiometer.  The 
results found that blue light from the sensor and the standard are in good 
agreement with root mean square different 0.53%. Then, the sensor was used 
for measuring blue light from portable electronic devices including two 
smartphones, two computers and two tablets.  The amount of blue light 
emitted by smartphones, tablets and computers are in range 3. 96- 137. 12 
mW/m2, 3.00-90.95 mW/m2 and 26.58-218.35 mW/m2, respectively.  
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บทนำ 
ในปัจจุบันมีการใช้งานของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่น 

การใช้งานคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือและแท็บแล็ต แสงสว่างจากหน้าจออุปกรณ์ต่างๆ 
เหล่านี้ยังคงมีแสงสีฟ้าที่มีผลต่อดวงตาของมนุษย์ หากได้รับปริมาณแสงสีฟ้าเป็นเวลานาน 
อาจทำให้ตาล้า ตาพล่ามัว จอประสาทตาอาจเสื่อม และยังทำให้เกิดอาการนอนไม่หลับซึ่ง
ส่งผลต่อนาฬิกาชีวิตของมนุษย์อีกด้วย [1]  

แสงสีฟ้าเป็นส่วนหนึ่งของสเปกตรัมรังสีอาทิตย์ที่มีช่วงความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 
400-500 nm [2] ซึ่งดวงตาของมนุษย์จะตอบสนองต่อแสงสีฟ้าไม่เท่ากัน ลักษณะการ
ตอบสนองของแสงสีฟ้าแสดงดังภาพที่ 1 ซึ ่งเป็นค่าการตอบสนองที่มาจากมาตรฐาน 
IEC/EN62471 [3] 

 

 

ภาพที่ 1  กราฟการตอบสนองแสงสีฟ้าที่เป็นอันตรายต่อดวงตามนุษย์ 
 

จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าแสงสีฟ้าที่ตอบสนองต่อดวงมนุษย์มากท่ีสุดคือ 435-440 
nm ซ ึ ่ งในช ่วงความยาวคล ื ่นน ี ้ถ ูกตรวจพบว ่าสามารถมาจากจอแสดงผลที ่ เป็น 
ไดโอดเปล่งแสง (Light emitting diode, LEDs) จึงทำให้นักวิจัยจำนวนมากพยายามที่จะ
พัฒนาจอภาพที่มีการตัดแสงสีฟ้าหรือพัฒนาเครื่องมือที่สามารถตรวจวัดแสงสีฟ้าจาก
อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศได้ [1, 4-6] เช่น  Moyono et al [1]   ได้ทำการศึกษาแสงสี
ฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งหมด 10 เครื่อง ได้แก่ สมาร์ทโฟน จำนวน 5 เครื่อง 
แท็ปแล็ต จำนวน 4 เครื่อง แล็ปท็อป จำนวน 1 เครื่อง และได้ทำการเปรียบเทียบแสงสีฟ้า
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ที่ถูกปล่อยออกจากอุปกรณ์เทคโนโลยีดังกล่าวเทียบกับที่ปล่อยจากแสงอาทิตย์ ผลที่ได้
พบว่าแสงที่ถูกปล่อยออกจากอุปกรณ์เทคโนโลยีมีค่าแสงสีฟ้าอยู่ในช่วง 0.008-0.230 
W/m2 และแสงสีฟ้าจากดวงอาทิตย์อยู่ที่ 14.5-35.5 W/m2 ซึ่งจะเห็นได้ว่าแสงสีฟ้าจาก
อุปกรณ์เทคโนโลยีมีน้อยกว่าแสงอาทิตย์มาก แต่ในปริมาณที่ไม่มากนี้มีผลต่อดวงตาของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งหากใช้สายตาในการจ้องมองจอเป็นเวลานาน ก็จะทำให้โรคตาและ
มีผลกระทบต่อการนอนหลับได้  นอกจากนี ้ Navarrete et al [4] ยังได้ทำการศึกษา
สเปกตรัมแสงสีฟ้าของ LEDs ที่มาจากหลายๆ อุปกรณ์ เช่น หลอดไฟ สมาร์ทโฟน แท็ป
แล็ต และจอแสดงผลในแต่ละยี่ห้อ และได้ทำการสร้างสมการมารตรฐานสำหรับคำนวณหา
แสงสีฟ้าจากแต่ละอุปกรณ์ ซึ่งสมการที่ได้จะอยู่ในรูปของสมการเชิงเส้น  

สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดสเปกตรัมของแสงสีฟ้าหรือปริมาณของแสงสี
ฟ้าโดยตรงนั้นมีราคาค่อนข้างสูง ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาเซนเซอร์วัดแสง
แสงสว่างที่มีจำหน่ายอยู่ตามท้องตลาด ให้สามารถวัดปริมาณแสงสีฟ้าที่มาจากอุปกรณ์
เทคโนโลยีสารสนเทศได้  

 
วัสดุและวิธีการ 
 ในงานวิจัยนี้ ผู ้วิจัยได้เซนเซอร์ BH1750FVI สำหรับตรวจวัดแสงสว่างและเป็น
เซนเซอร์ที่มีการใช้งานอย่างหลากหลาย [7-9] เนื ่องจากที่สามารถหาซื ้อได้ง่ายตาม
ท้องตลาดและมีราคาไม่สูงมากนัก อีกทั้งยังสามารถเชื่อมต่อกับ Arduino หรือบอร์ดอื่นๆ 
ได ้จึงสะดวกต่อการใช้งานและต่อยอดการพัฒนาได้ง่าย สำหรับขั้นตอนการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้
ทำการแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การสอบเทียบเซนเซอร์เพื่อหาสมการสำหรับแก้ค่าให้กับ
เซนเซอร์ และการวัดปริมาณแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 การสอบเทียบเซนเซอร์เพื่อหาแฟกเตอร์สำหรับแก้ค่า 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยนำเซนเซอร์ BH1750 ต่อเข้ากับบอร์ด Arduino Uno R3 ใน
ช่อง A4 และ A5 พร้อมกับเชื่อมต่อกับไฟเลี้ยง 5 V จากนั้นนำบอร์ด Arduino Uno R3 ไป
เชื่อมต่อบอร์ดของ Narrow Band Internet-of-Things (NB-IoT) ของ AIS  เพ่ือส่งข้อมูลที่
เซนเซอร์วัดได้ขึ้นเว็ปไซต์ในรูปของ Magellan platform ซึ่งผู้วิจัยสามารถทำการโหลด
ข้อมูลที่เซนเซอร์วัดได้จาก platform ดังกล่าว ลักษณะของการเชื่อมต่ออุปกรณ์แสดงดัง
ภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2  ก) การเชื่อมต่อบอร์ด AIS NB – loT Shield กับ บอร์ด Arduino Uno R3 
ข) ไดอะแกรมการเชื่อมต่อเซนเซอร์กับบอร์ดควบคุมการส่งข้อมูล 

 
 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยนำเซนเซอร์ที่ทำการต่อกับบอร์ดควบคุมเสร็จเรียบร้อยแล้วนั้น 
ไปทำการสอบเทียบ โดยผู้วิจัยจะทำการติดตั้งเซนเซอร์ไว้คู่กับเครื่องวัดมาตรฐานที่บริเวณ
ดาดฟ้า คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้ 
เครื่อง EKO spectroradiometer (MS-710) เป็นเครื่องมือที่มีความละเอียดและแต่ละช่วง
ความยาวคลื ่น (350-950 nm) ได้อย่างแม่นยำ และครอบคลุมช่วงของคลื ่นแสงสีฟ้า 
ลักษณะของการติดตั้งอุปกรณ์สำหรับสอบเทียบดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะการวางตำแหน่งของเครื่องมือในการสอบเทียบ 
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 ขั้นตอนที่ 3 สำหรับการเก็บข้อมูลการสอบเทียบนั้น เลือกเก็บข้อมูลในวันที่ท้องฟ้า
แจ่มใส ไม่มีเมฆเต็มท้องฟ้าหรือมีฝนตกในช่วงที่ทำการเก็บข้อมูล เนื่องจากเมฆมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของความเข้มแสงอาทิตย์เป็นอย่างมาก ส่งผลให้ค่าที่วัดได้มีความแปรปรวน 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ติดตั้งเครื่องมือในช่วงวันที่ 7-17 กันยายน พ.ศ. 2565 เก็บข้อมูลทุก ๆ 1 
วินาที ตั้งแต่เวลา 6:00 น.-18:00 น.  
 ขั้นตอนที่ 4 ผู้วิจัยทำการควบคุมคุณภาพข้อมูลจากข้อมูลภาพถ่ายท้องฟ้า เพื่อที่
เลือกวันที่ท้องฟ้าแจ่มใส ไม่มีเมฆหรือมีเมฆไม่เกิน 2/10 ส่วนของท้องฟ้า มาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งภาพถ่ายจากท้องฟ้าได้จากเครื ่อง Sky view ลักษณะของภาพถ่าย
ท้องฟ้าแสดงดังภาพที่ 4  
 

 
 

ภาพที่ 4 ลักษณะของภาพถ่ายท้องฟ้าในวันที่ 11 กันยายน 2565 
 

 ขั้นตอนที่ 5 ก่อนที่จะทำการวิเคราะห์หาผลการสอบเทียบนั้น ผู้วิจัยจะทำการ
แปลงสเปกตรัมรังสีอาทิตย์ที่ได้จากเครื่อง EKO spectroradiometer (MS-710)  ให้เป็น
แสงในช่วงของแสงสีฟ้า โดยผู้วิจัยจะต้องทำการคูณค่าการตอบสนองของแสงสีฟ้า (ภาพที่ 
1) ให้กับสเปกตรัมของแสงที่วัดได้ในแต่ละความยาวคลื่น  ดังสมการที่ 1 [3] 

500

400

( ) ( )BL L R d  =      (1) 

           เมื่อ BL  คือ ปริมาณแสงสีฟ้า (W/m2), ( )L   คือ ปริมาณแสงที่แต่ละความยาว
คลื่น (W/m2µm-1)   คือ ความยาวคลื่น (µm) และ ( )R   คือ ค่าการตอบสนองที่แต่ละ
ความยาวคลื่น (-)  
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           เมื่อทำการแปลงสเปกตรัมรังสีอาทิตย์ที่ได้จากเครื่องมาตรฐานให้อยู่ในรูปของแสง
สีฟ้าแล้ว จากนั้นนำข้อมูลมาพล๊อตกราฟระหว่างปริมาณของแสงสีฟ้าที่ได้จากเครื่องวัด
มาตรฐานกับปริมาณแสงสว่างที่ได้จากเซนเซอร์ เพ่ือดูความสัมพันธ์และสร้างสมการในการ
แก้ค่าให้กับเซนเซอร์ที่นำมาสอบเทียบ 
 ขั้นตอนที่ 6 เมื่อได้สมการสำหรับแก้ค่าให้กับเซนเซอร์แล้ว ผู้วิจัยจะทำการทดสอบ
ความถูกต้องของการวัดของเซนเซอร์ โดยทำการวัดปริมาณแสงสีฟ้าอีกครั้งและเทียบกับ
เครื่องวัดมาตรฐาน ก่อนที่จะนำเซนเซอร์ไปใช้งานจริง 

การวัดปริมาณแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 เมื่อผู้วิจัยได้ทำการสอบเทียบเซนเซอร์เรียบร้อยแล้วนั้น ผู้วิจัยได้นำเซนเซอร์
ประกอบใส่กล่องและหน้าจอแสดงผล จากนั้นนำเครื่องวัดแสงสีฟ้านี้ไปวัดค่าแสงสีฟ้าที่
ปล่อยออกมาจากโทรศัพท์มือถือ แท็บแล็ต และคอมพิวเตอร์ ที่มีการใช้อยู่เป็นประจำ โดย
ขั้นตอนในการวัดนั้นมีดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ในการปริมาณแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศนั้น ผู้วิจัยจะ
ทำการว ัด 2 ร ูปแบบ คือ ว ัดในตอนที ่ เป ิดไฟในห้องปกติ เสมือนกับการใช ้งานใน
ชีวิตประจำวันและวันตอนที่ปิดไฟในห้องทั้งหมดเหลือเพียงแค่ไฟจากหน้าจอของอุปกรณ์
เทคโนโลยีสารสนเทศเท่านั้น  
 ขั ้นตอนที ่ 2 ผ ู ้ว ิจ ัยทำการวัดแสงสีฟ้าจากโทรศัพท์มือถือ แท็บแล็ต และ
คอมพิวเตอร์ในระยะต่างๆ ตั้งแต่ระยะ 10 , 20 , 30 , 40 , 50 และ 60 cm ซึ่งในแต่ละ
ระยะที่ได้เลือกมานั้นเป็นไปตามเกณฑ์ของ IEC/EN62471 และ Moyono et al [1]   ดัง
ภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 5 ระยะต่างๆ ที่ทำการวัดแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

Blue light

BH1750 Sensor

Smartphone 

Tablet

Computer

10, 20, 30, 40, 50 และ 60 cm
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ขั้นตอนที่ 3 ก่อนจะทำการวัดแสงสีฟ้า จะต้องทำการเปิดความสว่างของหน้าจอ
แบบ 100% จากนั้นทำการวัดแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์แต่ละชนิด ทำการวัดชนิดละ 10 ครั้ง 
และหาเฉลี่ยของแสงสีฟ้าที่ได้  
 
ผลการศึกษา 
 ผลของการสอบเทียบเซนเซอร์ 
 ผู้วิจัยได้ทำการนำเซนเซอร์ไปสอบเทียบกับเครื่องวัดมาตรฐาน ซึ่งข้อมูลของการ
สอบเทียบผู้วิจัยได้เลือกวันที่ 7, 9 และ 10 กันยายน พ.ศ. 2565 เพ่ือทำการหาความสัมพันธ์
ระหว่างเซนเซอร์ BH1750 กับเครื่องวัดมาตรฐาน EKO spectroradiometer รุ่น MS-710 
เนื่องจากเป็นเครื่องที่มีความแม่นยำในการวัดสเปกตรัมของแสงสว่างในช่วง 350-950 nm 
และมีความละเอียดในการวัดอยู่ที่ 1 nm ผลการพล๊อตกราฟแสดงดังภาพ 
 

 
ภาพที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างค่าปริมาณแสงสว่างที่ได้จากเซนเซอร์ BH1750 กับปริมาณ

แสงสีฟ้าที่ได้จากเครื่องวัดมาตรฐาน MS710 
 

จากภาพที่ 5 จะเห็นได้ว่าปริมาณของแสงที่ได้จากเซนเซอร์สอดคล้องกับปริมาณ
แสงสีฟ้าที่ได้เครื ่องวัดมาตรฐาน และมีความสัมพันธ์กันแบบสมการเส้นตรง (linear 
equation) จากนั้นผู้วิจัยได้ข้อมูลของวันดังกล่าวนำไปวิเคราะห์ทางสถิติ ผลที่ได้แสดงดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลทางสถิติของการสอบเทียบเซนเซอร์ BH1750 
 Coefficients Standard Error t Stat P-value R2 
A0 -0.125892 0.007769 -16.204838 <0.01 

0.99 
A1 0.001683 0.000000 6459.331478 <0.01 

 

 จากข้อมูลในตาราง A0 และ A1 คือ สัมประสิทธิ์ของสมการที่ได้จากการ 
regression ของสมการเส้นตรง และจากค่าทางสถิติ ผู้วิจัยสามารถเขียนสมการได้เป็น 

.0.00168 ( ) 0 1258 23 9BL Lux= −     (2) 

 เมื่อ BL คือ ปริมาณแสงสีฟ้า (W/m2), Lux คือ ปริมาณแสงสว่างที่ได้จาก
เซนเซอร์ BH1760 (lx)  
 จากนั้นผู้ได้นำสมการ (2) ไปใช้ในโปรแกรม Arduino เพ่ือแปลงค่าแสงสว่างที่
วัดได้จากเซนเซอร์ ให้กลายเป็นปริมาณแสงสีฟ้า จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการทดสอบความ
ถูกต้องของการวัดอีกครั้ง โดยผู้วิจัยไดเ้ลือกวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2565 มาเป็นข้อมูลที่ใช้
ในการทดสอบความถูกต้อง เนื่องจากเป็นวันที่ท้องฟ้าแจ่มใส ไม่มีเมฆและฝนตกในวัน
ดังกล่าว ผลที่ได้แสดงดังภาพที่ 6 

 
 

ภาพที่ 6 ผลการทดสอบความถูกต้องของสมการแปลงแสงสีฟ้า 
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จากภาพที่ 6 จะเห็นได้ว่าเซนเซอร์สามารถวัดแสงสีฟ้าได้อย่างถูกต้อง และมีค่าที่
ได้มีความสอดคล้องกับเครื ่องวัดมาตรฐาน โดยมีค่า Root mean square different  
(RMSD) เท่ากับ 0.53% และ Mean bias different (MBD) เท่ากับ 0.19%   

 
 ผล องการวัดแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผู ้วิจัยทำการวัดแสงสีฟ้าทั ้งหมด 10 ครั ้ง ในแต่ละระยะห่างต่างๆ ของแต่ละ
อุปกรณ ์ทั้งในขณะที่เปิดไฟห้องทำงานและปิดไฟห้องทำงาน ผลที่ได้แสดงดังตารางที่ 2-3 
 
ตารางที ่ 2 ปริมาณแสงสีฟ้าที ่ว ัดได้จากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในระยะต่าง  ๆ 
ในขณะที่เปิดไฟในห้องตามปกติ 

อุปกรณ์เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ปริมาณแสงสีฟ้าที่ระยะต่าง ๆ  (mW/m2  
 

10 cm 20 cm 30 cm 40 cm 50 cm 60 cm 
Smart phone 1 
(model A) 

137.12 71.36 47.57 33.58 20.04 16.65 

Smart phone 2 
(model B) 

78.35 50.75 36.38 29.38 19.75 14.22 

Tablet 1 
(model A) 

90.95 57.37 37.78 29.38 19.01 12.99 

Tablet 2 
(model B) 

26.58 23.79 22.39 20.99 18.97 17.05 

Computer 1 
(model A) 

218.27 170.70 130.12 93.74 78.35 58.77 

Computer 2 
(model B) 

111.93 96.54 71.36 54.57 52.18 37.78 

 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นว่าปริมาณแสงสีฟ้าในขณะที่เปิดไฟของห้องทำงานของ
โทรศัพท์มือถือเครื ่องที ่ 1 (model A) อยู ่ระหว่าง  16.65-137.12 mW/m2 สำหรับ
โทรศัพท์มือถือเครื่องที่ 2 (model B) มีปริมาณแสงสีฟ้าอยู่ที ่ 14.22-78.35 mW/m2 
สำหรับปริมาณแสงสีฟ้าของแท็บแล็ตเครื่องที่ 1 (model A) และ 2 (model B) อยู ่ที่ 
12.99-90.95 mW/m2 และ 17.05-26.58 mW/m2 ตามลำดับ สำหรับปริมาณแสงสีฟ้า
จากคอมพิวเตอร์เครื่องที่ 1 (model A) และเครื่องที่ 2 (model B) มีค่าอยู่ระหว่าง 58.77-
218.27 mW/m2 และ 37.78-111.93 mW/m2 ตามลำดับ  
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ตารางที่ 3 ปริมาณของแสงสีฟ้าที่วัดได้จากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในระยะต่าง ๆ 
ในขณะที่ปิดไฟ 

อุปกรณ์เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ปริมาณแสงสีฟ้าที่ระยะต่าง ๆ  (mW/m2  
10 cm 20 cm 30 cm 40 cm 50 cm 60 cm 

Smart phone        
(model A) 

124.33 55.37 32.18 18.19 9.23 4.95 

Smart phone  
(model B) 

67.16 36.38 20.99 12.59 6.95 3.96 

Tablet  
(model A) 

71.36 39.18 23.73 16.79 9.90 6.12 

Tablet  
(model B) 

15.39 11.19 8.40 5.60 4.18 3.00 

Computer 
(model A) 

212.67 162.30 117.53 79.75 67.16 46.17 

Computer  
(model B) 

103.35 85.35 58.77 40.58 30.78 26.58 

 
จากตารางที่ 3 จะเห็นว่าปริมาณแสงสีฟ้าในขณะที่ปิดไฟของห้องทำงาน เพื่อตัด

แสงรบกวนจากแหล่งกำเนิดแสงอื่นๆ สำหรับการตรวจวัดแสงสีฟ้าของโทรศัพท์มือถือเครื่อง
ที่ 1 (model A)  และเครื่องที่ 2 (model B)  อยู่ระหว่าง  4.95-124.33 mW/m2 และ 
12.59-67.16 mW/m2 ตามลำดับ สำหรับปริมาณแสงสีฟ้าของแท็บแล็ตเครื ่องที ่ 1 
(model A) และ 2 (model B) อยู่ที ่ 6.12-71.36 mW/m2 และ 3.00-15.39 mW/m2 
ตามลำดับ  สำหรับค่าปริมาณแสงสีฟ้าจากคอมพิวเตอร์เครื่องที่ 1 (model A) และเครื่องที่ 
2 (model B มีค่าอยู ่ระหว่าง 46.17-212.67 mW/m2 และ 26.58-103.35 mW/m2 
ตามลำดับ 

จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่าปริมาณแสงสีฟ้าในช่วงที่เปิดไฟในห้อง
ทำงานตามปกติและมีค่าความเข้มแสงสูงกว่าตอนที่ทำการปิดไฟในท้องทำงาน เนื่องจาก
แสงสีฟ้าบางส่วนมาจากหลอดไฟ โคมไฟ ที่เราใช้งานอยู่ รวมทั้งระยะห่างระหว่างจอกับ
ตำแหน่งที่เราใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศส่งผลต่อปริมาณแสงสีฟ้า เห็นชัดเจนได้ว่า
เมื่อระยะห่างออกไปยิ่งทำให้ปริมาณแสงสีฟ้าลดลง   

 
 
 



Advanced Science Journal, Vol. 23 No. 2, July - December 2023 
 

R12 วารสารก้าวทันโลกวิทยาศาสตร์ ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 2  July - December 2566  

 

วิจารณ์และสรุป 
 ในงานวิจัยนี ้ ผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดแสงสีฟ้าจากอุปกรณ์
เทคโนโลยีสารสนเทศจากเซนเซอร์ที่สามารถหาซื้อได้ตามท้องตลาด  โดยผู้วิจัยเลือกใช้
เซนเซอร์ BH1750 และได้นำไปสอบเทียบกับเครื่องวัดมาตรฐาน EKO spectroradiometer 
รุ่น MS-710 ซึ่งได้ติดตั้งอยู่ที ่ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
จังหวัดนครปฐม และได้เก็บข้อมูลสอบเทียบในช่วงวันที่ 7-17 กันยายน พ.ศ.2565 จากนั้น
เลือกข้อมูลในวันที ่ท้องฟ้าแจ่มใสมาทำการวิเคราะห์ผลการสอบเทียบ ผลที่ได้ พบว่า
เซนเซอร์สามารถวัดแสงสีฟ้าได้อย่างแม่นยำโดยมีค่าความคลาดเคลื่อนในรูปของ Root 
mean square difference เท่ากับ 0.53% และ Mean bias difference เท่ากับ 0.19% 
จากนั้นผู้วิจัยได้นำเซนเซอร์ที่ผ่านการสอบเทียบแล้วไปทำการวัดปริมาณแสงสีฟ้าจาก
อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศได้แก่ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และแท็บแล็ต อย่างละ 
 2 เครื่อง ผลที่ได้พบว่า แสงสีฟ้าที่วัดได้จากโทรศัพทม์ือถืออยู่ที่  14.22-137.12  mW/m2 
ในขณะที่เปิดไฟ และ 3.69-124.33  mW/m2 ในขณะที่ปิดไฟ สำหรับสีฟ้าที่ได้จากแท็ป
แล็ต อยู่ที่  12.99-90.95  mW/m2 ในขณะที่เปิดไฟ และ 3.00-71.36  mW/m2 ในขณะที่
ปิดไฟ และแสงสีฟ้าที่ได้จากคอมพิวเตอร์ อยู่ที่ 37.78-278.35  mW/m2 ในขณะที่เปิดไฟ 
และ 26.58-212.67  mW/m2 ในขณะที ่ป ิดไฟ จะเห็นได้ว ่าปริมาณแสงสีฟ ้าจาก
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และแท็บแล็ตมีค่าแตกต่างกันซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดของจอภาพ 
และประเภทของจอแสดงผลของแต่ละอุปกรณ์ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามปริมาณแสงสีฟ้าที่
วัดได้จากอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศในงานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานของ Moyano et al 
[1] และ Navarrete et al [4]  
 จากผลการทดลองการวัดปริมาณแสงสีฟ้าที่ปล่อยออกมาจากจอแสดงผลของ
อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศจะเห็นได้ว่ายังคงมีปริมาณแสงสีฟ้าอยู่ ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณที่
ไม่มากนัก แต่หากดวงตาได้รับแสงสีฟ้าเป็นเวลานานๆ จะทำให้ตาล้า ตาพล่ามัว และ
อาจจะส่งผลให้จอประสาทตาเสื่อมได้ ดังนั้นหากไม่สามารถหลีกเลี่ยงจากการใช้สายตาอยู่
หน้าจอเป็นเวลานาน ควรพักสายตาเป็นระยะหรือใช้อุปกรณ์เสริมที่ เช่น แว่นตากรองแสงสี
ฟ้า หรือการติดฟิลม์ลงบนจอภาพเพ่ือตัดแสงสีฟ้า  
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