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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะ
ทางกายภาพของเจล 2) ศึกษาสารสำคัญท่ีพบในสารสกัดหยาบที่นำมาทำเจล 3) ศึกษา
ผลการลดปวด ความพึงพอใจและอาการข้างเคียงหลังการใช้เจล และนำไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลการ
ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี แบบประเมินระดับความปวดกล้ามเนื้อ 
และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แจกแจง
ความถี ่และหาค่าร้อยละ รวมถึงทดสอบความแตกต่างอาการปวดกล้ามเนื ้อด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป paired sample t-test ผลการศึกษาด้านการพัฒนาเจลสมุนไพร
สูตรประยุกต์ พบว่า เนื้อเจลคงตัวได้ดีไม่แยกชั้นหรือตกตะกอน มีสีน้ำตาล (color 
chart) มีค่าเฉลี่ย pH อยู่ที่ 5.58 ซึ่งเหมาะสมกับผิวหนัง อีกทั้งยังพบสารสำคัญในเจล 
คือ สาร flavonoids ที่มีฤทธิ์ช่วยลดการอักเสบและปวดกล้ามเนื้อได้ อยู่ที ่ 45.94 
มิลลิกรัม ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์เมื่อนำมาทดสอบใน
กลุ่มตัวอย่าง โดยทาบริเวณที่ปวดปริมาณ 10 มิลลิลิตร และทำการวัดระดับความปวด
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หลังทา 30 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบว่ามีค่าเฉลี่ยอาการปวดกล้ามเนื้อก่อนทาเจล
สัปดาห์ที่ 1 อยู่ที่ 8.00±0.74 และมีค่าเฉลี่ยอาการปวดกล้ามเนื้อหลังทาเจลสัปดาห์ที่ 3 
อยู่ที่ 4.50±0.94 ซ่ึงลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) อีกท้ังยังมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีและไม่พบผลข้างเคียง จึงสรุปได้ว่าเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรจากป่าชุมชนไม่พบอาการข้างเคียงของกลุ่ม
ตัวอย่างและสามารถลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้ 
 
คำสำคัญ:     การพัฒนาผลิตภัณฑ์ / เจลสมุนไพร / อาการปวดกล้ามเนื้อ  
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Abstract 
 This study was a quasi-experimental research, with the purpose to 
study of 1) the physical characteristics of the gel, 2) the important 
substances in crude extracts used to make gels and 3) the pain reduction 
results, satisfaction, and side effects after using the gel and tested with a 
sample of 30 subjects for a period of 3 weeks by using a data recording 
form to evaluate physical and chemical properties, muscle pain level 
assessment form and satisfaction assessment form. The data were 
analyzed using descriptive statistics, frequency distribution and 
percentages, as well as test differences in muscle pain with paired sample 
t-test programs. The results of the applied herbal gel found that, the gel 
has good stability, does not separate layers or precipitate, has a brown 
color (color chart) and has an average pH of 5.58, which is suitable for the 
skin. Important substances found in the gel are flavonoids, which have the 
ability to help reduce inflammation and muscle pain at 45.94 milligrams. 
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The results of effectiveness of using applied herbal gel when tested in 
sample groups, apply 10 ml. to the affected area and measure the pain 
level after applying for 30 minutes for 3 weeks. It was found that the 
average muscle pain before applying the gel in week 1 was 8.00±0.74 and 
the average muscle pain after applying the gel for the week 3 was 
4.50±0.94, which was a statistically significant decrease. In addition, overall 
satisfaction was at a good level and no side effects. Therefore, it can be 
concluded that the applied herbal gel containing crude herbal extracts 
from the community forest did not reveal any side effects in the sample 
group and was able to reduce muscle pain. 
 
Keywords:     Product development / Herbal gel / Muscular pain 
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บทนำ 
ปัจจุบันการทำงานหรือการทำกิจวัตรประจำวันมักทำให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อ 

(muscle pain) ส่งผลให้มีการจำกัดการเคลื ่อนไหวและทำให้ประสิทธิภาพในการ
ทำงานของกล้ามเนื้อลดลงและสามารถเป็นสาเหตุหลักของความพิการ [1] อีกทั้งยัง
ก่อให้เกิดอาการที่ส่งผลต่อระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของร่างกาย ซึ่งลักษณะอาการ
ปวดแรก ๆ อาจจะไม่อันตรายมากนัก แต่เมื่อสะสมนานเข้าอาจจะกลายเป็นอาการ
เรื้อรังได ้[2] โดยมีแนวทางการรักษาและบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อด้วยการใช้ยาแก้
ปวดและลดอาการอักเสบ [3] ซึ่งยาดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นสารเคมีสังเคราะห์อาจทำให้
ผู้บริโภคเกิดอาการข้างเคียงจากยาได้ ด้วยสาเหตุนี้ทำให้ผู้บริโภคบางส่วนหันมานิยมใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากสารธรรมชาติในการบรรเทาอาการปวดมากขึ้น ถือเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งซึ ่งกำลังเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน [4] และอาจส่งผลให้ประเทศไทยมีการดูแล
สุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยเพิ่มมากขึ้นโดยการศึกษาวิจัยถือเป็นส่วนหนึ่งใน
การพัฒนางานแพทย์แผนไทยอีกด้วย [5] นอกจากนี้ยังมแีผนพฒันายุทธศาสตร์ชาติ 20 
ปี ที ่ได้มีแนวคิดการบริหารจัดการความรู ้และภูมิปัญญาเพื ่อสุขภาพ ซึ ่งกระทรวง
สาธารณสุขได้มีการพัฒนาการวิจ ัยการแพทย์และสมุนไพร และพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร [6] เพื่อการส่งออก การรับรองผลิตภัณฑ์สุขภาพและการขยาย
ตลาดผลิตภัณฑ์สู่ต่างประเทศ [7] และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีสมุนไพรไทย
หลายประเภทที่มีฤทธิ์สามารถบรรเทาอาการปวดได้ [8] ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ทำการลงพ้ืนที่
สำรวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนเขตพื้นที่ลุ ่มแม่น้ำชี บุรีรัมย์-สุรินทร์ พบสมุนไพรใน
ท้องถิ ่นที ่มีฤทธิ ์ในการลดปวดอักเสบของกล้ามเนื ้อและสามารถนำมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการรักษาอาการปวดอักเสบกล้ามเนื้อได้หลายชนิด  เช่น พริกแดง
จินดา (Dendranthema indicum L.) อยู ่ในวงศ์ Solanacaeac ที่มีสาร capsaicin 
ช่วยลดการอักเสบ ปวด บวม แดง ร้อน ของกล้ามเนื้อหัวไหล่ แขน บั้นเอว และส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย [9] อีกทั ้งยังพบสมุนไพรใบเหมือนแอ (Memecylon edule 
Roxb.) อยู่ในวงศ์ Melastomataceae กระชาย (Boesenbergia rotunda L.) อยู่ใน
วงศ์ Zingiberaceae และเถาเอ็นอ่อน (Cryptolepis buchanani Roem.&Schult.) 
อยู่ในวงศ์ Apocynaceae  ที่มีสาร flavonoids ช่วยลดการอักเสบโดยมีคุณสมบัติต้าน
การอักเสบผ่านกลไกต่าง ๆ เช่น การยับยั้งเอนไซม์ควบคุมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
อักเสบ [10] ซึ่ง flavonoids เป็นกลุ่มสารทุติยภูมิของพืช ซึ่งพบมากในผลไม้ ผัก และ
สมุนไพร ซึ่งเป็นกลุ่มของ phytochemicals ที่อาจเป็นหนึ่งในกลุ่มที่มีการศึกษามาก
ที่สุด เนื่องจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลายและความปลอดภัยเป็นสารที่มีแนวโน้ม
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ต่อต้านการอักเสบเรื้อรัง ตัวอย่างของ flavonoids ในด้านคุณสมบัติต้านการอักเสบ
และฤทธิ ์ระงับปวดได้แก่ apigenin, rutin, naringenin, genistein และ quercetin 
[11] ซึ่งหากนำมาพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่เป็นการเพิ่มรายได้
ให้ชุมชม [12] โดยการพัฒนาตำรับยาสมุนไพรใช้ภายนอกเพื่อลดอาการปวดกล้ามเนื้อ 
ซ่ึง flavonoids เป็นสารสำคัญที่มีฤทธิ ์บรรเทาอาการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ 
เหมาะที่จะนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดเมื่อยและเป็นการเพิ่มมูลค่า
ของพืชในชุมชน [13] จากเหตุผลข้างต้นคณะผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหากนำพืชสมุนไพรมา
พัฒนาเป็นเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรจากป่า
ชุมชนเพื่อลดอาการปวดกล้ามเนื้อ ทั้งนี้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นเขตลุ่มแม่น้ำชี บุรีรัมย์-สุรินทร์ อาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยในการเพ่ิมมูลค่า
ของสมุนไพรในท้องถิ่น ยกระดับสมุนไพรและช่วยให้มีช่องทางในการสร้างรายได้ใหก้ับ
ท้องถิ่นมากยิ่งข้ึน โดยทำการศึกษาลักษณะทางกายภาพของเจล สารสำคัญที่พบในสาร
สกัดหยาบที่นำมาทำเจล ผลการลดปวด ความพึงพอใจ และอาการข้างเคียงหลังการใช้
เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์  

โดยมีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเจลสมุนไพรสูตร
ประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร เพื่อศึกษาสารสำคัญที่พบในสารสกัด
หยาบที่นำมาทำเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ และเพ่ือศึกษาผลการลดปวด ความพึงพอใจ 
และอาการข้างเคียงหลังการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบ
สมุนไพร และกำหนดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ลักษณะทางกายภาพของเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกัด
หยาบสมุนไพรมีความข้นและไม่ไหลตกลงมาที่ฐานเจล ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน มีค่า
ความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมสำหรับใช้กับผิวหนัง 

2. เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรสามารถ
ลด อาการปวดกล้ามเนื้อได้ ผู้ใช้เจลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และไม่มีอาการ
ข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนในระหว่างและหลังการใช้ 
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วัสดุและวิธีการ 
กระบวนการเตรียมและการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่

มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรจากป่าชุมชน 
ขั้นตอนการสกัดสารสำคัญจากสมุนไพร 
นำสมุนไพรสดแต่ละชนิดล้างและย่อยขนาดให้เล็กแล้วชั่งสมุนไพรพริกแดง

จินดา ใบเหมือดแอ กระชายและเถาเอ็นอ่อนอย่างละ 1 กิโลกรัม นำไปบดหยาบแล้วใส่
ขวดโหล (แยกประเภท) เติมเอทานอล 95% ปริมาณ 3000 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1:3) 
แล้วปิดฝาให้สนิท แล้วหมักเป็นเวลา 10 วัน และคนสมุนไพรที่หมักทุกวัน เมื่อครบ
กำหนดกรองด้วยผ้าขาวบาง 2 ชั้น แล้วจึงนำสารสกัดที่ได้ไประเหยแอลกอฮอล์ออก 
หล ังจากน ั ้นส ่งตรวจหาสารสำค ัญในสารสก ัดหยาบสมุนไพร  ด ้วยว ิธ ี  high-
performance liquid chromatography (HPLC) เพื ่อพัฒนาเป็นเจลสมุนไพรสูตร
ประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร รวมถึงส่งตรวจหาปริมาณ total 
flavonoids content ในเจล 

ขั้นตอนการเตรียมเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ 
1. ชั่ง carbopol 904 จำนวน 40 กรัม 
2. ตวงน้ำต้มสุก 3,000 มิลลิลิตร ผสม carbopol 904 แล้วตีให้เข ้ากัน 

ประมาณ 30 นาที แล้วปล่อยให้เจลพองตัว 
3. เติม triethanolamine 15 มิลลิลิตร เพื่อปรับความเป็นกรดด่าง 
4. เติมกลีเซอรีน (glycerin) 9 กรัม แล้วคนส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน 
5. เติมสารสกัดสมุนไพรพริกแดงจินดา 5 มิลลิลิตร ใบเหมือนแอ กระชายและ

เถาเอ็นอ่อน อย่างละ 100 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเติมน้ำมันระกำและน้ำมันยูคาลิปตัส  
อย่างละ 50 มิลลิลิตร ละคนส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากัน  
 

ตารางที่ 1 แสดงอัตราส่วนของสารสกัดสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบในเจลสมุนไพร
สูตรประยุกต์ 

สารสกัดสมุนไพร อัตราส่วน  ร้อยละ 
พริกแดงจินดา 5 มิลลิลิตร 1.11 
ใบเหมือนแอ 100 มิลลิลิตร 22.22 
กระชาย 100 มิลลิลิตร 22.22 
เถาเอ็นอ่อน 100 มิลลิลิตร 22.22 
น้ำมันระกำ 50 มิลลิลิตร 11.11 
น้ำมันยูคาลิปตัส 50 มิลลิลิตร 11.11 
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การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ 
เจลมีขนาดบรรจุประมาณ 100 กรัม/หลอด ซึ่งมีอายุการใช้งานประมาณ 7-10 

วัน และควรเก็บเจลให้พ้นจากแสงแดดหรือความร้อน 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
รูปแบบของการวิจัยนี้เป็นการพัฒนาเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์และนำเจลไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย โดยเป็นการทดลองแบบกึ่งทดลอง (quasi-
experiment) คำนวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power version 3.1.9.7 กำหนด
ความเชื่อมั่น 95% (95% confidence interval) อำนาจทดสอบ 80% (80% power) 
ขนาดอิทธิพลขนาดปานกลาง (medium effect size) 0.53 ใช้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 
30 คน [14] โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเข้า เปรียบเทียบ
ประสิทธิผลอาการปวดกล้ามเนื ้อโดยการทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ       
Paired sample t-test ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป กำหนดค่า P-value<0.05 ถือว่ามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (inclusion criteria)  
 1. ผู้ที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณบั้นเอวหรือบ่า ที่มีสาเหตุมาจากการออก
กำลังกายและกล้ามเนื้อเกร็งหรืออักเสบจากการทำงาน ทำการประเมินโดยแพทย์แผน
ไทยที ่มีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทยหรือการแพทย์แผนไทยประยุกต์และมี
ประสบการณ์การทำงานไม่ต่ำกว่า 5 ปี 

2. มีคะแนนอาการปวดกล้ามเนื้อ 5 คะแนน ขึ้นไป  
3. ยินยอมการเข้าร่วมโครงการ 
4. อาสาสมัครทราบรายละเอียดก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัยและยินยอมเข้าร่วม

โครงการด้วยความสมัครใจ 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (exclusion criteria)  

 1. มีประวัติแพ้ยาสมุนไพรและสารเคมีที่อยู่ในเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ 
 2. เป็นโรคทางผิวหนังที่มีข้อห้ามใช้ยาทาที่ผิวหนัง 
 3. มีความผิดปกติเก่ียวกับการรับรู้ความรู้สึก 
 4. มีแผลเปิดบริเวณท่ีทา 
 เกณฑ์การเลิกจากการศึกษา (discontinuation criteria)  

กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจที่จะเข้าร่วมในการศึกษาต่อไป เกิดผลข้างเคียงรุนแรง
จากการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร  หรือไม่
สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขข้อตกลงได้ 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและขอความ

ร่วมมือกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจและมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก
การวิจัยได้เสมอ โดยข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและใช้ข้อมูล
เฉพาะการศึกษานี้เท่านั้น การนำเสนอข้อมูลจะนำเสนอโดยภาพรวมซึ่งจะต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากกลุ่มตัวอย่างและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เลขที่ 
HE641002 เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2564 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างเครื่องมือโดยมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม 

เพื่อความครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย นำแบบสอบถามมาตรวจสอบหา
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) และนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
( index of Item objective congruence : IOC) ได้เท่ากับ 1.00 จากผู ้เช ี ่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วยอาจารย์พยาบาล อาจารย์แพทย์แผนไทย และแพทย์
แผนไทยปฏิบัติการ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. แบบบันทึกข้อมูลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของเจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร ประกอบไปด้วย 7 ด้าน 
ได้แก่ ลักษณะเนื้อเจล สี กลิ่น ความเป็นกรด-ด่าง ความคงตัวและการไหลของเจล และ
บันทึกการตรวจหาปริมาณสารสำคัญ  

2. แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
    ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์ในการบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 
    ส่วนที่ 2 แบบประเมินระดับความปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการใช้เจล

สมุนไพรสูตรประยุกต์ที ่แบบมาตราวัดความเจ็บปวดด้วยสายตา numerical pain 
rating scale  

    ส่วนที่ 3 แบบประเมินผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างและหลังการใช้
เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ  

    ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่
ต่ออาการปวดกล้ามเนื้อท่ีมีลักษณะเป็นมาตราแบบ   ลิเคิรท 5 ระดับ  
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
เมื่อได้สารสกัดหยาบสมุนไพรทุกชนิดและส่งตรวจ ณ บริษัทห้องปฏิบัติการ

กลาง (ประเทศไทย) จำกัด สาขาขอนแก่น ด้วยวิธีด้วยวิธี high-performance liquid 
chromatography (HPLC) เพื่อหาปริมาณสารสำคัญ (สารออกฤทธิ์) แล้วเติมสารสกัด
ลงไปผสมเป็นเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์เรียบร้อยแล้วทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้าน
คุณสมบัติทางกายภาพ หลังจากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าและเก็บ
ข้อมูลโดยประเมินระดับความปวดกล้ามเนื้อก่อนใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่ จากนั้น
ทาเจล ประมาณ 10 มิลลิกรัม ลงบริเวณที่ปวดเป็นระยะเวลาประมาณ 30 นาที และ
ติดตามผลการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ในการลดอาการปวดกล้ามเนื้อ  ทั้งหมด 3 
สัปดาห์ รวมทั้งประเมินความพึงพอใจต่อการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ โดยใช้ลิเคิร์
ทสเกล แบบ 5 ระดับ และประเมินอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างและหลังการ
ใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที ่มี
ส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร 
 ประเมินลักษณะทางกายภาพดูจากลักษณะภายนอกของเจลที่ผสมกับสารสกัด
หยาบสมุนไพรทุกชนิดเรียบร้อยแล้ว เมื่อเตรียมเจลเสร็จใหม่ ๆ โดยทำการประเมิน 
ดังนี้ 

1. ลักษณะเนื้อเจล สังเกตลักษณะเนื้อของเจลที่มองเห็นและอธิบายลักษณะ 
ดังนี้ เนื้อละเอียด หยาบ มันวาว มีผลึกแหง แยกชั้น ตกตะกอน และกลิ่น  

2. ลักษณะสี สังเกตสีของเจลที่มองเห็นว่าเป็นสีขาว สีเหลือง หรือสีอื่น ๆ  
3. ลักษณะกลิ่น ดมกลิ่นเจล โดยรายงานผลว่าพบว่ามีกลิ่นของสมุนไพรหรือไม

มีกลิ่น หรือมีกลิ่นอื่น ๆ  
4. ทำการทดสอบความเป็นกรด-ด่าง โดยใช pH meter  
5. ทำการทดสอบความหนืดเมื่อเตรียมเสร็จใหม่ โดยแบ่งระดับความหนืดเป็น 

4 ระดับ (รายละเอียดใต้ตารางที่ 2) 
6. การทดสอบค่าความคงตัวด้วยวิธี freeze-thaw cycling [15] โดยนำเจลมา

ใส่ตู้เย็นที่ประมาณ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง แล้วนำมาวางไว้ด้านนอกที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ชั่วโมง โดยทำการทดลองซ้ำ 6 ครั้ง  
 7. การไหลของเจล นำขวดของเจลมาเอียงทำมุม 45 องศากับแนวระดับ จับ
เวลาตั้งแต่เริ่มเอียงจนเนื้อเจลไหลมาถึงปากภาชนะ  
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 ประเมินลักษณะทางเคมีโดยส่งตรวจสารสกัดหยาบสมุนไพรพริกแดงจินดา       
ใบเหมือดแอ กระชายและเถาเอ็นอ่อน และส่งตรวจเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์เพื่อหา
ป ร ิ ม า ณ ส า ร ส ำ ค ั ญ  ( ส า ร ออก ฤ ท ธ ิ ์ )  ด ้ ว ย ว ิ ธี  high-performance liquid 
chromatography (HPLC)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข ้อมูลการประเมินคุณสมบัต ิทางกายภาพ ทางเคมีและข้อมูลจาก

แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นส่วนที่ 1 3 และ 4 มาวิเคราะห์ โดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนา นำข้อมูลมาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

2. ข้อมูลจากจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ส่วนที่ 2 มาวิเคราะห์ โดย
การใช้สถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ เสนอในรูปแบบของค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±S.D.) และทำการเปรียบเทียบประสิทธิผลอาการ
ปวดกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ paired sample t-test 
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป กำหนดค่า P-value<0.05 ถือว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญ 
 
ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของ เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที ่มี
ส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร  

การทดสอบการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพโดยดูจากลักษณะภายนอกของ
เจล ด้วยการทดสอบแบบ freeze-thaw cycling พร้อมบันทึกผลในแต่ละรอบ ทำการ
ทดลองซ้ำ 6 ครั้ง พบว่า เนื้อเจลคงตัวดี เนื้อเนียนเหลวใสพอดี มีสีน้ำตาลอ่อน ๆ 
(color chart) มีกลิ่นหอมของสมุนไพรและกลิ่นของน้ำมันระกำและน้ำมันยูคาลิปตัส มี
ค่า pH เฉลี่ยวัดได้ 5.58 โดยมีความหนืดเล็กน้อยอยู่ในระดับ +2 แปลผลได้ว่าเจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์มีความข้นและไม่ไหลตกลงมาที ่ฐานเจล ไม่แยกชั ้นและไม่
ตกตะกอน ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ 

freeze-
thaw 

cycling 

ลักษณะ 
เนื้อเจล 

กล่ิน pH 
ความ
หนืด 

การ
ไหล
ของ
เจล 

การ
แยก
ชั้น 

การ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
1 

+ เนื้อเนียน  
ข้นมาก 

หอม
อ่อน ๆ 

5.57 +2 ++ ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
2 

+ เนื้อเนียน  
ข้น 

หอม
อ่อน ๆ 

5.60 +2 + ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
3 

+ เนื้อเนียน 
เหลว
พอดี 

หอม
อ่อน ๆ 

5.68 +2 + ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
4 

+ เนื้อเนียน 
เหลว
พอดี 

หอม
อ่อน ๆ 

5.51 +2 + ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
5 

+ เนื้อเนียน 
เหลว
พอดี 

หอม
อ่อน ๆ 

5.49 +2 + ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

รอบท่ี 
6 

+ เนื้อเนียน 
เหลว
พอดี 

หอม
อ่อน ๆ 

5.66 +2 + ไม่แยก
ชั้น 

ไม่เกิดการ
ตกตะกอน 

หมายเหตุ 
freeze-thaw cycling 
+ = คงตัว 
- = ไมคงตัว 
 

ความหนืด 
 0 = เหลวมาก 
 + 1 = เหลวพอดี 
 + 2 = ขน 
 + 3 = ขนมาก 

การไหลของเจล 
≤ 3 วินาที ไหลไดดีมาก 
++++ 
4-10 วินาที ไหลไดดี +++ 
≥ 10 วินาที ไหลไดชา ++ 
ไมไหลเลย + 

 

นอกจากนี้ยังพบว่ากลิ่นของสารสกัดหยาบสมุนไพรแต่ละชนิดมีกลิ่นเฉพาะ
และหอมอ่อน ๆ จำนวน 3 ชนิด คือ ใบเหมือนแอ กระชายและเถาเอ็นอ่อน และจำนวน 
1 ชนิด ที่กลิ่นฉุนแสบจมูก คือ พริกแดงจินดา แต่เมื่อนำมาผสมเป็นเจลสมุนไพรสูตร
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ประยุกต์แล้วพบว่ามีกลิ่นค่อนข้างหอมและไม่มีกลิ่นฉุนแสบจมูกของพริกแดงจินดา  
อาจเนื่องมาจากปริมาณที่ใส่ค่อนข้างน้อย อีกท้ังยังมีกลิ่นหอมของส่วนประกอบอ่ืน ๆ ที่
ช่วยทำให้เจลมีกลิ่นหอมสดชื่นและน่าใช้ คือ น้ำมันระกำและน้ำมันยูคาลิปตัส 

2. ผลการศึกษาทางเคมี (สารสำคัญหรือสารออกฤทธิ์) ของเจลสมุนไพร
สูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร 

นำสารสกัดหยาบสมุนไพรจำนวน 4 ชนิด อย่างละ 100 มิลลิลิตร ได้แก่ พริก
แดงจินดา ใบเหมือนแอ กระชายและเถาเอ็นอ่อน ส่งตรวจเพื่อหาปริมาณสารสำคัญ 
เช่น ตรวจหาปริมาณ capsaicin และ total flavonoids content ที่มีฤทธิ์ช่วยลดการ
อักเสบและปวดกล้ามเนื้อ ในสารสกัดสมุนไพรและเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์รวมถึงส่ง
ตรวจเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์เพื่อหาปริมาณ total flavonoids content ด้วยวิธี 
high-performance liquid chromatography (HPLC) ซึ่งผลการตรวจแสดงในตาราง
ที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจหาปริมาณสารสำคัญ (สารออกฤทธิ ์)  ด้วยวิธี high-
performance liquid chromatography (HPLC) 

สมุนไพร สารที่ตรวจ ปริมาณที่พบ หน่วย 
สารสกัดพริกแดงจินดา capsaicin 5271.47 SHU 
สารสกัดใบเหมือนแอ flavonoids 135.28 mg 
สารสกัดกระชาย flavonoids 12.58 mg 
สารสกัดเถาเอ็นอ่อน flavonoids 24.34 mg 
เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ flavonoids 45.94 mg 

หมายเหตุ SHU หรือ scoville heat unit หมายถึง หน่วยวัดความเผ็ดของพริกใช้วัดระดับ
ความเผ็ดในพริก สารที่ให้ความเผ็ดคือแคพไซซิน (capsaicin), mg หมายถึง milligram 
(มิลลิกรัม)  

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้ เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ 

ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล  
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เป็นเพศชาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 

และเพศหญิง 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 มีช่วงอายุ 20-29 ปี 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.67 ช่วงอายุ 30-39 ปี 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ช่วงอายุ 40-49 ปี 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 ช่วงอายุ 50-59 ปี 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ไม่พบประวัติการแพ้
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สมุนไพร และมีการใช้ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 100 ใน
รูปแบบผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อที่เคยใช้ส่วนใหญ่เป็นน้ำมันนวด 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 เจลหรือครีมลดปวด 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 สเปรย์ 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.33 และแผ่นแปะ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มีการใช้งาน
กล้ามเนื้อส่วนใหญ่ในการทำงานในท่าเดิมนาน ๆ คิดเป็นร้อยละ 100 บริเวณที่มีอาการ
ปวดกล้ามเนื้อ ในร่างกายมากท่ีสุด ได้แก่ บั้นเอว (หลังส่วนล่าง) 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.67 และบ่า 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 ตามลำดับ 

ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ  

ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ โดยใช้มาตรวัดความเจ็บปวดด้วยตัวเลข 
(numerical rating scale) ระดับความรุนแรงของอาการปวด เช่น 0 หมายถึงไม่มี
อาการปวด ขณะที่ 10 คือปวดที่สุด [16] พบว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างใช้เจลสมุนไพรสูตร
ประยุกต ์ปริมาณ 10 มิลลิลิตร ทาบริเวณท่ีปวดและทำการวัดระดับความปวดหลังจาก
ทา 30 นาที ในสัปดาห์ที่ 1 2 และ 3 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) และเมื่อนำค่าเฉลี่ยระดับความปวดของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้ เจล
สมุนไพร (ก่อนทาเจลสัปดาห์ที่ 1 และหลังทาเจลสัปดาห์ที่ 3) มาเปรียบเทียบทางสถิติ 
พบว่า มีระดับความปวดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า
เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ดังกล่าวมีความสามารถลดระดับความปวดได้ ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

 

ตารางที ่ 4 แสดงค่าเฉลี ่ยอาการปวดกล้ามเนื ้อก่อนและหลังใช้เจลสมุนไพรสูตร
ประยุกต(์n=30) 

สัปดาห์ท่ี 
ก่อนใชเ้จลสมุนไพร

สูตรประยุกต์ 
(mean ± S.D.) 

หลังใชเ้จลสมุนไพร
สูตรประยุกต์ 

(mean ± S.D.) 
t-test P-value 

1 8.00±0.74 5.77±0.73 12.59 0.00* 
2 7.40±0.86 5.57±1.01 7.49 0.00* 
3 5.47±1.07 4.50±0.94 3.78 0.01* 

1 และ 3 8.00±0.74 4.50±0.94 18.86 0.00* 
หมายเหตุ * หมายถึง มีผลในการลดอาการปวดกล้ามเนื้ออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  
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4. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ต่อ
อาการปวดกล้ามเนื้อ 

ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความพึง
พอใจต่อเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้านเนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์ กลิ่น สี
และด้านเจลสามารถช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ 4.30±0.88 ดังแสดงในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ 
(n=30) 

ประเด็นการประเมิน 

จำนวนของความพึงพอใจ 
(ร้อยละ) 

ความพึง
พอใจ 

mean±S.D. 
(แปลผล) 5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อสัมผัสของเจล 17 
(56.67) 

8 
(26.67) 

3 
(10) 

2 
(6.67) 

- 
(0.00) 

4.33±0.91 
(มาก) 

2. ด้านกลิ่นของเจล 16 
(53.33) 

8 
(26.67) 

6 
(20.00) 

- 
(0.00) 

- 
(0.00) 

4.33±0.79 
(มาก) 

3. ด้านสีของเจล 13 
(43.33) 

7 
(23.33) 

9 
(30.00) 

1 
(3.33) 

- 
(0.00) 

4.03±1.02 
(มาก) 

4. เจลสามารถช่วยลด
อาการปวดกล้ามเนื้อ 

18 
(60.00) 

8 
(26.67) 

4 
(13.33) 

- 
(0.00) 

- 
(0.00) 

4.47±0.72 
(มาก) 

หมายเหตุ   5 คือ มากที่สุด, 4 คือ มาก, 3 คือ ปานกลาง, 2 คือ น้อย, 1 คือ น้อยที่สุด 
 

5. ผลการศึกษาอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นระหว่างและหลังการใช้เจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์ที ่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวด
กล้ามเนื้อ 

ผลการศึกษาอาการข้างเคียงระหว่างและหลังการใช้เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ พบว่า ทั้ง 3 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน ไมมี่อาการคันหรือระคายเคืองบริเวณผิวหนัง ไม่พบผื่นแดง ตุ่ม
พอง อาการบวม แดง แสบร้อนบริเวณผิวหนังอาการผิวแห้ง แตก หรือมีขุยบริเวณที่ทา 
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ไม่พบอาการข้างเคียงของกลุ ่มตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ ่งเจลสมุนไพรสูตร
ประยุกตน์ี้ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้  
 
วิจารณ์ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบ
สมุนไพรเพื่อลดอาการปวดกล้ามเนื้อ พบว่า บริเวณที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อในร่างกาย
มากที่สุด ได้แก่ บั้นเอว (หลังส่วนล่าง) และบ่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปวีณ์ภัสร    
เศรษฐสิริโชติ [17] ที่ทำการศึกษาการจัดการอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อภายหลังการ
ออกกำลังกายและเป็นอาการปวดกล้ามเนื้อที่พบได้มากและกลุ่มตัวอย่างมักเลือกใช้
น้ำมันในการรักษามากท่ีสุด รองลงมาคือเจลหรือครีมลดปวด โดยส่วนใหญ่เกิดจากการ
ใช้งานกล้ามเนื้อในท่าเดิมนาน ๆ จากการเก็บข้อมูลวิจัยระหว่างและหลังการใช้เจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร พบว่า กลุ่มตัวอย่างทา
เจลในปริมาณ 10 มิลลิลิตร ประมาณ 30 นาที ในสัปดาห์ที่ 1 2 และ 3 ไม่พบอาการ
ข้างเคียง ซึ่งผู ้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบอาการแพ้บริเวณท้องแขนก่อนทำการ
ทดลองใช้ทุกครั้ง พบว่าไม่มีอาการแสบหรือร้อนจนเกินไป โดยผู้วิจัยได้คำนึงถึงอาการ
แพ้หรืออาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นเพราะในเจลมีส่วนประกอบของ capsaicin สารที่
มีคุณสมบัติในการระงับปวดแต่อาจทำให้เกิดอาการแสบหรือการระคายเคียงได้  ซึ่ง
โดยทั่วไปในรูปเจลจะใช้ในปริมาณความเข้มข้นตั้งแต่ 0.025 ถึง 0.075% [18] แต่ผู้วิจัย
ได้พัฒนาสูตรตำรับให้มีความเข้มข้นสูงขึ้นและให้เหมาะสำหรับผิวหนังส่วนที่หนา เช่น 
บั้นเอวและบ่า กลุ่มตัวอย่างจึงไม่มีอาการแพ้บริเวณที่ทา และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระดับความปวดก่อนและหลังใช้ เจล พบว่า ในสัปดาห์ที่ 1 มีระดับความปวดเฉลี่ยลดลง
อยู่ที่ 5.77±0.73 ในสัปดาห์ที่ 2 มีระดับความปวดเฉลี่ยลดลงอยู่ที่ 5.57±1.01 และใน
สัปดาห์ที่ 3 มีระดับความปวดเฉลี่ยลดลงอยู่ที่ 4.50±0.94 (ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ P-value<0.05) ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับหทัยรัตน์ ราชนาวี และคณะ [19] 
โดยอาการปวดกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังทดลองมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับคณิต ออตยะกุล และคณะ [20] ที่ได้ทำการวิจัย
เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างเจลพริกและ Methyl salicylate เพ่ือ
เป็นยาทาเสริมสำหรับการบำบัดอาการปวดหลังส่วนล่างเรื ้อรัง พบว่า เมื่อใช้ยาทา
ประกอบการบำบัดอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง เจล พริกลดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เรื ้อรังได้ดีกว่า โดยเฉพาะกับผู ้ป่วยที ่มีอาการปวดกล้ามเนื ้อเรื ้อรัง พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกทั้งอาการปวดกล้ามเนื้อหลังใช้เจลสมุนไพร
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สูตรประยุกต์ที่อยู ่ในระดับปวดลดลงแสดงให้เห็นว่าอาการดีขึ ้นและสอดคล้องกับ
พะยอม สุวรรณ [21] ที่ทำการศึกษาเรื่องผลของการประคบร้อนด้วยสมุนไพรต่ออาการ
ปวดข้อ   ข้อฝืดและความลำบากในการทำกิจกรรมในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่สามารถ
ลดอาการปวดข้อและลดการฝืดของข้อเข่า และเมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบทางเคมี
ของผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดหยาบพริกแดงจินดา ใบเหมือนแอ กระชายและเถาเอ็นอ่อน 
ทดสอบทางกายภาพและเคมี โดยสังเกตลักษณะเนื้อเจลที่มองเห็น สังเกตสี ทำการดม
กลิ่น พบวามีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ของสมุนไพร ทดสอบความเป็น กรด-ด่าง ทดสอบความ
หนืด ทดสอบค่าความคงตัวด้วยวิธี freeze-thaw cycle พบว่า มีความเหมาะสมในการ
นำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ลดอาการปวดกล้ามเนื้อ ซึ่งมีความสอดคล้องกับทิพย์สุดา ถ้ำ
แก้ว [22] ที่ทำการศึกษาทางกายภาพผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากกากใยสับปะรด พบว่า 
ค่าวัดความหนืดของผลิตภัณฑ์เพ่ิมมากขึ้น ในการทดลองท้ัง 6 รอบ ทำด้วยวิธี freeze-
thaw cycle เนื้อเจลละเอียด ความคงตัวเนื้อมีความข้น การไหลของเจลไหลได้ช้าและ
ในรอบที่ 2-6 เจลมีการไหลคือไม่ไหลเลย ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน มีกลิ่นหอมของ
สมุนไพรแบบหอมอ่อน ๆ นอกจากนี้ยังวัดค่า pH เฉลี่ยที่วัดได้คือ 5.58 และมีความ
หนืดเล็กน้อยอยู่ในระดับ +2 แปลผลได้ว่าเจลสมุนไพรสูตรประยุกต์มีความข้นและไม่
ไหลตกลงมาที่ฐานเจล ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน มีค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมจึง
ทำให้ง่ายต่อการซึมผ่านของสารซึ ่งสอดคล้องกับวันเฉลิม สีหบุตร [23] ทำให้เจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์ มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น สามารถช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจการใช้ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความเจล
สามารถช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื ้อได้ และมีความพึงพอใจต่อเจลสมุนไพรสูตร
ประยุกต์โดยรวมในระดับที่มาก 
 
สรุป 

ผลิตภัณฑ์เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพร
เพื่อลด อาการปวดกล้ามเนื้อนั้น มีลักษณะทางกายภาพของเจลเป็นไปตามมาตรฐาน
เจลที่ดี โดยมีลักษณะของเนื้อเจลที่คงตัวดี เนื้อเนียนเหลวใสพอดี มีสีน้ำตาลอ่อน ๆ อีก
ทั้งยังมีกลิ่นหอมของสมุนไพร น้ำมันระกำและน้ำมันยูคาลิปตัสที่ทำให้รู้สึกสดชื่น มีค่า 
pH ที่พอเหมาะและมีความข้นไม่ไหลตกลงมาที่ฐานเจล ไม่แยกชั้นและไม่ตกตะกอน 
นอกจากนี ้ย ังพบสารสำคัญ ของสารสกัดสมุนไพรที ่เป็นส่วนประกอบในเจล คือ 
capsaicin และ flavonoids ที่ช่วยลดอาการอักเสบและปวดกล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี 
โดยกลุ ่มตัวอย่างหลังจากใช้ เจลสมุนไพรสูตรประยุกต์มีอาการปวดลดลงอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติในทุก ๆ สัปดาห์ ซึ ่งอาการปวดที่ลดลงน่าจะเป็นผลมาจากสาร 
capsaicin และ flavonoids ที่อยู่ในเจล ทั้งนี้อาการปวดที่ลดลงอาจเป็นผลจากน้ำมัน
ระกำและน้ำมันยูคาลิปตัสที่เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ โดยจากรายงานการศึกษา
ของคณิต ออตยะกุล และคณะ ที่ศึกษาประสิทธิภาพในการบำบัดอาการปวดหลัง
ส่วนล่างของน้ำมันระกำเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มอาสาสมัครที่บำบัดด้วยน้ำมัน
ระกำมีอาการปวดหลังลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกทั้งมีรายงานว่าน้ำมันยูคา
ลิปตัลยับยั้งการผลิตและการสังเคราะห์ tumor necrosis factor-α, interleukin-1β, 
leukotriene B4 และ thromboxane B2 ในเซลล์ที่มีการอักเสบ นอกจากนี้น้ำมันยูคา
ลิปตัสยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ โดยแสดงการยับยั้งอาการบวมน้ำที่อุ้งเท้าของหนูที่เกิด
จากคาราจีแนนและเดกซ์แทรน [24] นอกจานี ้กลุ ่มตัวอย่างยังมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีและไม่พบอาการข้างเคียงจากการใช้  ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าเจล
สมุนไพรสูตรประยุกต์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบสมุนไพรสามารถลดอาการปวดได้
และไม่มีอาการข้างเคียงจากการใช้เจล 
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