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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากดอกพิกุล ดอก
กระเจ ี ๊ ยบแดง ผลมะตาด และผลกระเจ ี ๊ ยบมอญ ซ ึ ่ ง เป ็นพ ืชสม ุน ไพรท ี ่ เป็น 
อัตลักษณ์ชุมชนมอญ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่
ความเข้มข้น 0, 50 และ 100% โดยปริมาตร ตามลำดับ จากนั้นสารสกัดของพืชทั้ง 4 ชนิด
ถูกนำมาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด สารต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
และ ABTS รวมทั้งทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ผลการทดลองพบว่า สารสกัดจาก
ดอกพิกุลด้วยตัวทำละลายเอทานอลที ่ความเข้มข้น 50% โดยปริมาตร ให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุดคือ 141.63±0.71 มิลลิกรัมสารละลายแกลลิกต่อกรัม
ของตัวอย่างแห้ง รวมทั้งสารสกัดจากดอกพิกุลให้ค่าฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระที่แสดงผลด้วย
ค่า IC50 ดีที่สุด เท่ากับ 0.25±0.03 และ 1.34±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยวิธี DPPH 
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และ ABTS ตามลำดับ ยังพบว่ามีความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงที่สุดใน
กลุ่มพืชตัวอย่างคือ ร้อยละ 60.87±3.27 ดังนั้น สารสกัดจากดอกพิกุลมีศักยภาพสำหรับ
นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต่อไป 
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Abstract 

 This research aims to study the bioactive compounds of extracts from 
Mimusops elengi, Hibiscus sabdariffa, Dillenia indica and Abelmoschus 
esculentus, which are indigenous to the Mon community in Phra Nakhon Si 
Ayutthaya province. The extracts were prepared using ethanol at 
concentrations of 0 , 50 , and 100%  ( v/v). After that, the extracts from four 
plants were analyzed for total phenolic content, free radical scavenging 
activity via DPPH and ABTS assays, and the inhibition of the enzyme tyrosinase. 
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The results of the experiments showed that the extract from M. elengi at a 
concentration of 50%  ( v/v) had the highest total phenolic content, with a 
value of 141 . 6 3 ±0 . 7 1  milligrams per gram of dry sample. Additionally, the 
extract from this flower exhibited the best free radical scavenging activity with 
IC50 values of 0.25±0.03 and 1.34±0.01 milligrams per milliliter for DPPH and 
ABTS assays, respectively. Furthermore, it showed the highest inhibition of 
tyrosinase enzyme activity at 60.87±3.27%. Therefore, the extracts from these 
flowers have potential for the development of natural herbal products that 
can promote local knowledge and benefit the community in the future. 
 

Keywords:   Mimusops elengi flowers extract / antioxidant /  
                 tyrosinase inhibition / Mon identity 
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บทนำ 
 ในศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยและต่างประเทศทั่วโลกได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย 
สำหรับประเทศไทยมีการสำรวจประชากรสูงวัยในช่วงปี 2550 - ปี 2564 พบว่ามีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า และมีการคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นในทุกปี อาจมีสาเหตุมาจากเทคโนโลยี
การรักษาโรคภัยไข้เจ็บมีความทันสมัยมากขึ้น ทำให้มนุษย์มีอายุยืนยาวขึ้น [1] ในทาง
ตรงกันข้าม ประเทศไทยมีการสำรวจข้อมูลอัตราการเสียชีวิตต่อประชากร 100 ,000 คน 
พบว่า อัตราการเสียชีวิตด้วยโรคเนื้องอกและมะเร็งมีมากเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือโรค
ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดในสมอง รวมทั้งโรคหัวใจ โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ซ่ึงสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ได้มาจากการติดเชื้อจุลินทรีย์ [2] แต่เกิด
จากอนุมูลอิสระในร่างกายเกิดขึ้นมากจนเกินกว่าสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายจะดักจับให้
อยู่ในสภาวะสมดุลได้ มนุษย์จึงมีความจำเป็นที่จะต้องรับสารต้านอนุมูลอิสระเข้าสู่ร่างกาย 
ปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น สารต้านอนุมู ล
อิสระและสารยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสจากพืชสมุนไพร จากสัตว์ หรือจากจุลินทรีย์ ให้ศึกษา
กันอย่างแพร่หลาย นักวิจัยใช้ประโยชน์จากสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพที่มีหลากหลาย       
เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับการดูแลสุขภาพของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ผลิตภัณฑ์ชะลอวัย ผลิตภัณฑ์บำรุงสมองและเสริมสร้างความจำ ผลิตภัณฑ์บำรุงหัวใจและ
ปอด ผลิตภัณฑ์บำรุงกระดูกและข้อต่อ ผลิตภัณฑ์เสริมสร้างระบบภูมิคุ ้มกันในร่างกาย 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์ผ่อนคลายความเครียดและความอ่อนล้าจากการทำงาน เป็นต้น สำหรับ
ประเทศไทยมีสมุนไพรพื้นบ้านหลากหลายชนิด ผลกระเจี๊ยบมอญ หรือที่รู้จักกันในชื่อว่า 
กระเจี ๊ยบเขียว คนไทยนิยมนำมาต้มกินกับน้ำพริก ผลมะตาดนำมาประกอบอาหาร        
เช่น แกงส้มมะตาด แกงคั่วมะตาด เป็นต้น 
 ดอกพิกุล (Mimusops elengi) เป็นดอกไม้ชนิดหนึ่งที่อยู่ในตำรับยาแผนไทย 
พิกัดเกสรทั้ง 5 หรือ พิกัดเบญจเกสร ใช้เกสรดอกไม้ 5 อย่าง ได้แก่ ดอกบัวหลวง พิกุล 
บุนนาค สารภี มะลิ พิกัดเกสรทั้ง 7 หรือ พิกัดสัตตเกสร ใช้เกสรดอกไม้ 7 อย่าง เพิ่มเกสร
ดอกกระดังงาและดอกจำปา พิกัดเกสรทั้ง 9 หรือ พิกัดเนาวเกสร ใช้เกสรดอกไม้ 9 อย่าง 
เพิ่มเกสรดอกลำเจียกและดอกลำดวน มีสรรพคุณแก้โรคตา ร้อนในกระหายน้ำ ไข้จับ ลม
วิงเวียน น้ำดี ชูกำลัง บำรุงหัวใจ ช่วยให้เจริญอาหาร จึงนิยมใส่ดอกพิกุลในตำรับยาหอม    
[3, 4] รวมทั้งมีงานวิจัยศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกพิกุลด้วยตัวทำละลาย
เ มทานอล  ด ้ ว ย ว ิ ธี  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และ  2,2’-azino-bis               
(3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) พบว่าสารสกัดดอกพิกุลมีฤทธิ์ยับยั้ง
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อนุมูลอิสระทั ้ง 2 ชนิด โดยมีค่าการยับยั ้ง IC50 เท่ากับ 10.25 และ 13.5 ไมโครกรัม         
ต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ [5] ผลมะตาด (Dillenia indica) เป็นไม้ผลของชาวมอญปลูกใน
จังหวัดปทุมธานี นิยมปลูกเป็นไม้ประดับมีดอกสวยงาม ผลมะตาดนำมาทำเป็นอาหาร 
สำหรับในตำรายาโบราณได้ระบุสรรพคุณทางยาของผลมะตาดว่า  ผลมะตาดมีรสเปรี้ยว    
ใช้รับประทานเป็นยาบำรุงร่างกาย ช่วยในการขับถ่าย เมล็ดช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด  
ใบและเปลือกต้นใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย และอาจช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งได้     
[6-8]  จากงานวิจัยที่ทำการศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ำจากผลมะตาดด้วย  
วิธ ี ABTS พบว่า สารสกัดน้ำของผลมะตาดมีค่าการยับยั ้ง IC50 เท่ากับ 44.60±0.55 
มิลลิกรัมต่อลิตร [9]  ดอกกระเจี ๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa) ในตำรับยาแผนไทย    
กลีบเลี้ยง มีรสเปรี้ยว ขับปัสสาวะ ลดไขมันในโลหิต ลดความดันโลหิต แก้กระหายน้ำ      
ขับเมือกมันในลำไส้ให้ลงสู่ทวารหนัก ทำให้สดชื่น บำรุงกำลัง รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
แก้พยาธิตัวจี๊ด ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน [10] รวมทั้งมีฤทธิ์ทางเภสัชในการต้าน
แบคทีเรีย จากงานวิจัยที่ทำการศึกษาสารสกัดจากกลีบเลี ้ยงของกระเจี ๊ยบแดงด้วย          
ตัวทำละลายเมทานอล (ร้อยละ 80) พบว่า สารสกัดจากกลีบเลี ้ยงของกระเจี ๊ยบแดง       
สามารถควบคุมการเจร ิญของเช ื ้อแบคทีเร ียก ่อโรค ท ั ้ งแก รมบวกและแกรมลบ                
เช่น  Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus cereus, 
 Escherichia coli, Salmonella enterica, Klebsiella pneumonia, Proteus vulgaris 
และ Pseudomonas aeruginosa [11] กระเจ ี ๊ยบมอญ  (Abelmoschus esculentus) 
หรือที่รู้จักกันในชื่อว่า กระเจี๊ยบเขียว จากงานวิจัยพบว่า ผลกระเจี๊ยบมอญ มีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ ช่วยในการรักษาโรคกระเพาะอาหารป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
เนื่องจาก ผลกระเจี๊ยบมอญมีสารสำคัญได้แก่ เพกติน เลซิติน สารเมือก โปรตีน ไขมัน     
ฟลาโวนอยด์ และแร่ธาตุต่างๆ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก 
วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 และวิตามินซี เป็นต้น [12] สำหรับสารต้านอนุมูลอิสระ     
มีหน้าที่จับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกาย และนำอนุมูลอิสระไปทิ้งนอกเซลล์ ทำให้เซลล์    
ไม่ถูกทำลาย ร่างกายมีกระบวนการกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น 2 วิธี คือ การใช้เอนไซม์      
ที ่ร ่างกายสร้างขึ ้นเพื ่อจับอนุมูลอิสระ เช่น เอนไซม์  superoxide dismutase (SOD)  
catalase และ glutathione peroxidase (GPX) ซึ่งร่างกายไม่สามารถสร้างได้เพียงพอ
เทียบกับการเกิดอนุมูลอิสระ เมื่อมนุษย์มีอายุมากขึ้น ความสามารถในการสร้างสารต้าน
อนุมูลอิสระจะลดลง อีกวิธีหนึ่งคือ การได้รับสารต้านอนุมูลอิสระจากอาหาร เช่น วิตามินอี 
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เบต้าแคโรทีน แอนโทไซยานิดิน และ สารประกอบโฟลีฟีนอลิกต่าง ๆ เช่น แทนนิน แคทีชิน 
เป็นต้น [13-14] ส่วนเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) เป็นเอนไซม์ท่ีเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของสารประกอบฟีนอลิกในกระบวนการสร้างเม็ดสี (melanogenesis) ทำให้ผิวหนังมี       
สีหมองคล้ำลง [15] ดังนั้น การป้องกันไม่ให้เกิดการสร้างเม็ดสีหรือเมลานินได้วิธีหนึ่ง คือ 
การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส [16] 
 ด้วยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ มีพันธกิจสร้างงานวิจัย 
นวัตกรรมสู่เชิงพาณิชย์ ตอบสนองความต้องการของชุมชน สังคมและภาคอุตสาหกรรม 
การถอดอัตล ักษณ์ช ุมชนมอญเสากระโดง ว ัดทองบ่อ อำเภอบางประอิน จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยสมาชิกชุมชนมอญเสากระโดงได้คัดเลือกสมุนไพร คือ ต้นดอกพิกุล 
100 ปี ต้นมะตาด กระเจี ๊ยบแดง และกระเจี ๊ยบมอญ ซึ ่งปลูกอยู ่ในพื ้นที ่ช ุมชนมอญ      
ดังนั ้น งานวิจัยนี ้จ ึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อ ศึกษาการสกัดสารจากดอกพิกุล ผลมะตาด         
ดอกกระเจี๊ยบแดง และผลกระเจี๊ยบมอญด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 0, 50 
และ 100 % โดยปริมาตร ตามลำดับ และวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH    
และ ABTS รวมทั้งทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ที่มีผลต่อการเกิดการหมองคล้ำของ
สีผิว เพื่อพัฒนาเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติจากสมุนไพร ส่งเสริมภูมิปัญญา
ไทยต่อไป  
 

วัสดุและวิธีการ 
1. การเก็บสมุนไพรและเตรียมตัวอย่างสมุนไพร 
 อบตัวอย่างดอกพิกุลสด เนื้อในผลมะตาดสดหั่นเป็นชิ้นขนาดเล็ก ดอกกระเจี๊ยบ
แดงสดหั่นเป็นชิ้นขนาดเล็ก และผลกระเจี๊ยบมอญสดหั่นเป็นชิ้นขนาดเล็ก ด้วยตู้อบควบคุม
อุณหภูมิที่ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำตัวอย่าง 100 กรัม มาสกัด
ด้วยตัวทำละลายน้ำผสมเอทานอล (เกรดอาหาร) ที่ระดับความเข้มข้น 3 ระดับ คือ 0, 50 
และ 100% โดยปริมาตร เป็นเวลา 7 วัน โดยวิธีการแช่หมักที่อุณหภูมิห้อง ทำการทดลอง 
3 ซ้ำต่อตัวอย่าง เมื่อครบกำหนด กรองกากตัวอย่างออกแล้วนำไประเหยตัวทำละลายออก
ด้วยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้สูญญากาศที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จะได้สาร
สกัดหยาบของตัวอย่างแต่ละชนิดเก็บในภาชนะสีชาป้องกันแสง ที ่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เพื่อรักษาสภาพสารสกัด 
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2. การตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดสมุนไพร  
 นำสารสกัดหยาบแต่ละตัวอย่างมาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
ด ้วยว ิธ ี  Folin-ciocalteu ดัดแปลงจาก Tsai et al. [17] โดยใช ้กรดแกลลิกเป ็นสาร
มาตรฐาน ที่ระดับความเข้มข้น 0, 20, 40, 60, 80 และ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร สำหรับ
ตัวอย่างสารสกัดหยาบแต่ละชนิด ใช้ปริมาตร 1.0 กรัม ละลายในน้ำกลั่นปราศจากเชื้อผสม
เอทานอลอัตราส่วน 50:50 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นนำสารละลายสารสกัดมา 0.2 
มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-ciocalteu ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้น 7.5% ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ตั้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 90 นาที 
จากนั ้นนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย UV-Vis spectrophotometry (Shimadzu) ที่
ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร แต่ละความเข้มข้นของสารตัวอย่างทำการทดลอง 3 ซ้ำ 
3. การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพร 
 3.1 วิธี DPPH  
      เตร ียมสารละลาย DPPH โดยช ั ่ ง DPPH 2.4 ม ิลล ิกร ัม ละลายด ้วย 
เมทานอล 100 มิลลิลิตร (AB) จากนั้นนำสารละลายของสารสกัดตัวอย่างมา 0.2 มิลลิลิตร 
เติม สารละลาย DPPH 1 มิลลิลิตร (AA) ผสมให้เข้ากัน ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็น
เวลา 30 นาที แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เทียบกับ
สารละลาย DPPH แต่ละสารตัวอย่างทำการทดลอง 3 ซ้ำ คำนวณเปอร์เซ็นต์การออกฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (%radical scavenging) ดังสมการ (1) 
 

            %radical scavenging = [(AB – AA)/AB] x 100      (1) 
 

 3.2 วิธี ABTS  
      วิธีนี้ดัดแปลงจาก Zhou et al. [18] เตรียมสารละลาย ABTS ความเข้มข้น 
7.0 มิลลิโมลาร์ และสารละลายโพแทสเซียมเพอร์ซ ัลเฟตเข้ มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ 
อัตราส่วน 2 ต่อ 1 ทิ้งไวในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 12-16 ชั่วโมง (สารละลายเข้มข้น) 
จากนั้นเจือจางสารละลายเข้มข้น ด้วยน้ำกลั่นปริมาตร 36 มิลลิลิตร (สารละลายใช้งาน) ทำ
การวัดค่าการดูดกลืนแสง ที ่ 734 นาโนเมตร กำหนดเป็นค่า A control จากนั ้นผสม
สารละลายใช้งานปริมาตร 2.4 มิลลิลิตร กับ สารละลายสารสกัดสมุนไพรปริมาตร 0.6 
มิลลิลิตร กำหนดเป็นค่า A sample ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที นำไป
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วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร แต่ละสารตัวอย่างทำการทดลอง 3 
ซ้ำ คำนวณร้อยละการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดังสมการ (2) 
 

   %ABTS radical scavenging = [(A control – A sample)/A control] x 100 (2) 
 

 การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์จากความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัดที่
ยับยั้งอนุมูลอิสระ ได้ร้อยละ 50 (IC50) โดยเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ (Trolox) ความ
เข้มข้นในช่วง 0-50 มิลลิกรัมต่อลิตร  
 
4. การทดสอบฤทธิ์การการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดสมุนไพร 
 การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ดัดแปลงจาก Momtaz et al. 
[19] ในการทดสอบนี้ใช้สารสกัดสมุนไพรที่สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำผสมเอทานอล (เกรด
อาหาร) ที่ระดับความเข้มข้น คือ 50% โดยปริมาตร (อัตราส่วนน้ำต่อเอทานอล 50:50) 
นำมาละลายใน DMSO ให้มีความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั ้นเจือจาง
สารละลายสารสกัดสมุนไพรให้มีความเข้มข้นที่ 10 , 100, 500 และ 1000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ด้วย potassium phosphate buffer (pH 6.5) ที่ความเข้มข้น 50 มิลิโมลาร์ โดย
มีอาร์บูตินเป็น positive control จากนั้นเติมสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนสเข้มข้น 0.3 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรลงไป แล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10 นาที นำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร หลอดทดลองที่มีสารละลายสารสกัดสมุนไพร
กำหนดเป็นค่า A sample คำนวณหาร้อยละความสามารถในการยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส ดังสมการที่ (3) 

 

%inhibition = [(A control – A sample)/A control] x 100   (3) 
 
ผลการศึกษา 

ดอกพิกุล ดอกกระเจี๊ยบแดง ผลมะตาด และผลกระเจี๊ยบมอญ พืชอัตลักษณ์ชุมชน
มอญ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พืชทั้ง 4 ชนิดถูกจัดเป็นพืชสมุนไพร เมื่อนำมาทำการสกัด 
ด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ระดับความเข้มข้น 0 50 และ 100 % โดยปริมาตร และทำ
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระ  
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ตารางท่ี 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
ดอกพิกุล สารสกัดดอกกระเจี๊ยบแดง สารสกัดผลมะตาด และสารสกัดผลกระเจี๊ยบมอญที่
สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้น 0 50 และ 100% โดยปริมาตร วิเคราะห์ด้วย
วิธี DPPH และ ABTS  
 

 
ลำดับสารสกัด 

อัตราส่วน
ความเข้มข้น
ตัวทำละลาย 

(น้ำต่อ 
เอทานอล) 

สารประกอบ       
ฟีนอลิกท้ังหมด 
(mg GAE/g dry 
crude extract) 

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ  
IC50 (mg/mL) 

DPPH ABTS 

ดอกพิกุล 100:0 12.75±1.05 19.25±0.27 26.05±0.15 
 50:50 141.63±0.71 0.25±0.03 1.34±0.01 
 0:100 97.15±3.24 5.02±0.12 5.83±0.08 

ดอกกระเจี๊ยบแดง 100:0 7.25±1.44 26.43±0.65 28.44±1.23 
 50:50 73.50±1.23 16.45±0.88 17.24±0.78 
 0:100 55.44±1.48 22.23±1.27 22.42±0.75 

ผลมะตาด 100:0 5.60±2.43 59.85±2.78 64.45±1.43 
 50:50 54.50±0.62 27.38±1.64 32.44±1.52 
 0:100 33.45±2.10 33.64±1.55 37.16±0.85 

ผลกระเจี๊ยบมอญ 100:0 6.55±0.88 24.85±2.10 30.22±1.58 
 50:50 65.47±1.23 14.58±0.85 17.45±0.65 
 0:100 48.47±0.75 22.45±1.25 24.85±1.45 

Trolox (สารมาตรฐาน)  0.11±0.01 0.08±0.01 
 

ผลการทดลองพบว่า สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดให้ผลการทดลองสอดคล้องกันโดยพบว่า 
สารสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่ระดับความเข้มข้น 50% โดยปริมาตร วัดค่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดได้มากท่ีสุด ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเฉลี่ยของสาร
สกัดดอกพิกุล สารสกัดผลมะตาด สารสกัดดอกกระเจี๊ยบแดง และสารสกัดผลกระเจี๊ยบ
มอญ เท่ากับ 141.63±0.71, 54.50±0.62, 73.50±1.23 และ 65.47±1.23 มิลลิกรัม
เทียบเท่าสารละลายแกลลิกต่อกรัมของตัวอย่างแห้ง ตามลำดับ (ตารางที่ 1) เมื่อทำการ
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ทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ด้วยวิธี DPPH 
และ ABTS ผลการทดลองพบว่า สารสกัดดอกพิกุลมีฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระดีที ่สุด  
พิจารณาจากค่า IC50 เท่ากับ 0.25±0.03 และ 1.34±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
รองลงมาคือ สารสกัดดอกกระเจี๊ยบแดง สารสกัดฝักกระเจี๊ยบมอญ และ สารสกัดเนื้อในผล
มะตาด ตามลำดับ (ตารางที่ 1) 
 

 
 

ภาพที่ 1 ร้อยละของฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดดอกพิกุล    
ผลมะตาด ดอกกระเจี๊ยบแดง และผลกระเจี๊ยบมอญ ที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล     

ความเข้มข้น 50% โดยปริมาตร 
 

เมื่อนำสารสกัดดอกพิกุล สารสกัดผลมะตาด สารสกัดดอกกระเจี๊ยบแดง และสาร
สกัดผลกระเจี๊ยบมอญ มาวิเคราะห์คุณสมบัติการมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนส ซึ่งมีผลในกระบวนการสร้างเม็ดสี (melanogenesis) ทำให้ผิวหนังมีสีหมองคล้ำลง 
ผลการทดลองพบว่า ร้อยละของฤทธิ์การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจากสาร
สกัดดอกพิกุลให้ผลดีที่สุด เท่ากับ 60.87±3.27 รองลงมาคือ สารสกัดดอกกระเจี๊ยบแดง 
สารสกัดผลกระเจี๊ยบมอญ และ สารสกัดผลมะตาด เท่ากับ 26.17±5.39 14.47±2.92 และ 
9.75±4.33 ตามลำดับ แสดงดังภาพที่ 1 
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วิจารณ์ 
จากผลการทดลองพบว่า อัตราส่วนตัวทำละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารสกัด

จากสมุนไพรดอกพิก ุล เน ื ้อผลมะตาด ดอกกระเจ ี ๊ยบ และผลกระเจ ี ๊ยบมอญ คือ 
เอทานอลต่อน้ำ 50 :50 โดยปริมาตร ซึ ่งให ้ปร ิมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้ งหมด 
มากที่สุดจากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด รวมไปถึงผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดทั้ง 4 ชนิด
ให้ผลดีที่สุดเช่นกัน แสดงว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพบางชนิดในพืชสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดมี
คุณสมบัติมีขั้วต่ำสามารถละลายได้ในเอทานอล และบางชนิดมีขั้วสามารถละลายได้ในน้ำ 
ให้ผลคล้ายกันกับงานวิจัยของ อรุณรัตน์ และยุทธชัย [9] ที่สกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
จากผลมะตาดด้วยน้ำ จากนั้น ทำการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และสารต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี ABTS พบว่า สารสกัดน้ำแสดงค่าปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดน้อยกว่าผลการ
ทดลองของงานวิจัยนี้ที่ใช้ตัวทำละลายเป็นเอทานอลต่อน้ำ (50:50) เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของ Das et al. [7] ที่ทำการทดสอบฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ำจากผล
มะตาด จากนั้น ทำการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH แต่อย่างไรก็ตามการสกัดด้วยน้ำ พบว่าสารสกัดที่ได้มีคุณสมบัติของสารต้านอนุมูล
อิสระสูงเช่นเดียวกับการสกัดด้วยเอทานอลต่อน้ำ (50:50) เป็นไปได้ว่าสารต้านอนุมูลอิสระ
ในผลมะตาดส่วนใหญ่มีโครงสร้างทางชีวเคมีที่ละลายได้ดีในน้ำ การทดลองต่อไปควร
วิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพด้วยเครื่องมือที่สามารถตรวจสอบ monograph ของสาร
สกัดแต่ละชนิดในแต่ละสมุนไพรได้ เนื่องจากพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่แตกต่างกัน [14] จึงให้ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด ฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระ หรือฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสแตกต่างกัน มีงานวิจัยที่ศึกษาฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระและฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบใบฝรั่ง ผลการทดลอง
พบว่า สารสกัดหยาบที่ใช้ตัวทำละลายเป็นเอทานอล มีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทน
นินรวม และ ปริมาณฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 138.89±0.04 มิลลิกรัมต่อกรัม, 157.56±0.02 
มิลลิกรัมต่อกรัมและ 145.29±0.05 มิลลิกรัมต่อกรัม ตามลำดับ [20] ในขณะที่ผลการ
ทดลองของงานวิจัยนี ้ทำการสกัดสมุนไพรดอกพิกุล ผลมะตาด ดอกกระเจี ๊ยบ และ          
ผลกระเจี ๊ยบมอญ ด้วยตัวทำละลายเอทานอลต่อน้ำ (50:50) พบว่า เฉพาะดอกพิกุล          
ที่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที ่สุด คือ 141.63±0.71 มิลลิกรัมสารละลาย     
แกลลิกต่อกรัมของตัวอย่างแห้ง อย่างไรก็ตามเม่ือวิเคราะห์คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 
และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส สารสกัดจากดอกพิกุลมีคุณสมบัติที่ดีกว่าสารสกัดจาก
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ใบฝรั่ง คุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นคุณสมบัติหนึ่งของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที ่พบในสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดในพืชสมุนไพร [13, 16, 21] มีงานวิจัย           
ที่ ทำการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในผลมะตาด พบว่า สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลักคือ betulinic acid (BA) มีคุณสมบัติช่วยยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ลดการเกิดสีน้ำตาล
หมองคล้ำ สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับอุตสาหกรรมอาหารหรือเครื่องสำอางได้ [22] 
งานวิจัยของ พัชรีวรรณ และคณะ [23] ได้ทำการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพิ่มความชุ่มชื้นจากสาร
สกัดกระเจี๊ยบเขียว พบว่า สารสกัดจากกระเจี๊ยบเขียวที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อย
ละ 50 (เอทานอล 50 ต่อ น้ำ 50) ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าสกัดด้วย
ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 รวมทั้งฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและความสามารถใน   
การยับยั ้ง lipid peroxidation ให้ผลดีกว่าสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95       
ทีใ่ห้ผลการทดลองสอดคล้องกันกับผลการทดลองของงานวิจัยครั้งนี้ 
 

สรุป 
สารสกัดจากดอกพิก ุลในตัวทำละลายเอทานอลที ่ความเข ้มข้นอัตราส ่วน  

เอทานอลต่อน้ำ เท่ากับ 50 ต่อ 50 โดยปริมาตร ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูง
ที่สุด คือ 141.63±0.71 มิลลิกรัมสารละลายแกลลิกต่อกรัมของตัวอย่างแห้ง  รวมทั้งสาร
สกัดจากดอกพิกุลมีค ุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ (IC50) ดีที ่ส ุด ด้วยวิธ ี DPPH              
และ ABTS คือ 0.25±0.03 และ 1.34±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากดอกพิกุล    
มีความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงที่สุด  ที่ร้อยละ 60.87±3.27 ดังนั้น     
สารสกัดจากดอกพิกุลมีศักยภาพสำหรับนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป 
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ฝากของที่ระลึกตลาดโก้งโค้ง ตลาดประชารัฐ และร้านค้าในชุมชน ที่ให้ข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ต่อการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ 
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