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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนำอาหารสำหรับผู้สูงอายุ            
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ที่ผู ้สูงอายุสามารถใช้เป็นเครื่องมือเพื่อดูแลสุขภาพได้ 
ผู ้วิจัยใช้กรอบทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบในการดำเนินการ รวบรวมปัญหาและความ           
ต้องการจากผู้สูงอายุและผู้ดูแล จากแขวงคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ใช้การ
คัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 30 คน เครื่องมือการวิจัยได้แก่ 1) แอปพลิเคชันแนะนำอาหาร
สำหรับผู้สูงอายุ ที่พัฒนาขึ้นด้วยโปรแกรมแอนดรอยด์ สตูดิโอ และฐานข้อมูลเอสคิวแอล
ไลท์ 2) แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้งาน ผล
การประเม ินประส ิทธ ิภาพระบบ จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 3 คน พบว ่าอย ู ่ ในระด ับมาก                    

(𝑥 ̅= 4.27, S.D. = 0.47) และผลการประเมินความพึงพอใจ จากกลุ่มผู้ใช้ระบบ ที่คัดเลือก

แบบเจาะจง จำนวน 40 คน อยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.26, S.D. = 0.55) แอปพลิเคชัน
ออกแบบการใช้งานทั้งในรูปแบบสัมผัส แบบกราฟิก และแบบเสียง ประกอบด้วยการ
แนะนำเมนูอาหารและประโยชน์ของอาหาร คำนวณแคลอรี คลิปวิดีโอสอนทำอาหาร แบบ
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ประเมินเกี ่ยวกับความเสี ่ยงโรคความจำเสื ่อม อีกทั ้งยังมีเกร็ดความรู ้เร ื ่องการเลือก
รับประทานอาหารและการดูแลรักษาสุขภาพ แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นช่วยแนะนำอาหารที่
มีประโยชน์ และใช้งานง่าย สามารถใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือดูแลสุขภาพผู้สูงอายุได้ 
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ABSTRACT 
 This research aims to develop a food recommendation application for 
the elderly on the Android operating system, which the elderly can use as a 
health-care tool. We used the theory of the system development life cycle to 
implement it. The study sample group was elderly people and caregivers in 
Khan Na Yao Subdistrict, Khan Na Yao District, Bangkok; 30 people were 
selected by specific selection. The tools used in this research consist of 1) an 
application developed with Android Studio and SQLite database, 2) a system 
efficiency assessment form, and 3) a satisfaction assessment form. The system 

efficiency assessment results showed a high level (�̅�= 4.27, S.D. = 0.47). The 

satisfaction assessment results of 40 people showed a high level (�̅�= 4.26, 
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S.D.= 0.55). The user interface component included graphic, touch, and voice 
user interfaces to facilitate the elderly. Functionality consists of 
recommendations for the food menu and benefits of food, a calorie 
calculation, and cooking video clips. There is an assessment of the risk of 
amnesia. There are also tips for health care. This application effectively 
recommends a healthy diet for the elderly and is user-friendly. The elderly 
can use it as a health-care tool. 
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บทนำ 
ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากร จำนวน                     

66,054,830 คน มีผู้สูงอายุมากถึง 12,814,778 คน คิดเป็นร้อยละ 19.40 ของประชากร 
และคาดการณ์ว่าอีกไม่เกิน 20 ปี ผู้สูงอายุจะมีสัดส่วนถึง 1 ใน 3 ของประชากรไทย [1]      
ซึ ่งว ัยนี ้ม ีความเสื ่อมสภาพของร่างกาย ทั ้งการมองเห็น การได้ย ิน การรับรส  การ                 
บดเคี้ยวและการกลืนอาหาร การเคลื่อนไหวร่างกายช้าลง มีผลกับการดำเนินชีวิตประจำวัน 
โดยเฉพาะเรื ่องการรับประทานอาหาร วัยนี ้จะมีความต้องการอาหารและสารอาหาร
แตกต่างจากวัยอ่ืน ๆ จากการลงพ้ืนที่แขวงคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลปัญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ พบว่าการจัดเตรียม
อาหารภายในครอบครัวนั้นไม่ได้จัดเตรียมสำหรับวัยผู้สูงอายุโดยตรง แต่เป็นการจัดเตรียม
สำหรับทุกคนในครอบครัว อีกทั้งร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง การรับกลิ่นและรสที่เปลี่ยนไป 
ส่งผลให้เบื่ออาหาร รับประทานได้น้อย หรือเลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบ ทำให้
ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน เกิดปัญหาทางโภชนาการ ที่อาจส่งผลให้เกิดโรคเรื้อรังและการ
เจ็บป่วยของผู้สูงอายุรุนแรงขึ้นได้ กรณีหากต้องการค้นหาข้อมูลอาหารผ่านทางอินเทอร์เน็ต 
ก็มีข้อจำกัดด้านการรับรู้ การมองเห็น มีอุปสรรคการใช้เทคโนโลยีที่มีความซับซ้อนและ
ความยุ่งยาก ใช้งานไม่เป็น มีความกังวลในการกรอกข้อมูล หรือมีการโฆษณาอวดอ้าง
สรรพคุณที่เกินความจริง จึงมีความต้องการให้มีระบบแนะนำอาหารผ่านอุปกรณ์ที่ใช้งาน
ง่าย ไม่เกิดความกลัวหรือกังวลในการใช้งาน และมีการสรุปข้อมูลให้เข้าใจได้ง่าย 
        การวิจัยครั้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหลักการ ทฤษฎี รวมถึงได้นำแนวคิดจาก
งานวิจัย บทความที่เก่ียวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน ดังนี้ 
  1. หลักการโภชนาการและอาหารสำหรับผู้สูงอายุ อาหารคือสิ่งที่บริโภคเพื่อให้
ได้รับการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอและเพิ่มกำลังแก่ร่างกาย อาหารที่บริโภคจะประกอบไป
ด้วยสารอาหารต่าง ๆ เช่น ไขมัน โปรตีน แร่ธาตุ วิตามิน คาร์โบไฮเดรต และน้ำ พลังงานที่
ได้จากอาหาร เรียกว่าแคลอรี (Calorie) ร่างกายต้องการใช้พลังงานเหล่านี้ในการทำกิจวัตร
ประจำวัน ผู้สูงอายุ ควรได้รับพลังงานแคลอรีประมาณ 1,500 – 2,000 กิโลแคลอรีต่อวัน
ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง และการใช้พลังงานในแต่ละวัน [2] โดยต้องได้รับอาหาร
ให้ครบทั้ง 5 หมู ่ คือ หมู ่ที ่ 1 โปรตีนที ่ได้รับจากเนื ้อสัตว์ที ่ไม่มีไขมันมากเกินไป เช่น                 
เนื้อปลา ไข่ นม ควรได้รับสารอาหารโปรตีนวันละ 1-1.2 กรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม            
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ต่อวัน หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรตหรือแป้ง ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ำตาล เผือก มัน ควรได้รับร้อยละ 
45 - 65 ของพลังงานที่ร่างกายได้รับต่อวัน หมู่ที่ 3 เกลือแร่และแร่ธาตุ ได้แก่  ผักใบเขียว 
(ตำลึง คะน้า ผักบุ้ง) ปริมาณต่อวันคือ 1 ถ้วย ผักใบเหลือง (ฟักทอง แครอท มะเขือเทศ) 
ปริมาณต่อวัน คือ 1/2 ถ้วย หมู่ที่ 4 วิตามิน เลือกทานผลไม้ที่นุ่มเคี้ยวง่าย เช่น ส้ม มะละกอ
สุก กล้วยสุก ฯลฯ หมู่ที่ 5 ไขมันจากพืชหรือไขมันจากสัตว์ ให้รับประทานแต่พอเหมาะ ควร
ลดหรือจำกัดการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง [3] 
  2. หลักการออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้สำหรับผู้สูงอายุ เป็นส่วนสำคัญท่ีเชื่อมโยง
ผู้ใช้งานกับโปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึ้นมา โดยคำนึงถึงผู้ใช้งานเป็นหลัก เพราะผู้ใช้มีความ
ต้องการและพฤติกรรมการใช้งานแตกต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใช้ที่เป็นผู้สูงอายุ ร่างกายจะ
มีความเสื ่อมสภาพลง เช่น ดวงตาและระบบการมองเห็น ดังนั ้นการออกแบบง านให้
เหมาะสมจึงเป็นเรื่องที่สำคัญ เช่น ออกแบบปุ่มให้มีขนาดใหญ่กว่าปกติ ใช้ขนาดตัวอักษร
ใหญ่กว่าปกติ สัญลักษณ์หรือกราฟิกที่สื่อความหมายชัดเจน ออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ให้
หลากหลายทั้งแบบสัมผัส แบบกราฟิก และแบบเสียง ให้เข้าใจง่ายและใช้งานง่าย [4] 
  3. วงจรการพัฒนาระบบ เป็นกระบวนการทางวิศวกรรมซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการ
วางแผน วิเคราะห์ ออกแบบ พัฒนา ทดสอบ ประเมินผล และบำรุงรักษาระบบสารสนเทศ
ตลอดจนสิ้นสุดของการใช้งาน กระบวนการนี้ช่วยให้ทีมพัฒนาซอฟต์แวร์สามารถทำงาน
ร่วมกันอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ 
  4. หลักการเชิงวัตถุ ช่วยให้การพัฒนางาน เป็นระเบียบและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดยการนำเครื่องมือในการพัฒนาซอฟต์แวร์มาใช้ เพ่ือให้เกิดการเข้าใจการทำงานของระบบ
ได้ง่ายขึ้น การวิเคราะห์ระบบเชิงวัตถุใช้ออบเจ็กต์ เป็นตัวแทนของสิ่งต่าง ๆ เพื่อกำหนด
คุณสมบัติของวัตถุ ผลลัพธ์ที่ได้คือแบบจำลองเชิงวัตถุ (Object Model) ซึ่งเป็นภาพรวม
ของวัตถุภายในระบบและความสัมพันธ์กันระหว่างวัตถุ และแปลงแบบจำลองเชิงวัตถุ               
ไปเป็นโปรแกรมโดยใช้ภาษาต่าง ๆ เช่น ซีพลัสพลัส จาวา เป็นต้น ทำให้การพัฒนาระบบ            
มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
  5. งานวิจัย และบทความ ที่เก่ียวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ ภาวพรรณ ขำทับ และธีร
พงษ์ วิริยานนท์ (2565) ทำงานวิจัยเรื่อง การออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้หลายรูปแบบบน
เทคโนโลยีดิจิทัลในยุคสังคมผู้สูงอายุ วัตถุประสงค์คือ ออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้สำหรับ
ผู้สูงอายุ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความสามารถการใช้งาน ผลวิจัยพบว่าการ
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ประเมินการออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้ของผู้สูงอายุ มีคุณภาพระดับดีมาก ประกอบด้วย
ส่วนต่อประสานผู้ใช้แบบกราฟิก แบบสัมผัส และแบบเสียง [5] ศิริพร ตันจอ ทำการวิจัย
เรื่อง แนวทางการเลือกอาหารและสารอาหารสําหรับผูสูงวัย การที่ผู้สูงอายุมีข้อจํากัดทาง
ร่างกาย การดูดซึมสารอาหารและการบริโภคอาหารลดลง จึงทำให้ได้รับสารอาหารไม
เพียงพอ การเกิดโรคในผูสูงอายุสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก ภาวะ
มวลกล้ามเนื้อนอย โรคกระดูกพรุน และการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคอวน โรคไขมัน
ในเลือดสูง เปนตน นอกจากนี้การมีภาวะโภชนาการที่ดีอาจชวยชะลอการเกิดภาวะสมอง
เสื่อมที่เกิดจากการมีอายุมาก ดังนั้นการเลือกอาหารที่เหมาะสมจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะส
งเสริมภาวะโภชนาการที่ดีและสุขภาพที่ดีให้กับผู้สูงอายุ [6] สุธีรา พ่ึงสวัสดิ์ สหัสวรรษ รังรง
ทอง และศิลา เต็มศิริฤกษ์กุล ทำงานวิจัย เรื่องการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนมือถือเพ่ือ
แนะนำโภชนาการอาหารที ่เหมาะสมกับคุณลักษณะบุคคลและเพิ ่มทางเลือกในการ
รับประทานอาหารของผู้สูงอายุ บนระบบไอโอเอส ทดสอบผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
30 คน ผลลัพธ์คือ โปรแกรมสามารถแนะนำโภชนาการอาหารได้อย่างดี มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับดี ผู้ใช้สามารถเลือกอาหาร ที่มีคุณค่าทางโภชนาการได้ด้วยตนเอง ผลจากการ
พัฒนาแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุสามารถใช้งานโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ เพื่อดูแลสุขภาพ
ของตนเองได้ [7] ทศพร สังข์กังวาล ทำงานวิจัย เรื่อง การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเค
ชันเพื่อใช้ในการดูแลสวัสดิภาพผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพแอปพลิเค
ชันในการใช้ดูแลสวัสดิภาพผู ้สูงอายุ โดยทำการทดสอบระดับคุณภาพทั้งในด้านการ
ออกแบบและด้านประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน และในส่วน
การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานคร จำนวน 50 คน ผลลัพธ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในด้านการ
ออกแบบแอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.04 อยู่ในระดับดี  และในด้านประสิทธิภาพ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.0 อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้แอปพลิเคชัน
นี้สำหรับการดูแลสวัสดิภาพของผู้สูงอายุ [8] 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า การพัฒนาแอปพลิเคชันจะมี
ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อผู้สูงอายุได้มีการรับรู้ว่า แอปพลิเคชันที่ใช้มีประโยชน์ต่อตนเอง                    
มีการรับรู้ว่าง่ายต่อการใช้งาน ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้แอปพลิเคชัน จนเกิด
พฤติกรรมความตั้งใจในการใช้และนำไปสู่การใช้แอปพลิเคชันได้จริง สอดคล้องกับทฤษฎี
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การยอมรับการใช้เทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) [9] ผู้วิจัยจึงได้
ใช้เครื่องมือในการพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ดังนี้  1) แอนดรอยด์ สตูดิโอ 
(Android Studio) มีความสามารถในการพัฒนาส่วนติดต่อผู้ใช้งาน รวมถึงมีเครื่องมือใน
การทดสอบและดูแลรักษาการพัฒนาและสามารถทำงานกับภาษาต่าง ๆ ได้ 2) ภาษาจาวา 
(Java) เป็นภาษาคอมพิวเตอร์เชิงวัตถุที ่เหมาะกับการพัฒนาระบบ ใช้งานได้ในหลาย
ระบบปฏิบัติการ โดยไม่ต้องทำการปรับเปลี่ยนคำสั่งหรือเขียนคำสั่งใหม่ 3) เอสคิวแอลไลท์ 
(SQLite) คือ ฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ที่เข้ากันได้กับเอสคิวแอล (SQL) ใช้ทรัพยากรน้อย 
เหมาะสำหรับอุปกรณ์พกพาและไอโอที (IoT) 4) ฟิกม่า (Figma) เป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้สำหรับ
การออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้ (User Interface : UI) และส่วนประสบการณ์ผู้ใช้ (User 
Experience : UX) บนบราวเซอร์ใช้งานง่าย และ 5) แคนวา (Canva) คือแพลตฟอร์ม
ออกแบบกราฟิกสามารถใช้งานได้ทั ้งทางด้านโซเชียลมีเดีย รวมไปถึงภาพเคลื ่อนไหว                   
มีเทมเพลตให้เลือกมากมาย สะดวกรวดเร็วในการใช้งาน 
  จากปัญหาและความต้องการของผู้ใช้งานข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาแอปพลิเคชัน
แนะนำอาหารสำหรับผู้สูงอายุ บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เนื่องด้วยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุ                  
มีการเข้าถึงโทรศัพท์ได้ง่ายกว่าอุปกรณ์อื ่น ๆ เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อดูแล
ผู้สูงอายุ โดยรวบรวมข้อมูลอาหารที ่มีประโยชน์ ออกแบบการใช้งานในรูปแบบสัมผัส              
แบบกราฟิก และแบบเสียง ที่เข้าใจง่ายและใช้งานง่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอป
พลิชันที่ช่วยแนะนำอาหารสำหรับผู้สูงอายุ ที่ผู้สูงอายุสามารถใช้เป็นเครื่องมือเพื่อดูแล
สุขภาพตนเองได้   
 

วัสดุและวิธีการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษารวบรวมปัญหาและความต้องการ จำนวน 30 คน ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 14 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 16 คน จากแขวงคันนายาว เขตคันนายาว 
กรุงเทพมหานคร ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง  
  กลุ่มตัวอย่างในการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที ่มีต่อแอปพลิเคชัน จำนวน               
40 คน ได้แก่ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 14 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 16 คน นักโภชนาการ 1 คน 
อาจารย์สอนคหกรรม 2 คน และบุคคลทั่วไป 7 คน จากแขวงคันนายาว เขตคันนายาว 
กรุงเทพมหานคร ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แอปพลิเคชันแนะนำอาหารสำหรับผู้สูงอายุ 
  2. แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ 
  3. แบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้งาน 

การดำเนินการวิจัย 
  การพัฒนาแอปพล ิเคช ันแนะนำอาหารสำหร ับผ ู ้ส ูงอายุ  ผู้ว ิจ ัยดำเน ินการ                      
ตามหลักการทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. การศึกษาค้นคว้าหลักการ ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และโปรแกรมในการ
พัฒนา ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการโภชนาการและอาหารสำหรับผู้สูงอายุ หลักการออกแบบส่วน
ติดต่อผู้ใช้งานสำหรับผู้สูงอายุ หลักการพัฒนาระบบตามกรอบทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ 
หลักการเชิงวัตถุ ศึกษาระบบงานและแอปพลิเคชันสำหรับผู้สูงอายุที่มีในปัจจุบัน รวมถึง
ศึกษาข้อมูลที ่ เก ี ่ยวกับผู ้ส ูงอายุจากเอกสารงานวิจ ัย บทความและจากสื ่อต ่าง ๆ               
เพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในการทำวิจัย  

  2. การศึกษาปัญหาและการรวบรวมความต้องการ ศึกษารวบรวมข้อมูล โดยใช้
แบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างแขวงคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร คัดเลือก
แบบเจาะจง จำนวน 30 คน ได้แก่ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 14 คน และผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
จำนวน 16 คน ให้ข้อมูลดังนี้ การจัดเตรียมอาหารภายในครอบครัวนั้นไม่ได้จัดเตรียม
สำหรับวัยผู้สูงอายุโดยตรง แต่เป็นการจัดเตรียมอาหารสำหรับทุกคนในครอบครัว อีกทั้ง
ร่างกายมีการเสื่อมสภาพ การรับกลิ่นและรสที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้เบื่ออาหาร รับประทาน  
ได้น้อย ทำให้ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน กรณีหากต้องการค้นหาข้อมูลอาหารผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต ก็มีข้อจำกัดด้านการรับรู้ การมองเห็น มีอุปสรรคการใช้เทคโนโลยีที่มีความ
ยุ่งยาก ใช้งานไม่เป็น หรือมีการโฆษณาเกินความจริง ไม่เชื ่อมั่นในข้อมูล สำหรับการ
รวบรวมความต้องการของผู้ใช้ พบว่ามีความต้องการให้มีระบบที่รวบรวมอาหารสำหรับ
ผู้สูงอายุมาไว้ในที่เดียวกัน มีตัวอักษรที่อ่านเข้าใจง่าย ใช้งานง่าย ไม่มีโฆษณามารบกวน  
  3. การวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชัน ใช้หลักการเชิงวัตถุ ใช้แผนภาพแสดง
ภาพรวมการทำงาน (Use Case Diagram) แสดงฟังก์ชันการทำงานของระบบในภาพรวม 
และการโต้ตอบของผู้ใช้กับระบบ ดังภาพที่ 1 และแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างคลาส 
(Class Diagram) ที่แสดงให้เห็นคลาสในระบบและความสัมพันธ์ระหว่างคลาส ดังภาพที่ 2 
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สำหรับการออกแบบระบบ ใช้โปรแกรมแคนวาและโปรแกรมฟิกม่าในการออกแบบ โดยยึด
หลักการออกแบบการใช้งานสำหรับผู้สูงอายุ ทั้งในส่วนต่อประสานผู้ใช้ (User Interface) 
และส่วนประสบการณ์ผู้ใช้ (User Experience) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพรวมการทำงานของระบบ 

 

ภาพที่ 1 ภาพรวมการทำงานของระบบ 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างคลาส 

 
  4. การพัฒนาและทดสอบระบบ พัฒนาโดยใช้โปรแกรมแอนดรอยน์ สตูดิโอ 
ภาษาที่ใช้เขียนโปรแกรมคือภาษาจาวา และใช้ฐานข้อมูลเอสคิวแอลไลท์ สำหรับการ
ทดสอบความถูกต้องการทำงานของระบบ ทำการทดสอบแต่ละฟังก์ชันและการทำงาน
ร่วมกันระหว่างฟังก์ชัน พบว่าทำงานถูกต้องทุกรายการ สำหรับรายการความถูกต้องและ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้ที่ทำการทดสอบคือ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโภชนาการ ผลการ
ทดสอบคือ ข้อมูลถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือ 
 
 

Home Screen 
- functname 
 

+ getAttributeName() 
 

Vdo 
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+ getAttributeName() 
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  5. การประเม ินระบบเม ื ่อการพัฒนาระบบเสร ็จส ิ ้น ได ้ทำการประเมิน
ประสิทธิภาพระบบ เครื่องมือประเมิน ได้แก่ ระบบที่พัฒนาขึ้นและแบบประเมิน ใช้เกณฑ์
การประเมินแบบลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) ส่วนสถิติที ่ใช้ คือ ค่าเฉลี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

     5.1 ประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน มีการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การออกแบบ ด้านเนื้อหา และด้านการทำงาน ผู้ประเมินคือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี 1 
คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบระบบ 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ 1 
คน  

  5.2 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน ผู้ประเมิน  
คือกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน คัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป                
14 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 16 คน นักโภชนาการ 1 คน อาจารย์สอนคหกรรม 2 คน และบุคคล
ทั่วไป 7 คน  

 

ผลการศึกษา  
  แอปพลิเคชันที ่พัฒนาขึ ้น ประกอบด้วยฟังก์ชันการแนะนำเมนูอาหารและ
ประโยชน์ของอาหาร แสดงแคลอรีของอาหารแต่ละชนิด รวมถึงข้อมูลวัตถุดิบ และ                              
คลิปวิดีโอสอนทำอาหาร สามารถคำนวณแคลอรี มีแบบประเมินเกี ่ยวกับความเสี ่ยง                    
โรคความจำเสื่อม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถทดสอบว่ามีแนวโน้มหรือความเสี่ยงที่จะมีภาวะ           
สมองเสื่อม อีกทั้งยังมีเกร็ดความรู้เรื่องการรับประทานอาหารและการดูแลรักษาสุขภาพ 
สำหรับผู้สูงอายุ 
  แอปพลิเคชันประกอบด้วยเมนูหลัก ดังนี้  
  1) แนะนำเมนูอาหาร   
  2) การดูแลรักษาสุขภาพ  
  3) การคำนวณแคลอรี  
  4) การทำแบบประเมินความเสี่ยงโรคความจำเสื่อม  
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1. หน้าจอต้อนรับและหน้าจอหลัก แสดงดังภาพที่ 3 
 

 
ภาพที่ 3 หน้าจอต้อนรับและหน้าจอหลัก 

 
  2. หน้าจอแนะนำเมนูอาหาร สามารถเลือกประเภทอาหาร ซึ่งแบ่งเป็นประเภทต้ม 
ผัด และแกง เมื่อเลือกประเภทอาหาร จะแสดงเมนูอาหารพร้อมจำนวนแคลอรี รวมถึง
ประโยชน์ของอาหาร ซึ่งสามารถแสดงผลในรูปแบบเสียงเมื่อเลือกไอคอนรูปลำโพง รวมถึง
จะแสดงรายการวัตถุดิบและคลิปวิดีโอการทำอาหาร แสดงดังภาพที่ 4 

ภาพที่ 4 หน้าจอแนะนำเมนูอาหารและหน้าจอแสดงผล 
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  3. หน้าจอการดูแลรักษาสุขภาพ ประกอบด้วยเมนูย่อย ดังนี้ 1) เมนูการเลือก
รับประทานอาหาร 2) เมนูท่าทางการออกกำลังกาย  
  เมื่อเลือกเมนูการเลือกรับประทานอาหาร จะแสดงหน้าจอดังภาพท่ี 5  

 
ภาพที่ 5 หน้าจอการเลือกรับประทานอาหารและหน้าจอแสดงผล 

 
  เมื่อเลือกเมนูท่าทางการออกกำลังกาย จะแสดงหน้าจอดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 

 
ภาพที่ 6 หน้าจอท่าอบอุ่นร่างกายและหน้าจอแสดงผล 
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ภาพที่ 7 หน้าจอท่าออกกำลังกายและหน้าจอแสดงผล 

 
  4. หน้าจอคำนวณแคลอรี เมื่อเลือกอาหารจากลิสต์รายการอาหาร จะคำนวณ
ผลรวมของแคลอรีจากรายการอาหารที่เลือก และแสดงข้อมูลปริมาณแคลอรีที่เหมาะสม                
ที่ร่างกายควรได้รับ แสดงดังภาพที่ 8 

 
ภาพที่ 8 หน้าจอคำนวณแคลอรีและหน้าจอแสดงผล 
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  5. หน้าจอแบบประเมินความเสี่ยงโรคความจำเสื่อม เมื่อเลือกทำแบบประเมิน                     
จะแสดงแบบประเมินความเสี่ยงโรคความจำเสื่อม และผลการประเมิน แสดงดังภาพที่ 9 

 
ภาพที่ 9 หน้าจอแบบประเมินความเสี่ยงโรคความจำเสื่อม 

 
ผลการประเมินประสิทธิภาพ 
  การประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน ผู้ทำการประเมิน  จำนวน 3 คน ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จำนวน 1 คน ด้านการออกแบบระบบ 1 คน และด้านอาหาร
และโภชนาการ 1 คน มีผลประเมิน ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ระดับประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน 

หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย (�̅�) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ

ประสิทธิภาพ 
1. ด้านการออกแบบ 4.33 0.71 มาก 
2. ด้านข้อมูล 4.33 0.71 มาก 
3. ด้านการทำงาน 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.27 0.47 มาก 
   

 จากตารางที ่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยรวมของระบบอยู ่ในระดับมาก     

(�̅� = 4.27, S.D. = 0.47) โดยด้านที ่มีค ่าเฉลี ่ยส ูงส ุดมีคะแนนเท่ากัน  2 ด้าน ได้แก่         
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ด้านการออกแบบและด้านข้อมูล (�̅� = 4.33, S.D. = 0.71) รองลงมา คือ ด้านการทำงาน 

(�̅� = 4.00, S.D. = 0.00) 
                             
ผลการประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ 
  การประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน ผู้ทำการประเมิน คือ 
กลุ่มผู้ใช้งาน จำนวน 40 คน มีผลประเมิน ดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจผู้ใช้ที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน 
หัวข้อประเมิน  ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ระบบใช้งานงา่ย  4.44 0.50 มาก 
2. ระบบแสดงผลได้รวดเร็ว  4.31 0.47 มาก 
3. ระบบแสดงผลได้ถูกต้อง  4.26 0.44 มาก 
4. ข้อมูลที่แสดงชัดเจน อ่านง่าย  4.26 0.44 มาก 
5. ขนาดและสีตวัอักษรชัดเจน 
เหมาะสม 

 4.31 0.47 มาก 

6. ภาพ วิดีโอและเสียงหมาะสม  4.26 0.44 มาก 
7. สัญลักษณ์หรือภาพ 
สื่อความหมายเข้าใจง่าย 

 4.00 0.65 มาก 

8. ปุ่มกดและเมนูคำสัง่ต่าง ๆ  
มีความชัดเจน เข้าใจงา่ย 

 4.03     0.63 มาก 

9. ระบบมีฟังก์ชนัการใช้งาน 
ตรงกับความต้องการของผู้ใช ้

 4.33     0.48 มาก 

10. ระบบช่วยแนะนำอาหารทีม่ี
ประโยชน์สำหรับผูสู้งอายุ 

 4.46     0.51 มาก 
 

            ค่าเฉลี่ยรวม  4.26     0.55 มาก 
   

 จากตารางที่ 2 ผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(�̅� = 4.26, S.D. = 0.55) และมีคะแนนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงที่สุดในหัวข้อระบบ

ช่วยแนะนำอาหารที่มีประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ (�̅� = 4.46, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ 

ระบบใช้งานง่าย (�̅� = 4.44, S.D. = 0.50) และระบบมีฟังก์ชันการใช้งานตรงกับความ
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ต้องการของผู้ใช้ (�̅� = 4.33, S.D. = 0.48) ตามลำดับ ระบบที่พัฒนาขึ้นช่วยให้ผู้สูงอายุ
ได้รับคำแนะนำอาหารที่มีประโยชน์เหมาะสมกับวัย 
 

วิจารณ์ 
  จากขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาและความต้องการของผู้ใช้ที่เป็นผู้สูงอายุ 
ด้านการรับประทานอาหารและการดูแลสุขภาพ พบปัญหาเลือกรับประทานเฉพาะอาหาร      
ที ่ชอบ รับประทานอาหารได้น้อย เบื ่ออาหาร การใช้งานเทคโนโลยีที ่ยุ ่งยาก ซับซ้อน                
ไม่มั่นใจในข้อมูลที่มีการโฆษณาเกินความจริง ต้องการให้มีระบบที่ใช้งานง่าย เข้าใจง่าย 
รวบรวมข้อมูลที ่ถ ูกต้องทุกอย่างไว้ในที ่เดียว ผู ้ว ิจ ัยจึงได้ว ิเคราะห์และออกแบบให้                        
แอปพลิเคชันแนะนำอาหารสำหรับผู้สูงอายุ แสดงผลในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดีย สามารถ
ใช้งานทั้งในรูปแบบสัมผัส แบบกราฟิก และแบบเสียง เพื่อรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ            
ให ้ ใช ้ งานง ่ ายและสะดวก สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของภาวพรรณ ขำท ับ และ                                    
ธีรพงษ์ วิร ิยานนท์ [5] ซึ ่งได้ศึกษาการออกแบบส่วนต่อประสานผู ้ใช ้หลายรูปแบบ                     
บนเทคโนโลยีในยุคสังคมผู้สูงอายุ มีผลการวิจัยคือ องค์ประกอบส่วนต่อประสานผู้ใช้ของ
ผู ้ส ูงอายุประกอบด้วย ส่วนต่อประสานผู ้ใช้แบบกราฟิก  แบบสัมผัส และแบบเสียง                
แอปพลิเคชันที ่พัฒนาขึ ้นใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือ ใช้งานง่ายและสะดวก เป็นการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้ผู้สูงอายุใช้เพ่ือดูแลสุขภาพตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุธีรา พ่ึงสวัสดิ์ สหัสวรรษ รังรงทอง และศิลา เต็มศิริฤกษ์กุล  [7] ซึ่งศึกษาเรื่องการแนะนำ
โภชนาการอาหารสำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมบนมือถือ มีผลการวิจัยคือผู้สูงอายุสามารถ
ใช้โปรแกรมบนมือถือเพ่ือดูแลสุขภาพตนเองได้ นอกจากนี้ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
แอปพลิเคชัน มีประสิทธิภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าแอปพลิเคชันที่
พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการนำไปใช้งาน ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยสูงสุดในหัวข้อ
ระบบช่วยแนะนำอาหารที่มีประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ รองลงมาคือ ระบบใช้งานง่าย และ
ระบบมีฟังก์ชันการใช้งานตรงกับความต้องการของผู้ใช้ แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีการรับรู้ว่า
แอปพลิเคชันที่ใช้มีประโยชน์ต่อตนเอง และง่ายต่อการใช้งาน ส่งผลให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ
ใช้แอปพลเิคชัน  
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สรุป   
  การวิจ ัยครั ้งนี ้ได ้ทำการพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนำอาหารสำหรับผู ้ส ูงอายุ                        
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ประกอบด้วยการแนะนำเมนูอาหารสำหรับผู้สูงอายุและ
ประโยชน์ของอาหาร การคำนวณแคลอรี แสดงข้อมูลวัตถุดิบ และคลิปวิดีโอสอนทำอาหาร 
มีแบบประเมินเกี่ยวกับความเสี่ยงโรคความจำเสื่อม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถทดสอบว่ามี
แนวโน้มหรือความเสี่ยงที่จะมีภาวะสมองเสื่อม อีกทั้งยังมีเกร็ดความรู้เรื่องการรับประทาน
อาหารและการดูแลรักษาสุขภาพ มีผลการประเมินประสิทธิภาพในภาพรวมในระดับมาก 
และมีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมาก ดังนั้นแอปพลิเคชันนี้ช่วย
แนะนำอาหารที่มีประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ ใช้งานง่าย และตรงตามความต้องการของผู้ใช้ 
สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือการดูแลผู้สูงอายุได้  
  สำหรับข้อเสนอแนะในการวิจัย แอปพลิเคชันแนะนำอาหารสำหรับผู ้ส ูงอายุ                    
ควรเพิ่มประเภทอาหารและเมนูอาหารให้ครอบคลุมมากข้ึน และควรเพิ่มการเก็บข้อมูลผู้ใช้ 
เช่น ข้อมูลสุขภาพ ข้อมูลโรคประจำตัว ฯลฯ เพื่อคัดกรองรายการอาหาร นำมาใช้ในการ
แนะนำเมนูอาหารที่เหมาะสมและมีประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุเฉพาะกลุ่มได้ 
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