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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื ้องต้น ตรวจสอบ

ปริมาณฟีนอลิกด้วยวิธี Folin – Ciocalteu และทดสอบฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระจากส่วน    
ลำต ้นและใบเขยตายด ้ วยว ิธ ี  2 , 2-diphenyl 1-picryl hydrazyl (DPPH·) radical 
scavenging assay และวิธี ferric reducing antioxidant power assay (FRAP) ใช้ตัวทำ
ละลาย 40% เอทานอลในการสกัด ผลการตรวจสอบพบสารแอลคาลอยด์ทั้งในส่วนลำต้น
และใบเขยตาย ปริมาณฟีนอลิกในสารสกัดลำต้นและใบเขยตายเท่ากับ 351.22 ± 15.82 
และ 329.85 ± 24.63 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมของสารสกัด ตามลำดับ การ
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดลำต้นและใบเขยตายที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 70.10 ± 5.22 และ 26.73±6.10 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ในขณะที่สารมาตรฐาน Trolox® มีค่าร้อยละการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 98.85 ± 2.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดลำต้นและ
ใบเขยตายแสดงค่าความสามารถในการรีดิวซ์ของเหล็ก เท่ากับ 393.71 ± 4.86 และ 
207.20 ± 21.03 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
ต้นเขยตายมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระผ่านกลไกที่หลากหลายทั้งการกำจัดอนุมูลอิสระโดยตรง
และการยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ จากสารออกฤทธิ์หลักในกลุ่มแอลคาลอยด์ อีกทั้งสารสกัด   
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ลำต้นเขยอาจที่มีปริมาณฟีนอลิกมากกว่าสารสกัดใบ ทำให้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้
ดีกว่า จึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะนำส่วนลำต้นเขยตายมาใช้แทนใบ 

  

คำสำคัญ: การตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้น/ ปริมาณฟีนอลิก/  
                 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ / เขยตาย 
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Abstract 
This research aims to provide preliminary detection of alkaloids. Total 

phenolic content was determined using the Folin–Ciocalteu method, and 
antioxidant activity was tested from the stems and leaves of Glycosmis 
pentaphylla (Retz.) DC. using the DPPH assay and FRAB assay. 40% Ethanol 
was used as a solvent. The results of the determination found alkaloids in 
both the stems and leaves. The total phenolic content in the stem and the 
leaf extracts was equal to 351.22 ± 15.82 and 329.85 ± 24.63 mg of gallic acid 
equivalent/g crude extract, respectively. Antioxidant activity was determined 
for the stem and leaf extracts at a concentration of 1 mg/mL. Its % inhibition 
of free radicals (DPPH) was equal to 70.10 ± 5.22 and 26.73 ± 6.10 µg/mL, 
respectively. While the standard Trolox® had a % inhibition of DPPH free 
radical of 98.85 ± 2.01 µg/mL. Stem and leaf extracts showed TEAC of 393.71 
± 4.86 and 207.20 ± 21.03 µg/mL, respectively. This study shows that the 
extracts of the stems and leaf of G. pentaphylla (Retz.) DC. exhibited 
antioxidant activity through multiple mechanisms, both direct free radical 
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scavenging and chain reaction inhibition by the main active compounds in the 
alkaloid group. In addition, the stem extract of G. pentaphylla (Retz.) DC. had 
higher total phenolic content than the leaf extract. As a result, the stem 
extract has better antioxidant activity than the leaf extract. Consequently, the 
stem sections may be used in place of the leaf. 

 
Keywords: Preliminary Detection of Alkaloids / Total Phenolic Content / 

Anti-oxidant Activity / Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.  
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บทนำ 
 ในปัจจุบันการเกิดอนุมูลอิสระสามารเกิดขึ้นได้จากท้ังภายในและภายนอกสิ่งมีชีวิต 
ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) ที่มีการเคลื่อนย้ายอิเล็กตรอนจาก
โมเลกุลของออกซิเจน ทำให้อิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไม่สมดุล กลายเป็นอนุมูลอิสระ
และว่องไวในการเข้าทำปฏิกิริยา และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอื่นมาแทนที่
อิเล็กตรอนที่ขาดหายไป เพื่อให้ตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร นอกจากนี้การได้รับเชื้อ
โรค หรือรังสีต่าง ๆ ยังเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอนุมูลอิสระได้ [4] โดยเฉพาะอย่างยิ่งรังสี
อัลตราไวโอเลตที่มีผลต่อผิวหนังในระดับเซลล์ เมื่อเซลล์ผิวหนังสัมผัสกับรังสียูวีเอและยวูบีี
จะเกิดการเหนี่ยวนำให้มีการสร้างอนุมูลอิสระขึ้นในเซลล์ ซึ่งอนุมูลอิสระในกลุ่มนี้จะไป
ทำลายสารชีวโมเลกุลที่เป็นองค์ประกอบหลักของเซลล์ผิวหนัง ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และดี
เอ็นเอ ดังนั ้นการใช้สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติจึงอาจมีส่วนช่วยป้องกันความ
เสียหายของผิวหนัง ได้แก่ การเกิดรอยแดง ผิวหนังบวม ไหม้อักเสบ ปวดแสบร้อน เป็นต้น 
และเม่ือสัมผัสต่อเนื่องเป็นเวลานานก็จะมีผลเหนี่ยวนำให้เกิดมะเร็วผิวหนังได้ [5] 

ต้นเขยตาย หร ือเขยตายแม่ยายชักปรก มีช ื ่อว ิทยาศาสตร์ว ่า Glycosmis 
pentaphylla (Retz.) DC. จัดอยู ่ในวงศ์ RUTACEAE เป็นไม้พุ ่มกึ ่งไม้ยืนต้นขนาดเล็ก     
ลำต้นมีลักษณะเป็นเหลี่ยม เปลือกต้นเรียบ สีน้ำตาลเทา ตกกระเป็นวงสีขาว ส่วนใบเป็น
ประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับตรงข้าม ใบย่อยประมาณ 3 – 5 ใบ ลักษณะใบย่อยเป็น
รูปไข่กลับ ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบและแผ่นใบเรียบ หลังใบเรียบลื่นสีเขียวเข้ม
เป็นมัน ส่วนท้องใบเรียบมีสีเขียวอ่อนกว่าหลังใบ [1] จากการทบทวนวรรณกรรม
องค์ประกอบทางเคมีของเขยตาย พบว่า ลำต้นมีสารอาร์โบรินิน (Arborinine) ซึ่งเป็นสาร
ในกลุ่มแอลคาลอยด์ เช่นเดียวกันกับในใบเขยตายที่พบสารอาร์โบริน (Arborin) อาร์โบรินิน 
(Arborinine) ไกลโคซ ีน (Glycosine) ไกลโคสม ิน ีน (Glycosminine) ไกลโคซามีน 
(Glycosamine) ไกลโครีน (Glycorine) ไกลโคสมิซีน (Glycosmicine) แกมมา-ฟาการีน 
(Gamma-fagarine) ซึ่งเป็นสารกลุ่มแอลคาลอยด์เช่นกัน [2] การศึกษาก่อนหน้านี้แสดงให้
เห็นว่าสารอาร์โบรินินที่พบในลำต้นและใบเขยตายนั้น มีฤทธิ์ในการต้านอนมูลอิสระได้เป็น
อย่างดี [3] อีกทั้งจากรายงานการใช้เขยตายในประเทศอินเดียพบว่ามีการใช้ลำต้นและใบ
ของเขยตายรักษาบาดแผล และใช้ลดความแห้งกร้านของผิวหนัง ส่วนในประเทศบังคลา
เทศใช้รักษาอาการบวมอักเสบของเหงือก เลือดออกตามไรฟัน และท้องเสีย [7] 
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สำหรับในประเทศไทย สรรพคุณของเขยตายที่ระบุในตำรายาแผนไทยใช้ลำต้นเป็น
ยาแก้ฝีทั้งภายในและภายนอก กระทุ้งพิษต่าง ๆ ส่วนใบใช้รักษาผิวหนังอักเสบ เป็นตุ่มพอง 
รักษางูสวัด เริม ไฟลามทุ่ง และลมพิษ [1] เช่นกันกับในประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดป่า
กุดฉนวนอุดมพร ที่ระบุว่า เอาใบเขยตายแม่ยายชักปรกตำให้ละเอียดปั้นกับน้ำเหล้าขาว 
หากผู้ใหญ่ให้กินน้ำ กากปิดปากแผล เด็กเท่าแต่ยาปิดแผลก็พอ ต่อไชก็หาย เข็บขาบได้
ทั้งนั้น [6] ซึ่งหมายถึงการใช้ใบเขยตายรักษาแผลบริเวณผิวหนัง แต่ในปัจจุบันพบว่าร้าน
จำหน่ายสมุนไพรส่วนใหญ่ในประเทศไทยจะมีเฉพาะลำต้นเขยตายจำหน่าย ใบเขยตายจะ
หาได้ยาก ทำให้มีการใช้ลำต้นมากกว่าสใบ ประกอบกับยังไม่พบการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดลำต้นและใบเขยตาย จึงเป็นที่น่าสนใจในการนำมาศึกษา 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิก และ
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากลำต้นและใบเขยตาย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการใช้แทนกัน 
และยืนยันการใช้ตามสรรพคุณที่ระบุในตำรายาแผนไทยต่อไป 

 

วัสดุและวิธีการ 
1. การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 

ผ ู ้ ว ิจ ัย เก ็บต ัวอย ่างสม ุนไพรลำต ้นเขยตายจากร ้ านจำหน ่ายสม ุนไพรใน
กรุงเทพมหานคร และเก็บตัวอย่างสมุนไพรใบเขยตายจากสวนสมุนไพรในจังหวัดนครปฐม 
ในเดือนธันวาคม 2566 จากนั้นนำมาคัดสิ่งแปลกปลอม ทำความสะอาด และตากให้แห้ง 
แล้วนำไปบดด้วยเครื่องบดสมุนไพร และร่อนผงสมุนไพรผ่านแร่งเบอร์ 60 เพ่ือนำไปเตรียม
เป็นสารสกัดต่อไป 
2. การเตรียมสารสกัด 

ผู้วิจัยทำการเตรียมสารสกัดอ้างอิงจากการใช้ในประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดป่า
กุดฉนวนอุดมพร เพื่อรักษาผิวหนังอักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย โดยนำผงลำต้นและใบ
เขยตายใส่ลงในภาชนะแก้ว จากนั้นเติมตัวทำละลายเอทานอล ความเข้มข้น 40% ลงใน
ภาชนะด้วยอัตราส่วน 1 : 10 เขย่าและปิดฝา ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 7 วัน โดยเขย่าทุกวัน เมื่อ
ครบ 7 วันแล้ว นำมากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 แล้วนำไประเหยตัวทำละลายด้วย
เครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) และทำให้แห้งด้วยเครื่องอบแหง้แช่
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แข็งสุญญากาศ (Freeze dry) จากนั้นเก็บในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดที่อุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซียส ก่อนนำไปใช้ในการทดลอง 
3. การตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้น 

ผู้วิจัยทำการตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้น โดยชั่งสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิด
ในปริมาณ 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% กรดซัลฟิวริก ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้า
กัน แล้วนำไปอุ่นบนเครื่องอังไอน้ำเป็นเวลา 5 นาที แล้วกรองส่วนที่ไม่ละลายออก จากนั้น
รอให้สารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง แล้วแบ่งใส่หลอดทดลองจำนวน 4 
หลอด หยดสารละลาย Dragendorff’s จำนวน 5 หยดลงในหลอดทดลอง 3 หลอด ส่วนอีก 
1 หลอดให้เป็นหลอดควบคุม (Control) แล้วเขย่าหลอดทดลอง จากนั ้นจึงสังเกตการ
เปลี ่ยนแปลงที ่เก ิดขึ ้น หากปรากฎตะกอนสีส ้มแดงขึ ้นในหลอดที ่หยดสารละลาย 
Dragendorff’s แสดงว่าพบสารแอลคาลอยด์ โดยทำการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ้ำ [8]  
4. การหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมดด้วยวิธี Folin – Ciocalteu 

ผู้วิจัยหาปริมาณฟีนอลิกด้วยวิธี Folin – Ciocalteu โดยการนำสารสกัดตัวอย่างแต่
ละชนิดความเข้มข้น 1 มิลลิลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ใส่ลงใน 96  well 
plate จากนั้นเติม 10% Folin – Ciocalteu reagent ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ 5 
นาทีแล้วเติม 2% โซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน นำไปตั้งในที่
มืดอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโน
เมตร ด้วยเครื่องวัดความเข้มของแสง เทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค แล้วรายงาน
ในรูปแบบมิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัด [8-9] 
5. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ผู้วิจัยทำการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH โดยการนำสารสกัดตัวอย่าง
แต่ละชนิดความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ใน 96  well 
plate ผสมกับ 0.2 มิลลิโมลาร์ DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน แล้วนำไป
บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แล้วจึงนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดความเข้มของแสง (UV/Vis absorbance spectrophotometer 
microplate reader) และคำนวณหาร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุมเชิงบวกคือสารมาตรฐาน Trolox® [8-9] 
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6. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant power 
(FRAP) 

ผู้วิจัยทำการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant 
power (FRAP) ด้วยการวัดความสามารถในการรีดิวซ์ของเหล็ก โดยนำสารสกัดตัวอย่างแต่
ละชนิดความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใส่ใน 96 well plate 
แล้วเติม FRAP reagent 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 
นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องวัดความเข้มของแสง ที่ความยาวคลื่น 593 นา
โนเมตร จากนั ้นนำค่าที ่ได ้ไปแทนค่าในสมการของกราฟมาตรฐานของสารละลาย
เฟอรัสซัลเฟตที่ความเข้มข้น 62.5, 125, 250, 500 และ 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [8-
9] 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนํามา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 
 
ผลการศึกษา 
1. ผลการตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้น 

 ผลการตรวจสอบสารแอลคาลอยด์เบื้องต้นโดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการหยดสารละลาย Dragendorff’s จำนวน 5 หยด ลงในสารสกัดตัวอย่างแต่
ละชนิด พบว่า สารสกัดลำต้นเขยตายปรากฏตะกอนสีส้มแดงขึ้นทั้ง 3 หลอดทดลอง เมื่อ
เทียบกับหลอดทดลองที่เป็นหลอดควบคุม เช่นเดียวกับสารสกัดใบเขยตายที่ปรากฎตะกอน
สีส้มแดงที่หลอดทดลองทั้ง 3 หลอด แสดงว่าพบสารแอลคาลอยด์ทั้งในสารสกัดลำต้นและ
ใบเขยตาย 
2. ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมดด้วยวิธี Folin – Ciocalteu 

ผลการหาปริมาณฟีนอลิกด้วยวิธี Folin – Ciocalteu ของสารสกัดลำต้นและใบ
เขยตายเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค พบว่า สารสกัดลำต้นเขยตายมีปริมาณฟี
นอลิก เท่ากับ 351.22 ± 15.82 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด ส่วนสาร
สกัดใบเขยตายมีปริมาณฟีนอลิก เท่ากับ 329.85 ± 24.63 มิลลิกรัมสมมูลกรด แกลลิกต่อ
กรัมของสารสกัด ดังแสดงในตารางที่ 1 
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3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดลำต้นและใบเขยตาย 

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox® ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก พบว่า สารสกัดลำต้น
เขยตายที่ความเข้มข้น 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
DPPH เท่ากับ 70.10 ± 5.22 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัดใบเขยตายมีค่าร้อยละ
การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 26.73±6.10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่สาร
มาตรฐาน Trolox® มีค่าร้อยละการยับยั ้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 98.85 ± 2.01 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงในตารางที่ 1 
4. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant power 
(FRAP) 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP ของสารสกัดลำต้นและใบเขยตาย 
ด้วยการวัดความสามารถในการรีดิวซ์ของเหล็ก พบว่า สารสกัดลำต้นเขยตายมีค่า TEAC 
เท่ากับ 393.71 ± 4.86 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัดใบเขยตายมีค่า TEAC เท่ากับ 
207.20 ± 21.03 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและหาปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดลำต้น
และใบเขยตาย 
ลำดับ

ที ่
สารสกัด DPPH (% 

Inhibition) 
FRAP (TEAC 
(mg/g crude 

extract)) 

Folin – Ciocalteu 
(mg of gallic acid 

equivalent/g 
crude extract) 

1. ลำต้น 70.10 ± 5.22  393.71 ± 4.86 351.22 ± 15.82 
2. ใบ 26.73 ± 6.10  207.20 ± 21.03 329.85 ± 24.63 
3. Trolox® 98.85 ± 2.01    
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ภาพที่ 1 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและหาปริมาณฟีนอลิกของสารสกัด 
 
วิจารณ์ 

การตรวจพบสารแอลคาลอยด์โดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังจาก
การหยดสารละลาย Dragendorff’s ลงในสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิด พบว่า ปรากฏ
ตะกอนสีส้มแดงขึ้นทั้งในสารสกัดลำต้นและใบเขยตายจึงสรุปได้ว่าพบสารแอลคาลอยด์เป็น
ส่วนประกอบจากทั้งส่วนลำต้นและใบ แอลคาลอยด์เป็นกลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที ่มี
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสำคัญและกลไกการออกฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  
การดักจับอนุมูลอิสระที่ก่อให้เกิดความเสียหายกับเซลล์และโมเลกุลต่าง ๆ เช่น ไขมัน 
โปรตีน และ DNA  หรือการคีเลตกับโลหะหนัก แอลคาลอยด์บางชนิดสามารถจับกับโลหะ

หนัก เช่น เหล็ก (Fe²⁺/Fe³⁺) หรือทองแดง (Cu²⁺) ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างอนุมูลอิสระ 
เช่น ไฮดรอกซิล (•OH) ในปฏิกิริยาเฟนตัน (Fenton Reaction)  นอกจากนี้แอลคาลอยด์
บางชนิดยังมีความสามารถกระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ในระบบต้านอนุมูลอิสระ เช่น 
SOD, CAT, GPx ทำให้เซลล์สามารถจัดการกับอนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น     
สอดคล้องกับการศึกษาของ Khandokar L และคณะ [1] ที่ได้ทำการทบทวนวรรณกรรม
การใช้ทางการแพทย์ชาติพันธุ์ พฤกษเคมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และประวัติทางพิษวิทยาของ
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เขยตาย (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) พบสารกลุ่มแอลคาลอยด์ โดยเฉพาะสาร
อาร์โบรินิน (Arborinine) และสารสกิมเมียนนีน (skimmianine) ที่สามารถพบได้ในเกือบ
ทุกส่วนของเขยตาย ทั้งในลำต้น ใบ กิ่ง ราก และผล จึงอาจใช้เป็นสารบ่งชี้ของพืชชนิดนี้ได้  
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และวิธี Ferric reducing 
antioxidant power (FRAP) assay แสดงให้เห็นฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งในสารสกัดลำต้น
และใบเขยตายจากการทดสอบทั้ง 2 วิธี ทำให้สามารถสรุปได้ว่าลำต้นและใบเขยตายมี
ศักยภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะความสามารถในการให้อิเล็กตรอนที่ทำ
หน้าที่ลดอนุมูลอิสระภายในระดับเซลล์ภายในร่างกาย และหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ (Radical 
chain reaction) ของอนุมูลอิสระ ซึ่งอาจมีส่วนช่วยป้องกันความเสียหายของ DNA ไขมัน 
และโปรตีนของเซลล์ได้ [10] เป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยลดการอักเสบและความผิดปกติของเกราะ
คุ้มกันผิว และลดอาการระคายเคืองของผิวหนัง [11] เช่นกันกับการศึกษาก่อนหน้านี้ของ 
Dumrongphuttidecha T และคณะ [12] ได้ทำการศึกษาคุณภาพอาหารโดยใช้วิธีแก๊สโคร
มาโทกราฟี-แมสสเปคโตรเมตรี และคุณสมบัติการชะลอวัยของสารสกัดเขยตาย พบว่า     
ทั ้งสารสกัดส่วนใบและเปลือกของเขยตายมีสารแอลฟ่า-โทโคฟีรอล (α-tocopherol) 
กรดไลโนเลนิก (linolenic acid)  ไฟทอล (phytol) แคมเพสเตอรอล (campesterol) และ
สติกมาสเตอรอล (stigmasterol) ที่มีคุณสมบัติในการชะลอวัย โดยทำหน้าที่กำจัดอนุมูล
อิสระและยับยั้งการเกิดไกลเคชั่นและเอนไซม์ MMP-1 ได้ทุกขั้นตอน และการศึกษาของ 
Prakasia PP และ Nair AS [13] ที่ได้ทำการประเมินศักยภาพของสารต้านอนุมูลอิสระ
ภายนอกร่างกายด้วยวิธ ี DPPH, FRAP, ABTS•+, nitric oxide (NO), hydroxyl radical 
(OH·) และวิธี reducing power capacity assessment ของสารแอลคาลอยด์ทั้งหมดที่
สกัดได้จากใบเขยตาย พบว่า สารสกัดแอลคาลอยด์ทั ้งหมดที่สกัดได้จากใบเขยตายมี
ศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ดี  (ลำต้นเท่ากับ 70.10 ± 5.22 , ใบเท่ากับ 26.73 ± 
6.10  เมื ่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน  (Trolox® เท่ากับ 98.85 ± 2.01) รวมทั้ง
การศึกษาของ Babu VS และ Radhamany PM [14] ที่ได้ทำการทดสอบประสิทธิภาพการ
ต้านอนมูลอิสระของใบ ลำต้น และรากเขยตายด้วยวิธี DPPH, ABTS•+ และวิธี nitric 
oxide (NO) แล้วพบว่า สารสกัดเอทานอลของใบ ลำต้น และรากเขยตาย มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระได้ และเมื่อนำมาเปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
พบว่า สารสกัดเอทานอลของใบเขยตายมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดจากลำต้น
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และรากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งต่างจากผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ ที่
พบว่า สารสกัดเอทานอลจากลำต้นเขยตายมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดเอทา
นอลจากใบเขยตาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นกันกับการทบทวนวรรณกรรมของ 
Ramavat B และคณะ [7] ที่กล่าวอ้างถึงการใช้ทางการแพทย์ชาติพันธุ์และฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยาของเขยตาย พืชที่อยู่นอกเภสัชตำรับของอายุรเวทว่า สารสกัดจากใบเขยตายมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระได้เพียงเล็กน้อย ในขณะที่สารสกัดจากลำต้นมีความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระได้อย่างมีนัยสำคัญ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนอกจากสารกลุ่มแอลคาลอยด์ที่เป็นสาร
ออกฤทธิ์หลักที่พบได้ทั้งในลำต้นและใบเขยตายที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้แล้วนั้น ยังมีสาร
กลุ ่มโพลีฟีนอลที่ทำให้เกิดการออกฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระได้อีกด้วย สอดคล้องกับผล
การศึกษาครั้งนี้ที่พบว่า สารสกัดลำต้นเขยตายมีปริมาณฟีนอลิกมากกว่าสารสกัดใบเขยตาย 
จึงทำให้สารสกัดลำต้นเขยตายมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดใบเขยตาย เช่นกันกับ
การศึกษาของนันท์นภัส เติมวงศ์ และคณะ [15] ที่ทำการตรวจหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
สารประกอบฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลิกในพืชสมุนไพรพบว่า พืชสมุนไพรที่มี
แนวโน้มฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงร่วมด้วย อย่างไรก็ตาม
ก่อนที่จะมีการนำสารสกัดเขยตายมาพัฒนาเป็นยาแผนไทยหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร จำเป็น
อย่างยิ ่งที ่จะต้องมีการวิจัยทางคลินิกผ่านการศึกษาทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาใน
สัตว์ทดลอง แล้วนำมาศึกษาในมนุษย์ จนมีข้อมูลแสดงประสิทธิศักย์ (Efficacy) และความ
ปลอดภัย (safety) ที ่จะสนับสนุนการนำไปใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการรักษาต่อไปในอนาคต [16] 
 

สรุป 
ผลการตรวจสอบสารสกัดเอทานอลของลำต้นและใบเขยตายพบสารกลุ่มแอลคา

ลอยด์ซึ ่งเป็นสารออกฤทธิ์หลัก และปริมาณฟีนอลิกในสารสกัดลำต้นเขยตายมีปริมาณ      
ฟีนอลิกสูงกว่าใบ จึงทำให้สารสกัดลำต้นเขยตายมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH และ FRAB ได้ดีกว่าใบ สอดคล้องกับในปัจจุบันที่พบว่าในร้านจำหน่ายสมุนไพร
ส่วนใหญ่มีเฉพาะส่วนลำต้นเขยตายจำหน่าย ส่วนใบนั้นจะหาได้ยาก จึงมีความเป็นไปได้ที่
จะนำส่วนลำต้นมาใช้แทนส่วนใบและน่าสนใจที่จะนำมาเป็นวัตถุดิบในการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพต่อไป 
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