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สมบัติทางฟสิกสของขาวพื้นเมืองที่ปลูกบนพื้นที่สูง 
Physical Properties of Local Rice Grown on the Highland 

ศุภวัฒน วิสิฐศิริกุล* 
Supawat Wisitsirikun 

 

บทคัดยอ 
สมบัติทางกายภาพของขาวมีประโยชนในการประเมินคุณภาพขาว การออกแบบเครื่องจักร และการควบคุม
มาตรฐานขาว ในงานวิจัยนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาสมบตัิทางกายภาพของขาวพื้นเมือง ชุมชนบานกิ่วสามลอ 
ตําบลสามหมื่น อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก โดยศึกษาตัวอยางพันธุขาวพ้ืนเมืองทั้งหมด 7 ตัวอยาง จาก
เกษตรกรในพ้ืนท่ี ผลการศึกษาพบวา ขาวเปลือกมี ความกวาง 3.10-3.76 มม. ความหนา 1.97-2.59 มม.  
ความยาว 9.77-11.22 มม. มุมไหล 20.00-22.56 องศา นํ้าหนัก 100 เมล็ดเฉลี่ยเทากับ 3.28 กรัม สําหรับ  
ขาวกลองมี ความกวาง 2.02-3.25 มม. ความหนา 1.84-2.25 มม. ความยาว 7.26-8.18 มม. มุมไหล       
17.66-21.12 องศา นํ้าหนัก 100 เมลด็เฉลีย่เทากับ 2.86 กรัม และ อัตราการยดืตัวของขาวสุก 1.21-1.69 เทา 
อัตราการขยายปรมิาตรของขาวสกุ 2.00-3.00 เทา การอุมน้ําของขาวสุกรอยละ 22-39 
 

คําสําคัญ : สมบัติทางกายภาพ / ขาวพ้ืนเมอืง 
 

ABSTRACT 
Physical properties of rice is valuable in the rice processing and packaging design, design of 
equipments, quality control, product development and setting the standard of rice. The 
objective of this research is to obtain the physical properties of local rice of Ban Kio Sam Lo, 
Sammuen, Mae Ramat District, Tak Province. All of local rice 7 samples were taken from local 
farmers. The result shown that, for paddy, the width of the paddy was in the range of 3.10- 
3.76 mm, the thickness 1.97-2.59 mm, the length 9.77-11.22 mm, angle of friction on stainless 
20.00-22.56 and weight average 3.28 gram/100 grain. For brown rice, the width was in the 
range of 2.02-3.25 mm, the thickness 1.84-2.25 mm, the length 7.28-8.18 mm, angle of friction 
on stainless 17.66-21.12 and weight average 2.86 gram/100 grain. The expansion ratio of 
cooked rice in length 1.21-1.69, expansion volume of cooked nee 2.00-3.00, water uptake    
22-39 %. 
 

Keywords : Physical Properties / Local Rice 

 
          *อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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บทนํา 
พันธุขาวพื้นเมืองเปนขาวที่มีการปลูกบางพื้นที่เทานั้น โดยเฉพาะที่สงูทางภาคเหนือของประเทศไทยที่

มีการปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองดั้งเดิมมาเปนเวลานานและมีความแตกตางกันไปตามชนเผาและถ่ินท่ีปลูก พันธุขาวที่
ใชปลูกเปนเมล็ดที่เกษตรกรไดนําติดตัวเวลายายถิ่นฐานไปตามท่ีตางๆ และมีการใชสภาพของธรรมชาติในการ
คัดเลือกพันธุ จึงพบวามีความหลากหลายทางพันธุกรรม  สงผลใหเกดิความไมสม่ําเสมอของผลผลติและคุณภาพ  
คุณภาพขาวมคีวามหมายครอบคลุมถึงคุณสมบัติของเมลด็ทางกายภาพ ทางเคมี คุณภาพการสี รวมไปถึง
คุณสมบัติของเมล็ดที่เกี่ยวของกับการหุงตมรับประทานและอื่นๆ ในปจจุบันการกําหนดมาตรฐานขาวเพื่อการ
สงออกคงใชคุณสมบัติของเมล็ดทางกายภาพในการจําแนกเกรดของเมล็ดขาว (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 
2551) เนื่องจากมีความชัดเจนและตรวจสอบไดรวดเร็ว สวนมาตรการในการประเมินราคาเพ่ือซื้อขาย
ขาวเปลือกหรือขาวสารในประเทศยังคงใชคุณสมบัติทางกายภาพทัง้สิ้น คุณสมบัติของเมล็ดทางกายภาพของขาว
หมายถึงคุณสมบตัิตางๆ ของเมลด็ที่สามารถมองเห็นหรือช่ังตวงวัดได เชน นํ้าหนักเมล็ด สีของเมลด็ขาวเปลือก  
สีขาวกลอง ขนาดและรูปรางเมล็ด ความเลื่อมมันของเมล็ด ความขาวของขาวสาร และคณุภาพการสี เปนตน 
(เครือวัลย, 2536)   

ขอมูลสมบัติทางกายภาพของขาวพื้นเมืองที่ปลูกบนที่สูง มีการตรวจสอบขอมูลและการตีพิมพนอยมาก  
และบางพ้ืนที่ยังไมมีการศึกษาสมบัติทางกายภาพของขาว จากเหตผุลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ี
จะศึกษาสมบัติทางกายภาพของขาวพื้นเมืองที่ปลูกบนพื้นที่สูงเพื่อเปนขอมูลสําหรับการอางอิงและสามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศกึษาแหลงพันธุกรรมและการนําไปใชประโยชนดานการปรับปรุงพันธุและ
การศึกษาดานอ่ืนๆ ตอไป  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิเคราะหคณุสมบัติทางกายภาพ 

1. ขนาด (size) 
 วัดขนาดของเมลด็ขาวโดยใช เครือ่ง vernier caliper แสดงเปนคาเฉลี่ยจํานวน 100 เมลด็ ไดดังนี้ 
(เครือวัลย อัตตะวิรยิะสุข, 2536)   

ความยาว    หมายถึง   ระยะทางจากปลายยอดสุดของเมล็ดถึงโคนเมล็ด 
  ความกวาง  หมายถึง   ระยะทางสวนท่ีกวางที่สุดระหวางเปลือกใหญถึงเปลือกเล็ก 
  ความหนา   หมายถึง   ระยะทางที่มากท่ีสุดระหวางเปลือกใหญดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง 

2. อัตราการยดืตัวของขาวสุก (อรอนงค, 2550) 
 ทําการคัดเลือกขาวสารท่ีเตม็เมล็ด 18 เมลด็ มาวัดความยาวของขาวสารดวย vernier caliper 
จากนั้นนําขาวสารแตละเมล็ดใสไวในหลอดทดลอง 18 หลอดท่ีเตรยีมไว แลวทําการใสน้ําลงในแตละหลอดเกิน
พอดี นําหลอดทดลองที่ใสเมล็ดขาวสารไปหุงในอางที่ควบคุมอุณหภมูิที่ 100 องศาเซลเซียล เปนเวลา 10 นาที 
แลวใหนําหลอดทดลองแชลงในนํ้าเย็นจากน้ันทําการเทน้ําสวนเกินท้ิงและทําการวัดความยาวของขาวสุกดวย 
vernier caliper โดยเลือกเฉพาะเมล็ดที่ตรงเทาน้ัน สดุทายวิเคราะหอัตราการยืดตัวของขาวสุกเฉลี่ย  
อัตารการยืดตัวของขาวสุก = ความยาวเฉลี่ยของขาวสุก / ความยาวเฉลี่ยของขาวสาร 

3. อัตราการขยายปริมาตรของขาวสุก (อรอนงค, 2550) 
 นําตัวอยางขาวสารใสบีกเกอรขนาด 50 มิลลิลติร จนมีความสูง 1.5 เซนติเมตร แลวทําการเติมน้ํา   
30 กรัม และปดบีกเกอรดวยฟอยล นําไปตั้งท้ิงไว 30 นาที แลวนําไปหุงขาวใน อางควบคุมอุณหภูมิ            
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100 องศาเซลเซยีล เปนเวลา 15 นาที จากน้ันเทน้ําสวนเกินท้ิง แลวท้ิงไวใหเย็นและวดัความยาวของขาวสุก 
วิเคราะหการขยายปริมาตรของขาวสุก ดังนี้ 
 อัตราการขยายปรมิาตร = ความยาวเฉลี่ยขาวสุก / ความยาวเฉลีย่ขาวสาร 

4. การอุมน้ําของขาวสุก (อรอนงค, 2550) 
 ช่ังตัวอยางขาวสาร 20 กรัม ใสบีกเกอรขนาด 100 มิลลลิิตร จากน้ันเติมน้ํา 70 กรัม ปดบีกเกอรดวย
ฟอยลและต้ังท้ิงไว 30 นาที นําตัวอยางไปหุงขาวใน อางควบคุมอุณหูมิ 100 องศาเซลเซียล เปนเวลา 15 นาที 
แลว รีบเทน้ําสวนเกินใสในบีกเกอรที่ช่ังน้ําหนักไวแลว ช่ังน้ําหนักสวนเกิน เปรียบเทียบกับกอนที่จะหุงคาที่ไดจะ
เปนน้ําหนักท่ีขาวสุกอุมไว 

5. มุมไหล (Angle of friction) 
 คัดเลือกตัวอยางวางไวท่ีบนแผนไมพื้นราบที่สามารถปรับมุมไดทีร่ะดับต่ําสุด จากนั้นปรบัระดับของ
อุปกรณวัดมุมไหลใหเพิม่สูงขึ้น จนกระทั้งตัวอยางไหล บันทึกมุมทีท่ําใหตัวอยางไหล 

6. การหานํ้าหนัก 100 เมล็ด (เครอืวัลย, 2536)   
สุมตัวอยางเมลด็ขาวนับจํานวน 800 เมล็ดและทําการชั่งน้ําหนัก 8 ครั้ง ครั้งละ 100 เมลด็แลวหา

คาเฉลี่ยของน้ําหนัก 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 สมบัติทางกายภาพของขาวเปลือก  

สายพันธุขาว 

ขาวเปลือก 
ขนาดของขาว มุมไหล 

(องศา) 

 
น้ําหนัก100 
เมล็ด (g) 

ความกวาง 
(มม.) 

ความหนา
(มม.) 

ความยาว
(มม.) 

รูปรางเมล็ด
(L/W) 

เบลเดอ 3.10 2.37 10.01 3.23 20.30±1.15 2.66±0.35 

เบลด ู 3.19 1.97 10.58 3.31 20.66±0.57 3.33±0.85 

เบลดรา 3.15 2.24 9.77 3.09 22.31±0.20 3.00±0.16 

เบลลา 3.30 2.21 10.29 3.11 22.56±0.25 3.00±0.35 

เบลจาย 3.19 2.19 9.75 3.05 22.00±0.36 3.00±0.18 

เบลเปลาเดอ 3.76 2.59 11.22 2.98 20.00±1.15 5.00±0.24 

เบลเปลาด ู 3.46 2.31 11.17 3.22 21.00±0.57 3.00±0.40 
จากตารางที่ 1 การวิเคราะหคณุสมบัติทางกายภาพคาเฉลีย่ขนาดของขาวเปลือก พบวา ขาวเปลือกที่มี

ความกวางมากที่สุดคือ เบลเปลาเดอกวาง 3.76 มม. ขาวที่มีความหนามากท่ีสุดเบลเปลาเดอหนา 2.59 มม.  
ขาวท่ีมีความยาวมากทีสุ่ดคือเบลเปลาเดอ รูปรางของเมล็ดทั้งหมดมีรูปรางปานกลาง คามุมไหลขาวเปลือกท่ีคา
มุมไหลมากทีสุ่ดคือ เบลลา มีคามมุไหล 22.56 องศา ขาวเปลือกที่มนี้ําหนักเฉลี่ยมากท่ีสดุคือ เบลเปลาเดอ      
มีน้ําหนักเฉลีย่100 เมล็ด 5 กรัม 
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ตารางที่ 2 สมบัติทางกายภาพของขาวกลอง 

สายพันธุขาว 

ขาวกลอง 
ขนาดของขาว มุมไหล 

(องศา) 
น้ําหนัก100 
เมล็ด (g) ความกวาง 

(มม.) 
ความหนา

(มม.) 
ความยาว

(มม.) 
รูปรางเมล็ด

(L/W) 
เบลเดอ 2.55 1.91 7.33 2.87 19.66±0.41 2.67±0.34 
เบลด ู 2.81 2.11 8.18 2.91 20.33±0.72 3.00±0.05 

เบลดรา 2.64 1.95 7.28 2.75 21.12±0.50 2.00±0.71 

เบลลา 3.25 2.08 7.63 2.34 20.83±0.57 3.33±0.10 

เบลจาย 2.69 1.84 7.26 2.69 20.66±0.50 3.00±0.40 

เบลเปลาเดอ 3.20 2.25 7.88 2.46 17.66±0.15 3.67±0.15 

เบลเปลาด ู 2.02 2.03 7.91 3.91 18.33±0.34 2.33±0.35 
จากตารางที่ 2 พบวาคาเฉลีย่ขนาดของขาวกลอง พบวา ขาวที่มีความกวางมากท่ีสุดคือเบลลา กวาง 

3.25 มม. ขาวท่ีมีความหนามากท่ีสุดคือเบลเปลาเดอ หนา 2.25 มม.ขาวที่มีความยาวมากท่ีสุดคือ เบลดู รูปราง
เมลด็สวนใหญมีรูปรางปานกลาง ยกเวนเบลเปลาดูที่มีรูปรางเรยีว คามุมไหลขาวกลองที่มีคามมุไหลมากที่สุดคือ 
เบลดรา มีคามุมไหล 21.12 องศา ขาวกลองที่มีน้ําหนักเฉล่ียมากท่ีสดุคือเบลเปลาเดอ มีน้ําหนักเฉลี่ย 100 เมลด็ 
3.67 กรัม 
 

ตารางที่ 3 สมบัติทางกายภาพหลงัการหุงตมของขาวพันธุพื้นเมือง 
 

สายพันธุขาว อัตราการยืดตัวของ
ขาวสุก 

อัตราการขยายปริมาตรตัว 
ของขาวสุก 

การอุมน้ําของขาว
สุก (%) 

เบลเดอ 1.40±0.13 3.00±0.07 31.00 
เบลด ู 1.21±0.10 3.00±0.09 38.00 

เบลดรา 1.69±0.67 2.50±0.10 22.00 

เบลลา 1.42±0.45 2.00±0.00 37.00 

เบลจาย 1.21±0.06 2.30±0.13 39.00 

เบลเปลาเดอ 1.53±0.15 2.00±0.00 34.00 

เบลเปลาด ู 1.40±0.08 2.50±0.12 28.00 

จากตารางที่ 3 พบวา ขาวที่มอีัตราการยืดตัวของขาวสุก มากที่สุด คือ เบลดรา (1.69) รองลงมาเปน 
เบลเปลาเดอ (1.53) และเบลลา (1.42) ตามลําดับ  

ขาวท่ีมีอัตราการขยายปรมิาตรของขาวสุกมากท่ีสุด คือ เบลเดอ และเบลดู มีคาเทากับ 3.00    
รองลงมาเปน เบลดรา และเบลเปลาดู มีคาเทากับ 2.50 และขาวที่มีการอุมน้ําของขาวสุกมากท่ีสุดคือ เบลจาย 
(39 %) เบลด ู(38 %) และเบลลา (37 %) ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
การศึกษาสมบัติทางฟสิกสของขาวพื้นเมืองท่ีปลูกบนพื้นที่สูง โดยเกษตรกรในพ้ืนที่ของชุมชน       

บานกิ่วสามลอ ตําบลสามหมื่น อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก ไดผลดงันี้ 
สมบัติทางฟสิกสของขาวทั้ง 7 สายพันธุ พบวาคาเฉลี่ยของขนาดความกวาง ความหนา ความยาวของ

เมลด็ขาวเปลือกและขาวกลอง มีคาเทากับ 3.31, 2.27, 10.40 และ 2.73, 2.02, 7.64 มิลลเิมตร ตามลําดับ 
จากผลการศึกษาขนาดของเมล็ดขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีโครงการหลวงในป 2543/2544 พบวาขาวขาวมีขนาด   
ความกวาง ความหนา ความยาวเฉลี่ยเทากับ 3.2, 2.2 และ 9.6 มิลลิเมตร (ธวัชชัย, 2544) สําหรับรูปรางของ
ขาวเปลือกและขาวกลองพบวาเปนแบบปานกลาง ซึ่งสงผลตอการนาํไปขัดสี โดยขาวที่มรีูปรางกลมจะมีความ
แตกหักยากกวาขาวทีม่ลีักษณะยาว (ปราณ,ี 2536) สวนนํ้าหนัก 100 เมล็ดของสายพันธุขาวตัวอยาง พบวา
ขาวเปลือกที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคอื เบลเปลาเดอ มีคาเทากับ 5.00 กรัม และนอยท่ีสุด คือ เบลเดอ มคีาเทากับ 
2.66 กรัม สวนขาวกลองมีคาน้ําหนักเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ เบลเปลาเดอ มีคาเทากับ 3.67 กรัม และนอยที่สุดคือ 
เบลดรา มีคาเทากับ 2.00 กรัม เมือ่เปรียบเทียบกับน้าํหนัก 100 เมล็ด ของขาวขาวและขาวลาซอแดง ท่ีปลูกใน
พื้นที่โครงการหลวงในป 2543/2544 พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.01 และ 2.82 กรัม ตามลําดับ (ธวัชชัย, 2544) 
น้ําหนักของเมล็ดที่แตกตางกันข้ึนกับปจจัยในการผลิต เชน ชนิดของสายพันธุ ความอุดมสมบูรณของดิน 
สภาพแวดลอมและการจัดการแปลงปลูก (Yoshida, 1983) 

การหามมุไหลของขาวเปลือกและขาวกลองพบวามีคาเฉลีย่เทากับ 21.26 และ 19.80 องศา 
ตามลาํดบั การที่ขาวแตละชนิดมมีุมไหลท่ีแตกตางกันเนื่องจากสภาพผิวของเมล็ดขาวเปลือกมีขนท่ียาวตางกัน
ทําใหการยึดเกาะกับผิวสัมผัสจึงตางกันเชนเดียวกับเมล็ดขาวกลอง 
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