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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ไดมุงศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา ปริมาณสารกาบาและ กิจกรรมการตานอนุมลูอิสระของพันธุขาว
ที่สูงบานปาคา 5 สายพันธุ ไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุ       
เบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ โดยศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา ไดแก วัดความยาว ความกวาง ความหนา
และน้ําหนัก 100 เมลด็ของเมลด็ขาวเปลือก นําเมล็ดขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ บดละเอียดเตรยีมสารสกัดหยาบ
จากขาวกลอง วิเคราะหปริมาณสารแกมมาอะมิโนบิวทิรคิแอซิด (กาบา) และกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ 
ผลการวิจัยพบวา ความยาวของเมล็ดขาวเปลือกอยูในชวง 9.83+0.54 มิลลิเมตร ในขาวพนัธุเจาลีซอและ  
9.02+ 0.29 มิลลิเมตร ในขาวพันธุเบลเจอพาง โดยท่ีขาวพันธุเจาลซีอมีความกวางของเมล็ดขาวมากที่สุด 
เทากับ 3.62+0.14 มิลลิเมตร มีความหนาของของเมล็ดขาวมากท่ีสดุ เทากับ 2.27+0.19 มิลลเิมตรและ          
มีน้ําหนักของขาวมากท่ีสุด เทากับ 3.70±0.10 กรัม/ 100 เมล็ด ปริมาณกาบาของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุ   
เบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพนัธุเจาลีซอ เทากับ 16.00+0.35 14.60+0.69 
15.93+0.23 19.63+0.23 และ 14.87+0.23 มิลลิกรมัตอ 100 กรัม ตามลําดับ กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ
ของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ 
87.45+1.16 90.17+0.07 83.81+1.54 90.52+1.24 ตามลําดับ ขาวตางสายพันธุกันก็มีองคประกอบทางเคมีที่
แตกตางกัน เชนปริมาณแอมิโลสและแอมิโลเพกติน จึงทําใหปริมาณสารกาบาและกิจกรรมตานอนุมลูอิสระ
แตกตางกัน 
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ABSTRACT 
This research aims to study the morphology, gamma amino butyric acid (GABA) content and 
antioxidant activity of 5 highland rice types at Banpaka as Bale, Bajurpang, Bayangjur, Bakour 
and Jaowlesor. The morphology include of length, width and thickness of Paddy were 
measure. The five local rice varieties were ground to prepare crude extracts then analyzed 
GABA content, and antioxidant activity. The result showed that the length ranged between 
9.83+0.54 mm in “Jaowlesor” and 9.02+ 0.29 mm in “Bajurpang”. The Jaowlesor had the 
highest value of 3.62+0.14 mm for width and 2.27+0.19 mm for thickness. Jaowlesor had the 
highest value of 3.71±0.10 g for 100-grains weight. GABA contents in Bale, Bajurpang, Bayangjur, 
Bakour and Jaowlesor were 16.00+0.35 14.60+0.69 15.93+0.23 19.63+0.23 and 14.87+0.23 
mg/100 g., respectively. Antioxidant activities in Bale, Bajurpang, Bayangjur, Bakour and 
Jaowlesor were 87.45+1.16 90.17+0.07 83.81+1.54 90.52+1.24, respectively. The different of 
local rice varieties contain different chemical compositions such as amylose and amylopectin 
that corresponds to GABA content and Antioxidant activities. 
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บทนํา 
 ขาว (rice) เปนอาหารหลักของคนไทย ขาวขาวหรือขาวสารท่ีผานการขัดสจีมูกขาวและเย่ือหุมเมล็ด
จะหลดุออกไปเกือบหมด ซึ่งเปนแหลงสะสมสารอาหารที่ประกอบไปดวยโปรตีน วิตามิน เกลือแร สารตานอนุมลู
อิสระ (Antioxidants) และกาบา (gamma aminobutyric acid; GABA) การบริโภคเพ่ือใหไดสารอาหารท่ีมี
ประโยชนตอรางกายจึงควรบริโภคขาวที่ผานการขัดสีนอยที่สดุซึ่งไดแก ขาวกลอง เปนขาวที่สีเอาเปลือกหรือ
แกลบออก โดยไมไดขัดสีเอาจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวท่ีมสีีน้ําตาลออนออกจึงมีคุณคาทางโภชนาการ
มากกวาขาวขาว ขาวกลองหรือขาวไมขัดสีทุกประเภททุกสายพันธุ ลวนมีสารอาหารท่ีแตกตางกันตามชนิดของ
พันธุขาวและสภาพพ้ืนที่ในการปลกู ในขาวกลองจะประกอบดวยสารอาหารจํานวนมาก เชน ใยอาหาร       
กรดไฟติก วิตามินซี วิตามินอี สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีสวนสําคัญในการชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน โรคมะเร็ง ชวยเพิ่มภูมติานทานโรคและยังชวยชะลอความแกชรา และที่สําคัญมสีารกาบาซ่ึงทําหนาท่ีเปน
สารสื่อประสาท (Zhang, et al., 2007) ที่ชวยในเรื่องความจําและการเรยีนรู  
 พันธขุาวพื้นเมืองมีการปลูกในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ มีความหลากหลายทางพันธุกรรมและลักษณะที่
ดีหลายประการ เชน ความทนทานตอสภาพแวดลอม ความตานทานโรคและแมลงศัตรูพืช นอกจากน้ีขาวพันธุ
พื้นเมืองยังมีรสชาติอรอย มสีารอาหารบางชนิดสูง และเจรญิเติบโตไดในดินท่ีมีธาตุอาหารตํ่า (Tripathy, et al., 
2005) ซึ่งขาวพันธุพ้ืนเมืองตางสายพันธุกันจะมีความแตกตางกันท้ังในลักษณะทางสณัฐานวิทยา ลักษณะทาง
การเกษตร และองคประกอบทางโภชนาการ ลักษณะทางสณัฐานวิทยา โดยบันทึกส ีการมีขนบนเปลือกขาว   
วัดความกวาง (W) และความยาว (L) การศึกษารูปรางของขาวเปลือกและขาวกลอง โดยใชอัตราสวนความยาว
ตอความกวาง (L/W) รูปรางของขาวเปลือก จําแนกเปน 3 แบบ ไดแก รปูรางปอม (L/W < 3.1) รูปรางเรียว 
(L/W = 3.3–4) และรูปรางเรียวยาว (L/W > 4.2) (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) ลักษณะสีและขนาดของ
ขาวเปลือก การมหีางขาว การมีขนบนเปลือกขาว สามารถนํามาใชในการแบงกลุมพันธุปลูกของขาวได        
(สุรีย และคนอ่ืนๆ, 2539; Appa, et al., 1997) โดยในขาวกลองมีสารอาหารหลากชนิด ไมวาจะเปนธาตุเหล็ก 
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สังกะสี ทองแดง วิตามินอี และเบตาแคโรทีน สภาพของลักษณะภมูปิระเทศของ บานปาคา ตำบลโปงน้ํารอน  
อำเภอคลองลาน จังหวดักําแพงเพชร มีลักษณะพื้นท่ีสูง ระดับน้าํทะเลประมาณ 700-800 พันธุสภาพปาเปนปา
ดงดิบผสมปาเบญจพรรณท่ีมีความสมบรูณ เปนตนนํ้าของลําธารและคลองหลายสาย มีชนกลุมนอยตั้งถ่ินฐานอยู 
ประกอบดวย 5 เผา ไดแก มง เยา กะเหรี่ยง มูเซอ และลีซอ พันธุขาวพ้ืนเมืองบนพ้ืนท่ีสูงมีดังนี ้พันธุเบลเจอ
พาง พันธุนี้เปนขาวเจา และทําแบบขาวนา ช่ือพันธุขาว เรียกตามช่ือของคนท่ีนํามาปลูก พันธุเบลหยางเจอ  
เปนขาวนา ช่ือพันธุขาวเรียกตามช่ือของคนท่ีนํามาปลูก พันธุเบลละเปนขาวแดงซ่ึงเปนขาวปา ขาวไรพันธุ     
เบลเกลอะเปนขาวไร พันธุเจาลีซอเปนเมลด็พันธุที่กรมการขาวนํามาใหทดลองปลูกในเขตบานปาคา          
ตำบลโปงน้ํารอน อำเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร นําเม็ดพันธุมาจาก จังหวัดแมฮองสอน (มณฑา และ  
คนอ่ืนๆ, 2559, บทคัดยอ) ชนเผาที่แตกตางกันก็จะมีการปลูกและเก็บรักษาพันธุที่เปนพันธุเฉพาะของชนเผา
ตนเอง ซึ่งสวนใหญอยูตามไหลเขาหรือภูเขา และพันธุขาวที่เกษตรกรปลูกมลีักษณะหลายอยางเชน มสีีเปลือก
และรูปรางเมล็ดที่แตกตางกัน ปจจุบันน้ีขาวพันธุพ้ืนเมืองกําลังไดรบัความสนใจเปนอยางมากท้ังในดานของการ
นํามาใชเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เภสัชกรรมและเครื่องสําอางเน่ืองจากขาวพื้นเมืองมีลักษณะทางพันธุกรรมหรือ
คุณสมบัติที่ดีบางประการ เชน ความตานทานโรค ตานทานแมลง คณุคาทางอาหาร เพราะมีสารอาหารท่ีมีฤทธ์ิ
เปนยา ชวยปองกันการเกิดโรคหลายชนิด ซึ่งอาจเรียกขาวสายพันธุท่ีมีคุณสมบัตดิังกลาววา เปนพันธุขาวท่ีมี
คุณคาทางโภชนเภสัช  

ขาวยังเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง และอุตสาหกรรมการแปรรูปท่ีมคีวามสําคัญตอการเพ่ิมมลูคา
ผลผลติทางการเกษตร การศึกษาลักษณะทางสัญฐานวิทยา ปริมาณสารกาบา และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant activity) ของพันธุขาวท่ีสูงบานปาคา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 5 สายพันธุ ไดแก 
ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลซีอทําให
ทราบถึงสารสําคัญทีม่ีประโยชนตอรางกายและชวยปองกันโรคได ซึง่ผลงานวิจัยท่ีไดสามารถนําไปวิเคราะห
ความเหมาะสมของพันธุขาวกับความตองการของรางกายของผูบรโิภคตามชวงวัยเพ่ือปองกันการเกิดโรคและ
วิจัยตอยอดเกีย่วกับโภชนเภสัชของขาวพันธุท่ีเหมาะสมกับความตองการของรางกายของผูบริโภควัยเรยีน       
วัยทํางาน และวัยผูสูงอายุและ/หรืออนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมือง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ใชพันธุขาวที่สูง บานปาคาจํานวน 5 สายพันธุ ไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุ       
เบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพนัธุเจาลีซอ ดําเนินการดังนี ้
 การเก็บขอมูลลักษณะทางสณัฐานวิทยาของเมล็ดพันธุ (ดัดแปลงวิธีของ นันทิยา และวิจิตรา, 2554) 
สุมเมล็ดพันธุขาวทั้ง 5 สายพันธุ สายพันธุละ 10 เมล็ด มาทําการวดัความกวาง ความยาว และความหนาของ
เมลด็ขาวเปลือก โดยใชเครื่องวัดละเอียด หรือดิจิตอลเวอรเนียคาลิปเปอร เมล็ด บันทึกขอมูลทีไ่ดแลวนํามาหา
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น้ําหนักของเมล็ดพันธุขาว ทั้ง 5 สายพันธุ  ทําการสุมเมลด็พันธุขาวทั้ง 5 
สายพันธุ สายพันธุละ 100 เมลด็ ช่ังเพื่อหานํ้าหนัก 100 เมล็ด โดยใชเครื่องช่ัง 4 ตําแหนง  
 การวิเคราะหปรมิาณกาบาและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ 
 การเตรียมสารสกัดหยาบจากขาว โดยนําเมลด็ขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ ทําการบดละเอียดแลวทําการ
วิเคราะหหาปรมิาณกาบาและฤทธิ์การตานอนุมลูอิสระดังนี ้
 การวิเคราะหปรมิาณกาบา (Gamma amino butyric acid, GABA) (ดัดแปลงวิธีของ Zhang Q,    
et al, 2014) 
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 ช่ังตัวอยางขาวที่บดละเอียด 1 กรัม เติมนํ้ากลั่นปรมิาตร 5 มิลลลิิตร นําไปเซนติฟวจท่ีความเร็วรอบ 
4000 rpm เปนเวลา 60 นาที กรองดวยกระดาษกรอง ดูดสวนใสปริมาตร 0.5 มิลลลิิตร เตมิสารละลาย Borate 
buffer pH 9 ปริมาตร 0.2 มิลลลิติร เตมิ 6% Phenol reagent ปริมาตร 1 มิลลลิิตร และเตมิสารละลาย 
Sodium hypochlorite reagent ปริมาตร 0.4 มิลลลิิตร แลวเขยาใหเขากัน จากนั้นนําไปตมในอางน้ํารอนเปน
เวลา 10 นาที แลวนําออกมาแชในอางน้ําเย็นเปนเวลา 20 นาที เติม 60% ethanol ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และ
นําสารละลายที่ไดไปวดัคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 645 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง spectrophotometer  
 การวิเคราะหกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) (ดัดแปลงวิธีของ Butsat & 
Siriamornpun, 2010) ช่ังตัวอยางขาวที่บดละเอียด 1 กรัม เตมิ 80% ethanol ในอัตราสวน 1:5 (w/v) เก็บไว
ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง นําไปกรองดวยกระดาษกรอง ทําใหเขมขนดวยเคร่ือง Vacuum rotary 
evaporator ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นําสารสกัดหยาบมาปรับใหมีความเขมขน 5% ดวย 80% ethanol 

หาความยาวคลื่นสูงสุด ( max) ที่ชวงความยาวคลื่น 400-800 นาโนเมตร นําตัวอยางสารสกัดหยาบจากขาวพันธุ
ขาวท่ีสูงบานปาคา ความเขมขน 100 ไมโครลิตร มา 1 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย 2, 2-diphenyl-1-
picrylhydrazy (DPPH) 2 มิลลลิติร ในหลอดทดลอง ตั้งท้ิงไวในท่ีมืด 30 นาที นําไปวัดคาการดดูกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่นสูงสดุ ( max) เตรียมสารละลายควบคุม (Control) โดยใส 80% ethanol อยางละ 1 มิลลลิิตร 
ผสมกับสารละลาย DPPH 2 มิลลลิิตร ในหลอดทดลอง ตั้งท้ิงไวในที่มืด 30 นาทีนําไปวัดคาการดูดกลนืแสงท่ี
ความยาวคลื่นสูงสดุ ( max) 
 

ผลการวิจัย 
 พันธุขาวท่ีสูงบานปาคา 5 สายพันธุไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ 
ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของเมล็ดที่ศึกษาคือ สีของเมล็ดขาวเปลือก 
สีของเมล็ดขาวกลอง รูปราง ความกวาง ความยาว ความหนา และน้ําหนัก 100 เมล็ด มผีลดังตารางที ่1 และ
ตารางที ่2  
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ตารางที่ 1 ลักษณะของขาว 5 สายพันธุ   
 

พันธุขาว 
ขาวเปลือก ขาวกลอง ขาวเปลือก ( X +SD.) 

สี สี รูปราง* 
(L/W) 

ความยาว 
(L) (มม.) 

ความกวาง 
(W) (มม.) 

ความหนา 
(มม.) 

น้ําหนัก 
100 เมล็ด

(กรัม) 
1. เบลละ 
(ขาวไร) 

ฟางสลับ
น้ําตาล 

ขาว ปอม 9.55+0.40 3.17+0.18 2.13+0.23 3.11+0.18 

2.เจาลีซอ 
(ขาวไร) 

ฟาง ขาว ปอม 9.83+0.54 
 

3.62+0.14 
 

2.27+0.19 3.70+0.10 

3.เบลเกลอะ 
(ขาวไร) 

ฟาง ขาว ปอม 9.66+0.38 3.11+0.14 2.08+0.13 3.06+0.15 

4. เบลหยาง 
เจอ (ขาวนา) 

ฟาง ขาว ปอม 9.41+0.45 3.51+0.18 2.17+0.17 3.25+0.20 

5. เบลเจอ
พาง (ขาวนา) 

ฟาง ขาว ปอม 9.02+0.29 3.50+0.15 2.20+0.09 2.90+0.31 

* ขาวเปลือกรูปราง ปอม คือ L/W < 3.1, ขาวเปลือกรูปรางเรียว คือ L/W = 3.3–4.0, ขาวเปลือกรปูรางเรียว
ยาว คือ L/W > 4.2 (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) 

ผลการศึกษาพบวา ขาวพันธุเบลละมีสีของขาวเปลือกสีแดงสลับน้ําตาล และสีฟางของขาวพันธุเจา 
พันธุเบลเกลอะ พันธุเบลหยางเจอและพันธุเบลเจอพาง สวนขาวกลองมสีีขาวท้ัง 5 สายพันธุ มีคา L/W ของขาว
พันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ เทากับ 3.0  
2.7  3.1  2.7 และ 2.6 ตามลําดบั ซึ่งรูปรางของขาวเปลือกมีรูปรางปอม (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) ความยาว
ของเมล็ดขาวเปลือกอยูในชวง 9.83+0.54 ถึง 9.02+ 0.29 มิลลิเมตร โดยพันธุเจาลีซอ มีความยาวมากท่ีสุด 
รองลงมาคือพันธุเบลเกลอะ พันธุเบลละ พันธุเบลหยางเจอ และพันธุเบลเจอพาง เทากับ  9.83+0.54  
9.66+0.38  9.55+0.40  9.41+0.45 และ 9.02+0.29 มิลลเิมตร ตามลําดับ ความกวางของเมล็ดขาวเปลือกอยู
ในชวง 3.62+0.14 ถึง 3.11+0.14 มิลลิเมตร พันธุเจาลีซอ มคีวามกวางมากท่ีสุด รองลงมาคือพันธุเบลหยางเจอ  
พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลละ และพันธุเบลเกลอะ เทากับ 3.62+0.14  3.51+0.18  3.50+0.15  3.17+0.18 
และ 3.11+0.14 มิลลิเมตร ตามลาํดับ ความหนาของเมล็ดขาวเปลอืกอยูในชวง 2.27+0.19 ถึง 2.08+0.13 
มิลลเิมตร พันธุเจาลีซอ มีความหนามากท่ีสุด รองลงมาคือพันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ พันธุเบลละ และ
พันธุเบลเกลอะ เทากับ 2.27+0.19  2.20+0.09  2.17+0.17  2.13+0.23 และ 2.08+0.13 มิลลิเมตร 
ตามลาํดับ รูปรางของขาวทั้ง 5 สายพันธุมีรูปรางเรียวในขาวพันธุเบลละและเบลเกลอะ คอนขางปอมในขาวพันธุ
เจาลีซอและเบลหยางเจอ ถึงปอมในขาวพันธุเบลเจอพาง และน้ําหนักขาวเปลือกอยูในชวง 3.70+0.10 ถึง 
2.90+0.31 กรัม/100 เมลด็ ขาวพันธุเจาลีซอมีน้ําหนักมากท่ีสดุ รองลงมาคือ พันธุเบลหยางเจอ  พนัธุเบลละ  
พันธุเบลเกลอะ และพันธุเบลเจอพาง เทากับ 3.70+0.10  3.25+0.20  3.11+0.18  3.06+0.15 และ 
2.90+0.31 กรัม/100 เมลด็ ตามลําดับ                 
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 ปริมาณกาบา 
การวิเคราะหปรมิาณกาบาของขาวทั้ง 5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ 

พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลซีอ ดังตาราง 3 
ตารางที่ 3 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณกาบาในขาว 5 สายพันธุ 

พันธุขาว ปริมาณกาบา มิลลิกรัม/100 กรัม 
( X +SD.) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เบลละ  16.2 15.6 16.2 16.00+0.35 
เบลเจอพาง  15.4 14.2 14.2 14.60+0.69 
เบลหยางเจอ  15.8 15.8 16.2 15.93+0.23 
เบลเกลอะ  19.9 19.5 19.5 19.63+0.23 
เจาลีซอ  14.6 15.0 15.0 14.87+0.23 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารกาบา พบวา ปริมาณกาบาในขาวท้ัง 5 สายพันธุ มีความแตกตางกัน โดย
ขาวพันธุเบลเกลอะ มีปรมิาณสารกาบาสูงสุด เทากับ 19.63+0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงมา คือ      
พันธุเบลละ เทากับ 16.00+0.35 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม พันธุเบลหยางเจอ เทากับ 15.93+0.23 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม พันธุเจาลีซอเทากับ 14.87 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม และพนัธุเบลเจอพางเทากับ 14.87+0.23 มิลลิกรมั
ตอ 100 กรัม ตามลําดับ  

กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ โดย DPPH assay (DPPH radical scavenging assay) 
กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของขาวทั้ง 5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ 

พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลซีอ พบวา ฤทธิ์การตานอนุมูลอสิระในขาวทั้ง 5 สายพันธุ ดังตาราง 4 
ตารางที่ 4 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของฤทธ์ิการตานอนุมลูอิสระของขาว 5 สายพันธุ 

พันธุขาว % inhibition 
( X +SD.) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เบลละ  88.05 88.18 86.10 87.45+1.16 
เบลเจอพาง  90.13 90.13 90.26 90.17+0.07 
เบลหยางเจอ  82.86 82.99 85.58 83.81+1.54 
เบลเกลอะ  91.17 91.30 89.09 90.52+1.24 
เจาลีซอ  87.14 87.27 81.69 85.37+1.19 

ผลการวิเคราะหกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ พบวา ขาวพันธุเบลเกลอะมกีิจกรรมการตานอนมุูล
อิสระสูงสุด รอยละ 90.52+1.24 รองลงมา คือ ขาวพันธุเบลเจอพาง รอยละ 90.17+0.07 ขาวพันธุเบลละ    
รอยละ 87.45+1.16 ขาวพันธุเจาลีซอ รอยละ 85.37+1.19 และขาวพันธุเบลหยางเจอ รอยละ 83.81+1.54 
ตามลาํดับ  
 

อภิปรายผล 
ลักษณะสัญฐานวิทยาของขาวบนพ้ืนท่ีสูง บานปาคา อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน     

5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลีซอ                 
มีสีขาวเปลือกและสีของเมล็ดขาวกลองที่แตกตางกันในแตละสายพนัธุ โดย มีรูปรางเมล็ดท่ีคลายคลึงกันซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษา ความหลากหลายของพันธุกรรมขาวพ้ืนเมืองบริเวณ ลุมน้ํา นาทวี จังหวัดสงขลา พบวา 
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สีเปลือกเมลด็มีความหลากหลายสูงสุด (อรวรรณ และคนอ่ืนๆ, 2553; นันทิยา และวิจติรา, 2554) การทีค่วาม
หลากหลายทาง พันธกุรรมของสเีปลือกเมล็ดเกดิขึ้นเนื่องจากการผสมขามพันธุที่เกิดข้ึนในชวงที่ดอกบาน (Deb, 
2006) และลักษณะของพื้นที่การปลูกที่แตกตางกันอาจมีผลทําใหลกัษณะทางสญัฐานวิทยาที่แตกตางกัน
เนื่องจากขาวพันธุเบลเกลอะ ขาวพันธุเบลละและขาวพันธุเจาลซีอเปนขาวไร สวนขาวพันธุเบลหยางเจอและ
พันธุเบลเจอพางเปนขาวนา สีของขาวเปลือกขาวพันธุเบลละมีสีแดงสลับน้ําตาล และมสีีฟางในขาวพันธุเจา  
พันธุเบลเกลอะ พันธุเบลหยางเจอและพันธุเบลเจอพาง สวนขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ มีสีขาว รูปรางขาวเปลือก
ของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอซึ่งมี
คา ความยาว/ความกวาง (L/W) เทากับ 3.0  2.7  3.1  2.7 และ 2.6 ตามลําดับ รูปรางขาวเปลือกมลีกัษณะ
ปอม เมื่อเทียบตามเกณฑของขาวเปลือกรูปราง ปอม คือ L/W < 3.1, ขาวเปลือกรูปรางเรียว คือ L/W =     
3.3–4.0, ขาวเปลือกรูปรางเรยีวยาว คือ L/W > 4.2 (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) 
 ปรมิาณกาบาของขาวพันธุเบลเกลอะ มีปริมาณสารกาบาสูงสดุ รองลงมา คือ พันธุเบลละ พันธุ     
เบลหยางเจอ พันธุเจาลีซอ และพันธุเบลเจอพาง ตามลําดับ สําหรับกิจกรรมการตานอนมุูลอิสระ ขาวพันธุ   
เบลเกลอะมีกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระสูงสุด รองลงมา คือ ขาวพนัธุเบลเจอพาง ขาวพนัธุเบล ขาวพันธุ     
เจาลีซอ และขาวพันธุเบลหยางเจอ ตามลําดับ โดยที่ปริมาณ GABA มีสมบัตเิปนสารตานอนมุูลอสิระชนิดหนึ่ง         
(วรัมพร และคนอ่ืนๆ, 2555) งานวิจัยนี้มีปริมาณสารกาบาและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระของขาวทั้ง 5    
สายพันธุไมสัมพันธกัน อาจเน่ืองมาจากมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพชนิดอื่นๆ ที่มีผลตอการตรวจวดัดวย DPPH 
assay มากกวากลุมสารท่ีศึกษา (ภคินี และคนอ่ืนๆ, 2556) และขาวตางสายพันธุกันก็มีองคประกอบทางเคมีที่
แตกตางกัน เชนปริมาณ แอมิโลส แอมิโลเพกติน จึงทําใหปรมิาณสารกาบาและกิจกรรมตานอนุมูลอสิระ
แตกตางกัน (สําราญ และคนอ่ืนๆ, 2558) โดยพันธุขาวท่ีมี amylose ต่ํามีปริมาณสาร GABA มากกวาพันธุ 
amylose สูง (พัชรี, 2549; Varanyanond, et al., 2005) นอกจากน้ีอาจเกี่ยวของกับลักษณะทางพนัธุกรรม 
ในการเปล่ียนโปรตีนเปนกรดกลตูามิก (Lásztity, 1996) การสะสมกรดกลตูามิกในเน้ือเยื่อขาวกลอง 
(Roohinejad, et al., 2009) กลไกการเกิดปฏิกิริยาชีวเคมีที่สัมพันธกับกระบวนการสังเคราะหสาร GABA 
(Shelp, et al., 1999)  
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