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บทคัดย่อ  

การศึกษาพืชสมุนไพรพื้นบ้านของกลุ่มชนโอรังอัสลี (ซาไก) ในพื้นที่ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัด
นราธิวาส ระหว่างเดือนเมษายน - เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลการใช้สมุนไพร
ของกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี ในจังหวัดนราธิวาส โดยใช้วิธีการลงพื้นที่สำรวจและสัมภาษณ์หัวหน้าชนเผ่าโอรังอัสลี 
(ซาไก) และหมอพื้นบ้าน และเก็บรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพร เพื่อเก็บรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพร แล้วนำมา
ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับชื่อวิทยาศาสตร์และสรรพคุณ ว่ามีตามที่ใช้กันอยู่หรือไม่ ผลการสำรวจพบว่า พืช
สมุนไพรในกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
จำนวน 28 ชนิด มีชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 24 ชนิด ส่วนของสมุนไพรที่นำไปประกอบเป็นยารักษาโรคมากที่สุด
คือ ราก ร้อยละ 36 รองลงมาคือ เหง้า ร้อยละ 21 ใบ ร้อยละ 18 ดอก ร้อยละ 14 ทั้งต้น ร้อยละ 7 และ     
ส่วนเถา ร้อยละ 4  
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ABSTRACT 
A study of ethnobotany of the Orang Asli (Sakai), Jahai sub-group in the area Sri Sakhon 
Subdistrict, Sri Sakhon District, in Narathiwat Province between April - June 2023. The purpose 
is to Data Collection the use of herbs of the Orang Asli (Sakai), Jahai sub-group in Narathiwat 
Province. By using the method landing area explore and Interview Tribal Chief of the Orang 
Asli (Sakai) and Traditional medicine. And collect data of herbs to collect herbal samples Then 
study the information related to Scientific name and properties Is it available as used. The 
survey results found that. Herbs of the Orang Asli (Sakai), I Taetae village in the area Sri 
Sakhon Subdistrict, Sri Sakhon District, in Narathiwat Province total of 28 types has a scientific 
name, species of family name of 24 types. The introduced herbal parts constitute the most 
common therapeutic drugs is Roots 36 percent, second is Rhizome 21 percent, Leaf 18 
percent, Flowers 14 percent, vines 7 percent and Stems 4 percent  
 

Keywords: Ethnobotany / Orang Asli (Sakai) / Herbs 

 
บทน า 

กลุ่มชนโอรังอัสลี (ซาไก) เป็นชนเผ่าพื้นเมืองที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติอย่างลึกซ้ึง โดยเฉพาะกลุ่ม
ย่อย "จาไฮ" ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนราธิวาสของประเทศไทย ทั้งยังมีความรู้ด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านที่สะท้อนถึง
ภูมิปัญญาและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะการใช้พืชในชีวิตประจำวันที่เก่ียวข้องกับพืช
พันธ์ุในป่า โดยเฉพาะการใช้พืชเป็นอาหาร ยารักษาโรค และวัตถุดิบในการดำรงชีวิต เช่น หัวเผือก หัวมัน และ
ผลไม้ป่า เพื่อเป็นแหล่งอาหารหลัก (บัณฑิต ไกรวิจิตร และณายิบ อาแวบือซา, 2564) การใช้รากไม้และสมุนไพร
ต่างๆ ในการรักษาโรค เช่น การต้มรากไม้เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย หรือการใช้ใบไม้ในการรักษาโรคตามความ
เชื่อโบราณ แม้ในปัจจุบันซาไกบางกลุ่มจะเริ่มปรับตัวเข้ากับสังคมสมัยใหม่ เช่น การตั้งถิ่นฐานถาวรและการใช้
เทคโนโลยี แต่พวกเขายังคงรักษาความรู้ด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านและวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติไว้เป็นอย่างดี 
ในปัจจุบัน ชาวจาไฮ กระจายเป็นกลุ่มเล็กบ้างใหญ่บ้างหลายกลุ่ม ประมาณการประชากรทั้งหมดที่อาศัยอยู่ใน
จังหวัดยะลาและนราธิวาสมีประมาณ 439 คน ถิ่นที่อยู่อาศัยโดยรวมของ ชาวจาไฮ กระจายตัวอยู่ในพื้นที่
จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ชาวจาไฮทั้งหมดอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าสองผืนซ่ึงมีพื้นที่ต่อเน่ืองกัน ได้แก่ 
อุทยานแห่งชาติบางลาง มีพื้นที่ 163,125 ไร่ และเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ฮาลา-บาลา มีพื้นที่ทั้งหมด 391,689 ไร่ 
สภาพป่าส่วนใหญ่เป็นป่าดิบชื้นสลับกับที่ราบทุ่งหญ้า ป่าทั้งสองมีระบบนิเวศของป่าดิบชื้นเขตร้อน (เกศริน    
มณีนูน, 2544) 

พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน คือการนำพืชมาใช้ของกลุ่มชนพื้นบ้านที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษหรือเพื่อน
บ้านในกลุ่มของตน จนเป็นเอกลักษณ์การใช้พืชพรรณประจำท้องถิ่นน้ัน" โดยรูปแบบการใช้ประโยชน์พรรณพืช
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น้ันได้แก่ การใช้เพื่อเป็นอาหาร ยารักษาโรค ตลอดจนใช้เป็นสัญลักษณ์และความเชื่อต่างๆ รวมถึงวิธีการจำแนก
แบบพื้นบ้านตลอดจนขั้นตอนการเตรียมและลู่ทางการใช้พืชน้ันๆ ซ่ึงมนุษย์มีรูปแบบการเลือกใช้ชนิดของพืช 
เหตุผลในการเลือกใช้ และกระบวนการใช้ที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมและปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ 

พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน เป็นศาสตร์ที่ได้รับความสนใจมากขึ้น แต่ในปัจจุบันกลับพบว่าทรัพยากรป่าไม้   
ซ่ึงเป็นแหล่งกำเนิดของผลิตผลต่างๆ ที่จำเป็นต่อมนุษย์น้ันได้ถูกทำลายลงไปอย่างมากมาย ทำให้พืชพรรณต่างๆ 
มีจำนวนลดลง นักพฤกษศาสตร์พื้นบ้านต้องทำงานแข่งกับเวลาก่อนที่พืชชนิดใหม่ที่ยังไม่ได้รับการศึกษาจะสูญ
พันธ์ุไปพร้อมๆ กับการสูญเสียภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์ของพืชตามประเพณี ซ่ึงพืชแต่ละชนิดที่อาจสูญ
หายไปอาจหมายถึงการหายไปของพืชอาหาร พืชสมุนไพร แหล่งพันธุกรรมพืช ฯลฯ ที่สำคัญในปัจจุบัน
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในประเทศไทยได้รับความสนใจมากขึ้น เน่ืองจากในอดีตได้มีการสูญเสียภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านในการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชบางอย่างให้กับชาวต่างชาติ ประกอบกับยังมีชนกลุ่มน้อยอีก
หลายกลุ่มที่อาศัยอยู่ในประเทศ ยังคงมีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ยังคงมีการดำรงชีวิตที่พึงพา
ปัจจัยพื้นฐานที่ได้มาจากธรรมชาติ และยังคงรอคอยการศึกษาภูมิปัญญาเหล่าน้ีเพื่อนำไปเผยแพร่และ
ประยุกต์ใช้ในสังคมภายนอกให้เกิดประโยชน์ต่อไป เช่น ชาวเขาเผ่ากะเหรี ่ยง ม้ง เย้า ลีซอ ซาไก ชาวเลย์
เช่นเดียวกับชาวโอรังอัสลี (ซาไก) ซ่ึงเป็นชนกลุ่มน้อยอีกกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่หมู่บ้านไอร์แตแต อ.ศรีสาคร        
จ.นราธิวาส 

ทางภาคใต้ของประเทศไทย ตามแนวชายแดนไทย-มาเลเซีย มีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับพรรณพืช ตั้งแต่เป็น
แหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร ยารักษาโรค การเกษตร เป็นแหล่งสันทนาการเพราะชาวโอรังอัสลี (ซาไก)  
ชื่นชอบการเที่ยวป่าและหาของป่า รวมทั้งพิธีกรรมความเชื่อต่างๆเก่ียวกับป่า แต่ปัจจุบันชาวโอรังอัสลี (ซาไก) 
ประสบปัญหา เช่น แหล่งที่อยู่อาศัย ซ่ึงปัจจุบันประกาศเป็นพื้นที่อุทยานฯ ทำให้ไม่สามารถขยายที่อยู่อาศัยได้ 
ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่า เช่น หาอาหารป่า หรือยาสมุนไพรได้ รวมทั้งไม่สามารถใช้พื้นที่เพื่อทำ
การเกษตรได้ จึงต้องเดินทางออกนอกหมู่บ้านเพื่อประกอบอาชีพรับจ้าง ซ่ึงมีรายได้ดีกว่า ทำให้ขาดโอกาสใน
การได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบรรพบุรุษของกลุ่มตนประกอบกับความเจริญที่แพร่เข้ามาอย่างรวดเร็วจาก
อิทธิพลของการพัฒนาประเทศ ทำให้ชาวซาไก(อัสลี) รับวัฒนธรรมสังคมเมืองมากขึ้น จึงทำให้วิถีชีวิตของชน
กลุ่มน้ีเริ่มลดความเก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชตามประเพณีลดลง ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเหล่าน้ีเอาไว้ให้เป็นข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านไอร์
แตแต ก่อนที่ความรู้เหล่าน้ีจะสูญหายไปพร้อมๆ กับชาวโอรังอัสลี (ซาไก) รุ่นเก่าแก่ (ไทยพีบีเอส, 2565)    

 
วิธีด าเนินการวิจัย   

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการศึกษารวบรวมชนิดและวิธีการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 คือ นายอับดุลรอฮมาน สาและ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 มิถุนายน 
2566) หัวหน้าชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) ในหมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
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และกลุ่มที่ 2 คือ นายเอกสิทธ์ิ บืองาชา  (การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 มิถุนายน 2566) หมอพื้นบ้าน ตำบลตะปอ
เยาะ อำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ที่ได้นำมาใช้รักษาโรคต่างๆ โดยการศึกษามีขั้นตอนดังน้ี 
 1. เข้าป่าพร้อมหัวหน้าชนเผ่าและชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) (อับดุลรอฮมาน สาและ, การสื่อสารส่วน
บุคคล, 2 มิถุนายน 2566)  
 2. เก็บตัวอย่างสมุนไพร และรวบรวมบันทึกข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก  
 3. ถ่ายรูป จดบันทึก ส่วนของพืชที่นำมาใช้ วิธีการใช้ สรรพคุณ ชื่อพืชทั้งภาษาของชนเผ่าโอรังอัสลี 
(ซาไก)  
 4. ทำการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ภาษาท้องถิ่นของสมุนไพรจากหมอเอก (เอกสิทธ์ิ บืองาชา, 2566)  
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 มิถุนายน 2566) หมอพื้นบ้าน ตำบลตะปอเยาะ อำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ที่มี
ความรู้ด้านการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค พร้อมทั้งบันทึกภาพเก็บตัวอย่างพืช เช่น ส่วนทีนำมาใช้ประโยชน์ 
แล้วมาสอบถามหมอพื้นบ้านว่าสมุนไพรชนิดน้ีมีสรรพคุณตรงกับที่ชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) กล่าวมาข้างต้น
หรือไม่  
 5. นำข้อมูลที่ได้มาสรุปว่าสมุนไพรชนิดต่างเหล่าน้ันรักษาโรคได้จริงหรือไม่ จากน้ันเริ่มหาชื่อทางภาค
กลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สารสำคัญ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณทางเภสัชในปัจจุบันจากหัวหน้าชนเผ่าโอรังอัสลี 
(ซาไก)  บ้านไอร์แตแต อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส 
 6. นำข้อมูลสมุนไพรที่ได้จากหัวหน้าชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) มาวิเคราะห์ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์และ
เภสัชกรรมไทยที่วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 

 7. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความถี่ ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาพฤษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร          
อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ตั้งแต่เดือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ. 2566 ผลของการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
หัวหน้าชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาสและผลจาก
การสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านในท้องถิ่น พบว่าสมุนไพรในกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต        
ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ทั้ง 28 ชนิด มีส่วนที่นำไป ประกอบเป็นยารักษามากที่สุดคือ 
สมุนไพรส่วนราก ร้อยละ 36 รองลงมาคือ สมุนไพรส่วนเหง้า ร้อยละ 21 สมุนไพรส่วนใบ ร้อยละ 18 สมุนไพร
ส่วนดอก ร้อยละ 14 สมุนไพรที่ใช้ทั้งต้น ร้อยละ 7 และ สมุนไพรส่วนเถา ร้อยละ 4 ตามลำดับ โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
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ตารางที่ 1 การศึกษาพืชสมุนไพรในกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส จำนวน 28 ชนิด 
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 

 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

 

 
อากากูบา 

 
สายหยุด 

 
สาวหยุด 

 
เสลา
เพชร 

 
Desmos chinensis 
Lour 

 
Annonaceae 

 
ราก 

 
แก้ท้องเสีย ขับลมใน
ลำไส้  

 

  
กูยิ 

 
ขมิ้นอ้อย 

 
กูยิ 

 
ขมิ้นอ้อย 

 
Curcumazedoaria 

 
Zingiberaceae 

 
เหง้า 

แก้ครั่นเน้ือครั่นตัว  
แก้อักเสบ สมานลำไส้ 
แก้ระดูขาว แก้ลม  
ขับปัสสาวะ แก้ฟก
บวม  

 

 
หูบีกือตะ 

 
 

บอระเพ็ด 

 
 

หูบี 

 
 

บอระเพ็ด 

 
 

Tinospora crispa 

 
 

Menispermaceae 

 
 

เถา 

แก้ไข้ แก้พิษฝีดาษ 
ช่วยย่อย ช่วยเจริญ
อาหาร บำรุงน้ำดี   
ขับเหงื่อ บำรุงไฟธาตุ 
แก้มาลาเรีย บำรุง
ร่างกาย  

หมายเหตุ ข้อมูลจาก เมดไทย (2563) และ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2568) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 
 

ชื่อไทย 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

                                                           

 
มูดู 

 
 
 

คำแสด 

 
 
 

ชาด 

 
 
 

คำเงาะ 

 
 
 

Bixa orellana L. 
 

 

 
 
 

Bixaceae 
 

 
 
 

ดอก 

บำรุงโลหิต บำรุงหัวใจ 
ขับระดู บำรุงน้ำเหลือง 
รักษาอาการแสบร้อน 
แก้คันตามผิวหนัง แก้
โรคบิด แก้ดีพิการ  

 

 
อูบะสือโจะ 

 
 

พุดตาน 

 
 

ดอกสามสี 

 
 

พดุตาน 

 
 

Hibiscus mutabilis Linn 

 
 

Malvaceae 

 
 

ดอก 

แก้ร้อนใน แก้แผลไฟ
ไหม้น้ำร้อนลวก แก้
บวม แก้ตกขาว แก้ตก
เลือด อาเจียนเป็น
เลือด 

 

 
ลอเบาะบูเกะ 

 
 

ว่านนาง
ครวญ 

 
 

บลีเมงตา
เนาะห์ 

 
 

ว่าน
พังพอน 

 
 

Tacca integrifolia ker 

 
 

Taccaceae 

 
 

เหง้า 

 
รักษาโรคความดัน
โลหิตต่ำ บำรุงกำหนัด 
บำรุงกำลัง 

หมายเหตุ ข้อมูลจาก มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (2554); คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2568) และ สำนักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธ์ุพืช กรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช (2560) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)                                
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 
 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่
ใช ้

 

สรรพคุณ 

 

 
อากากูยิ 

 
 

ขมิ้นเครือ 

 
 

ขมิ้นฤาษี
ฮับ 

 
 

ขมิ้นเครือ 

 
 

Arcangelisia flava (L.) 

 
 

Menispermaceae 

 
 

ราก 

 
บำรุงน้ำเหลือง ขับ
ลม แก้ไอ แก้ตาแดง 
ตาเปียก ตาแฉะ 

 

 
ตูรงฆามา 

 
 
เครือหมา
น้อย 

 
 
ก้นปิด 

 
 
กรุงเขมา 

 
 
Cissampelos pareira 

 
 
Menispermaceae 

 
 
ราก  

 
แก้กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ บำรุงกำลัง 
แก้ท้องเดิน แก้ไซนัส 
แก้โรคผิวหนัง 

 

 
บาโน 

 
กระดุมใบ 

 
ชากรูด 

 
กระดุม
ใบ 

 
Borreria laevis Griseb. 

 
Rubiaceae 

 
ราก 

 
แก้ท้องเสีย ขับลมใน
ลำไส้  

หมายเหตุ ข้อมูลจาก สมุนไพรดอทคอม (2568) และ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช (2565)  

https://www.facebook.com/DNP1362?__tn__=-UC*F
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 
 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

 

 
ปือนิง 

 
พลับพลึงดอก

ขาว 

 
ปือแน 

 
พลับพลึง 

 
Crinum asiaticum 

Linn 

 
Amaryllidaceae 

 
ใบ 

แก ้ อ าการ ฟ ก ช ้ ำ 
บวม เคล็ด ขัด ยอก 
แพลง ถอนพิษได้ดี  

 

 
อากามูดู 

 
 

เอ้ืองหมายนา 

 
 

เอ้ืองต้น 

 
 

เอ้ืองหมาย
นา 

 
 

Costus speciosus 
(Koen.) 

 
 

Costaceae 

 
 

เหง้า 

 
บำร ุงมดลูก สมาน
แผลภายใน แก้ซาง 
แก้หูน้ำหนวก  

 

 
อูบะยาแร 

 
 
- 

 
 

จาแร 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

ใบ 

 
แก ้ ไข ถอนพ ิษยา
เบื ่อเมา แก้ร ้อนใน
กระหายน้ำ  

หมายเหตุ ข้อมูลจาก มติชนสุดสัปดาห์ (2565)  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 

 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

 

 
อีสีตูรงกือมา 

 
 

กระบือเจ็ดตัว 

 
 

กระเบือ 

 
 

บัวลา 

 
 

Excoecaria 
cochinchinensis 

 
 

Euphorbiaceae 

 
 

ใบ 

ดับพิษร้อนถอนพิษ
ไข้ แก้สันนิบาตหน้า
เพลิง (บาดทะยักใน
ปากมดลูก) แก้
สันนิบาต แก้กษัย 
ขับน้ำคาวปลา  

 

 
อากาปานะ 

 
 

กระพังโหม 
 

 
 

พังโหม 

 
 

กระพังโหม 

 
 

Paederia pilifera 
Hook.f. 

 
 

Rubiaceae 

 
 

ทั้งต้น 

ขับลม ขับพยาธิ แก้
ธาตุพิการ ลดไข้ แก้
ตานซาง แก้ท้องเสีย 
ช่วยเจริญอาหาร  

 

 
ยาเตง 

 
 

เอ้ืองลิลา 

 
 

ยาเตง 

 
 

เอ้ืองลิลา 

 
 

Corymborkis 
veratrifolia 

 
 

Orchidaceae 

 
 

ราก 

 
 
แก้คัน บำรุงกำลัง 
แก้ปวดเม่ือย  

หมายเหตุ ข้อมูลจาก กระปุกเฮลล์ (2562)  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก ชื่อตามหมอ
พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 
 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

 

 
อูบะยาเมาะ 

 
 

พิลังกาสา 

 
 

ปือนา 

 
 

พิลังกาสา 

 
 

Ardisia 
polycephala  
Wall 

 
 

Primulaceae 

 
 

ใบ 

 
 

แก้ไอ ขับลม 

 

 
แอและบือสี 

 
 

ไอ้เหล็ก 

 
 

เถาวัลย์ยั้ง 

 
 

ยั้ง 

 
 

Smilax ovalifolia 

 
 

Amilacaceae 

 
 

ราก 

 
 

บำรุงกำลังชาย 

 

 
ปือนา 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

ดาวเรือง 

 
 

Tagetes erecta L. 

 
 

Compositae 

 
 

ดอก 

 
แก้พิษอักเสบ แก้
ระส่ำระสาย แก้ไข้
พิษ แก้เชื่องซึม 

หมายเหตุ ข้อมูลจาก เมดไทย (2565) และ ทีเอช ดาต้า (2564)  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก 
ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น 
 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 

ชื่อวงศ์ 
 

ส่วนที่ใช ้
 

สรรพคุณ 

 

 
กะจิตีเมาะ 

 
 
ว่านนางตัด 

 
 
ตีเมาะ 

 
 
ว่านนางตัด 

 
 
Labisia pumila 

 
 
Primulaceae 

 
 
ทั้งต้น 

 
 
แก้ปวดเม่ือย ช่วยให้
มดลูกเข้าอู่บำรุง
กำลัง แก้อาการ
อ่อนเพลีย  

 

 
แบปีตาฆา 

 
ลิ้นกวาง 

 
พันทรง 

 
ลิ้นกวาง 

 
Ancistrocladus 

tectorius 

 
Ancistrocladaceae 

 
ใบ 

 
แก้โรคไต แก้ไข้ ขับ
พยาธิ 

 

 
บูงอเกะมอ 

 
 

บัวผุด 

 
 

บูงอแกะ
เมาะ 

 
 

บัวตูม 

 
 

Sapria himalayana 
Griff. 

 
 

Rafflesiaceae 

 
 

กลีบดอก 

 
 
ใช้ในสตรีหลังคลอด 
ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 

หมายเหตุ ข้อมูลจาก นาบันได ฟาร์มสเตย์ บ้านยาเด๊ะ ตำบลมาโมง อำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส (2561)  

https://www.facebook.com/deknatrekking?__cft__%5b0%5d=AZV730_ciSG0AtZUGHnAI0u7Sn8Y_F9nW9EzkI5rIIKjL711aZvyMWeWka67s8bud6T3tTam1qhyAxRpsVnuZd3gl3n-9fQwSDGACwIfihCIV0I42KuW527e_X3bVdscubTrSSxKy6CxnF5TX-euNSv1uOwSyVGczc3mkCCdvzOMQA&__tn__=-UC*F
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชื่อตามชนเผ่าซาไก ชื่อตามหมอ
พื้นบ้าน 

ชื่อท้องถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ส่วนที่ใช ้ สรรพคุณ 

 
อากาปาแน 

 
- 

 
ปาแน 

 
- 

   
ราก 

บรรเทาอาการปวด
เม่ือย แก้ริดสีดวง 
บำรุงกำลัง  

 

 
นาฆออาลง 

 
 

กำลังควาย
ถึก 

 
 

กูบาฆา
เฆาะ 

 
 

กำลังควาย
ถึก 

 
 

Smilax perfoliata 
Lour 

 
 

Smilacaceae 

 
 

ราก 

 
 
บำรุงกำนัด แก้ปวด
เม่ือย ขับปัสสาวะ  

 

 
ลอเบาะบูแกะ 

 
 

ฤษีนาง
ครวญ 

 
 

บือลีเมงตา
เนาะ 

 
 

ว่าน
ค้างคาวดำ 

 
 

Taccachantrieri 
Andre 

 
 

Dioscoreaceae 

 
 

เหง้า 

 
 
ช ่ วยลดน ้ ำตาลใน
เลือด ลดความด ัน
โลหิตสูง ริดสีดวง  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ชื่อตามชนเผ่าซาไก ชื่อตามหมอ
พื้นบ้าน 

ชื่อท้องถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ส่วนที่ใช ้ สรรพคุณ 

 

 
ตาลีวัง 

 
 

- 

 
 

ตาหลีหวาง 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ราก 

 
 

บำรุงกำลัง บำรุงเส้น
เอ็น 

 

 
บือเลาะบาตู 

 
ว่านกีบแรด 

 
บ ื อ เลาะ
บาตู 

 
ว่าน
กีบแรด 

 
Angiopteris 
evecta 

 
Marattiaceae 

 
เหง้า 

ขับปัสสาวะ แก้พิษ
ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ฝี 
พิษตานซาง แก้พิษ
กำเดา แก้ปวดศีรษะ 
อาเจียน  

 

 
บีสอ 

 
ว่านรางจืดหัว 

 
บีสอ 

 
รางจืด 

 
Thunbergia 
laurifolia 

 
Acanthaceae 

 
เหง้า 

 
ขับปัสสาวะ แก้พิษ
สำแดง พอกหัวฝี
ทอนพิษได้ดี 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ชื่อตามชนเผ่าซาไก ชื่อตามหมอ

พื้นบ้าน 

ชื่อท้องถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ส่วนที่ใช ้ สรรพคุณ 

 

 
กูบาตีนอ 

 
 

ชิงช่ี 

 
 

ฉิงฉอง 

 
 

ชิงช่ี 

 
 

Capparis 
micracantha 

 
 

Capparaceae 

 
 

ราก 

ขับ ลมภายใน แก้ไข้ 
แก้พิษ แก้โรค
กระเพาะ กระตุ้น
การไหลเวียนเลือด 

หมายเหตุ ข้อมูลจาก ดิสไทย (ม.ป.ป.)  
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าสมุนไพรในกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ทั้ง 28 ชนิด      
มีส่วนที่นำไป ประกอบเป็นยารักษามากที่สุดคือ สมุนไพรส่วนราก ร้อยละ 36 รองลงมาคือ สมุนไพรส่วนเหง้า ร้อยละ 21 สมุนไพรส่วนใบ ร้อยละ 18 สมุนไพร  
ส่วนดอก ร้อยละ 14 สมุนไพรที่ใช้ทั้งต้น ร้อยละ 7 และ สมุนไพรส่วนเถา ร้อยละ 4 ตามลำดับ
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อภิปรายผล 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน เป็นศาสตร์ที่ได้รับความสนใจมากขึ้น แต่ในปัจจุบันกลับพบว่าทรัพยากรป่าไม้ ซ่ึง

เป็นแหล่งกำเนิดของผลิตผลต่างๆ ที่จำเป็นต่อมนุษย์น้ันได้ถูกทำลายลงไปอย่างมากมาย ทำให้พืชพรรณต่างๆ 
ลดจำนวนลง นักพฤกษศาสตร์พื้นบ้านต้องทำงานแข่งกับเวลาก่อนที่พืชชนิดใหม่ที่ยังไม่ได้รับการศึกษาจะสูญ
พันธ์ุไปพร้อมๆ กับการสูญเสียภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์ของพืชตามประเพณี ซ่ึงพืชแต่ละชนิดที่อาจสูญ
หายไปอาจหมายถึงการหายไปของพืชอาหาร พืชสมุนไพร แหล่งพันธุกรรมพืช ฯลฯ ที่สำคัญในอนาคตปัจจุบัน
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในประเทศไทยได้รับความสนใจมากขึ้น เน่ืองจากในอดีตได้มีการสูญเสียภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านในการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชบางอย่างให้กับชาวต่างชาติ ประกอบกับยังมีชนกลุ่มน้อยอีก
หลายกลุ่มที่อาศัยอยู่ในประเทศ ยังคงมีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ยังคงมีการดำรงชีวิตที่พึ ่งพาอยู่กับ
ปัจจัยพื้นฐานที่ได้มาจากธรรมชาติ และยังคงรอคอยการศึกษาภูมิปัญญาเหล่าน้ีเพื่อนำไปเผยแพร่และ
ประยุกต์ใช้ในสังคมภายนอกให้เกิดประโยชน์ต่อไป เช่น ชาวเขาเผ่ากะเหรี ่ยง ม้ง เย้า ลีซอ ซาไก ชาวเลย์
เช่นเดียวกับชนเผ่าโอรังอัสล ี(ซาไก) ซ่ึงเป็นชนกลุ่มน้อยอีกกลุ่มหน่ึงที่อาศัยอยู่ตามแนวชายแดนไทย-มาเลเซีย
ทางภาคใต้ของประเทศไทย มีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับพืชพรรณ ทั้งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร เป็นยา
รักษาโรค การทำเกษตรกรรม เป็นแหล่งสันทนาการเพราะชาวโอรังอัสลี (ซาไก) ชื่นชอบการเที่ยวป่าและเก็บ
ของป่ารวมทั้งพิธีกรรมความเชื่อต่างๆ ที่เก่ียวกับป่า แต่ปัจจุบันชาวโอรังอัสลี (ซาไก) ประสบปัญหา เช่น แหล่งที่
อยู่อาศัยเดิม ปัจจุบันได้มีการประกาศเป็นพื้นที่อุทยานฯ ทำให้ไม่สามารถขยายที่อยู่อาศัยได้ ไม่สามารถใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรป่า เช่น หาอาหารป่า หรือยาสมุนไพรได้รวมทั้งไม่สามารถใช้พื้นที่เพื่อการเกษตรได้    
จึงต้องเดินทางออกนอกหมู่บ้านเพื่อประกอบอาชีพรับจ้าง ซ่ึงมีรายได้ดีกว่า ทำให้ขาดโอกาสในการได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้จากบรรพบุรุษของกลุ่มตนประกอบกับวัฒนธรรมสังคมเมืองที่แพร่เข้ามาอย่างรวดเร็วจาก
อิทธิพลของการพัฒนาประเทศ ทำให้ชาวโอรังอัสลี (ซาไก) รับวัฒนธรรมสังคมเมืองมากขึ้น จึงส่งผลให้วิถีชีวิต
ของชนกลุ่มน้ีเริ่มมีการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชตามประเพณีลดลง รวมทั้งความรู้เหล่าน้ียังไม่ได้มีการอ้างอิงไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร ดังน้ันจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน
เหล่าน้ีเอาไว้เพื่อให้เป็นข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านไอร์แตแต ก่อนที่ความรู้เหล่าน้ีจะสูญหายไปพร้อมกับชาว     
โอรังอัสลี (ซาไก) รุ่นเก่าแก่ และเหลือไว้เพียงคนไทยอีกกลุ่มหน่ึงที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมตะวันตก  

สมุนไพรในกลุ่มชนเผ่าโอรังอัสลี (ซาไก) หมู่บ้านไอร์แตแต ตำบลศรีสาคร อำเภอศรีสาคร จังหวัด
นราธิวาส ทั้ง 28 ชนิด มีส่วนที่นำไป ประกอบเป็นยารักษามากที่สุดคือ สมุนไพรส่วนราก ร้อยละ 36 รองลงมา
คือ สมุนไพรส่วนเหง้า ร้อยละ 21 สมุนไพรส่วนใบ ร้อยละ 18 สมุนไพรส่วนดอก ร้อยละ 14 สมุนไพรที่ใช้ทั้งต้น 
ร้อยละ 7 และ สมุนไพรส่วนเถา ร้อยละ 4 ตามลำดับ และมีสรรพคุณใกล้เคียงกันกับสรรพคุณทางเภสัชกรรม
ไทย 
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