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        การสาํรวจพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา ดาํเนินการ
ระหวา่งปี ���� - ���� มีวตัถุประสงค ์�. เพื�อสาํรวจชนิด สรรพคุณทางยา ขอ้จาํกดั และขอ้เสนอแนะ
เกี�ยวกบัการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรในพื�นที� ดว้ยการสมัภาษณ์กลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน์
และผูใ้หบ้ริการ จาํนวน ��� ราย และ �. เพื�อตรวจสอบสารสาํคญั และลาํดบันิวคลีโอไทดเ์บื�องตน้   
ของพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นบางชนิด พบวา่พื�นที�ภาคใตต้อนบนมีการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาสาํหรับสุขภาพ
ภายใน �� ชนิด ภายนอก � ชนิด และทั�งภายในภายนอก �� ชนิด พบสารสาํคญั �� ชนิด คือ total
triterpenoids (หนุมานประสานกาย), total flavonoids (ชาพระ), total phenolics (วา่นหอมแดง),
andrographolide (ฟ้าทะลายโจร), total curcuminoid (ขมิ�นดว้ง),   -sitosterol (กระบือเจด็ตวั), myristicin
(จนัทนเ์ทศ), terpinene-4-ol (เปราะหอม), total glucan,    -glucan และ   -glucan (เห็ดแครง) พบวา่คู่เบส
ของลาํดบันิวคลีโอไทดพื์ชสมุนไพรสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยไพรเมอร์ยนี ITS และ rpoC1 และมีขนาด
เท่ากบั ���-��� และ ��� ตามลาํดบั สาํหรับขอ้จาํกดัของการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร    
ในพื�นที� � ลาํดบัตน้ คือ วตัถุดิบหายาก (��.��%) ดา้นความสะอาดและการปนเปื� อน (��.��%) และ
ขอ้มูลผลขา้งเคียงกบัร่างกาย (��.��%) ส่วนขอ้เสนอแนะเสนอใหมี้การศึกษา พร้อมประชาสมัพนัธ์
ขอ้มูลทางการแพทยเ์พิ�มขึ�นสูงถึง ��.��% ตามดว้ยเพิ�มช่องทางการตลาดและตลาดรับซื�อประจาํ
 เป็นตน้ ซึ� งจากขอ้มูลการวจิยันี�สามารถใชส้าํหรับการพฒันานวตักรรมการผลิตและการใชป้ระโยชนไ์ด้
เป็นขอ้มูลทางเลือกสาํหรับการรักษาสุขภาพและเพิ�มรายได ้ รวมทั�งเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการหวงแหน
และอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรในพื�นที�ไดต่้อไป

บทคดัย่อ
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(40.83%)

คาํสําคญั: สมุนไพร, ภูมิปัญญา, สารสาํคญั, พนัธุกรรม

      The survey of local herbal plants for medicinal use in the Upper Southern Thailand. It was
founded in the year 2020-2021. The first goal was to gather information about the species, medicinal
properties, usage guidelines, and limitations of local herbal plants. The 120 interviewers gathered the
data for this study from producers, consumers, and suppliers. Another objective was to determine the
active constituents and some species nucleotide sequences. The findings showed that there were 40
varieties for internal cure, 1 variety for external cure and 11 varieties of both. Eleven different types
of components, including total triterpenoids. (Schefflera leucantha R. Vig.), total flavonoids
(Flemingia stricta Roxb. Ex W.T), total phenolics (Eleutherine americana Merr.) andrographolide
(Andorgraphis paniculate (Burm.f) Wall ex Nees), total curcuminoid (Curcuma longa L),    -sitosterol
(Excoecaria cochinchinensis Lour), myristicin (Myristica fragrans Houtt), terpinene-4-ol (Kaempferia
galanga L.) total glucan,    -glucan and    -glucan (Schizophyllum commune). It was found that ITS
and rpoC1 gene primers could be detected using base pair size as 500-700 base pairs and 500 base
pairs, respectively. Furthermore, the top three limitations on production and utilization were rare
ingredients (39.17%), contamination (34.17%) and negative effects (32.00%) while the suggestion
was increasing public knowledge through information channels (52.50%) and market channels
(40.83%).This study will be an option to preserving health and encouraging the community’s and the
youth’s use of local herbal plants for conservation.

Abstract

Keywords: Herb, Wisdom, Active ingredient, genotype
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       ปัจจุบนัมูลค่าความตอ้งการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาในการรักษาอาการและโรคของโลก ปี พ.ศ. ����
มีมูลค่าสูงถึง      หมื�นลา้นเหรียญดอลลาร์สหรัฐ โดยเป็นความตอ้งการใชจ้าก ประเทศแถบยโุรป    
แถบเอเชีย และแถบอเมริกาเหนือ ปี พ.ศ.���� คาดการณ์วา่จะมีมูลค่าความตอ้งการพืชสมุนไพรโลก
มากถึง ��� หมื�นลา้นเหรียญดอลลาร์สหรัฐ (สาํนกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, ����) ประเทศไทย
วางแผนยทุธศาสตร์ชาติ ใหปี้ พ.ศ.���� ประเทศไทยเป็นประเทศผูส่้งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพ
และผลิตภณัฑส์มุนไพรชั�นนาํของภูมิภาค ASEAN และตอ้งเพิ�มมูลค่าวตัถุดิบพืชสมุนไพรและ
จากพืชสมุนไพรภายในประเทศ โดยใหเ้พิ�มขึ�นอยา่งนอ้ย � เท่าตวั และประเทศไทยมีศกัยภาพสูงในการ
ผลิตเนื�องจากตั�งอยูใ่นเขตร้อนชื�นที�มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง อีกทั�งคนไทยมีการนาํสมุนไพรมา
ใชป้ระโยชนท์ั�งเพื�อการบริโภค อุปโภค และเป็นยามายาวนาน ดงัจะเห็นไดจ้ากสูตรยาสมุนไพรจาํนวน
มาก ทั�งแผนโบราณและแผนปัจจุบนั ซึ� งมีการนาํพรรณพืชมาเป็นพืชสมุนไพรแลว้ถึง  �,���  ชนิด และ

9.18

ผลิตภณัฑ์

อีก ��� ชนิด ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตยาเพื�อใชป้ระโยชนท์างการแพทย ์(กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก, ����) ปัจจุบนัมีการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาแลว้ถึง �� รายการ เป็นยาแผนไทย  
ที�บรรจุในบญัชียาหลกัแห่งชาติ �� รายการ มีมูลค่าถึงปีละ ��,��� ลา้นบาท และยงัคงมีความตอ้งการ
เพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง และเนื�องจากประเทศไทยกาํลงักา้วสู่สงัคมผูสู้งวยั ประชาชนใหค้วามสาํคญัดา้น
สุขภาพและสาธารณสุขเพิ�มขึ�น โดยปัจจุบนัมีการส่งเสริมการผลิตยาสมุนไพรใชใ้นโรงพยาบาลรัฐแลว้
มากถึง �� แห่ง และมีโรงพยาบาลที�สามารถผลิตยาสมุนไพรและผา่นมาตรฐาน GMP แลว้ถึง �� แห่ง
ดงันั�น จะเห็นไดว้า่มีแนวโนม้ความตอ้งการใชว้ตัถุดิบพืชสมุนไพรสูง แต่จากขอ้มูลพื�นที�ปลูกสมุนไพร
ในประเทศมีแนวโนม้ลดลง เนื�องจากเกษตรกรเลือกผลิตพืชเศรษฐกิจมากกวา่ แต่ยงัมีการผลิตเพื�อใช้
ประโยชนใ์นครัวเรือนจึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ สาํหรับเป็นวตัถุดิบและยงัตอ้งไดรั้บมาตรฐานยา
(สาํนกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, ����) ดงันั�น นกัวจิยัจึงเลง็เห็นถึงความสาํคญัในการศึกษาพนัธ์ุ
และการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรในทอ้งถิ�น เพื�อการจดัทาํเป็นขอ้มูลสาํหรับการผลกัดนัพืชสมุนไพร
ทอ้งถิ�นสู่การใชป้ระโยชนใ์นเชิงสาธารณะที�เป็นรูปธรรมยิ�งขึ�น เช่น การพฒันาเทคโนโลยกีารผลิตและ
รูปแบบการใชป้ระโยชนที์�ไดม้าตรฐาน และการอนุรักษพ์นัธ์ุใหค้งอยูต่่อไป

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

     วสัดุและอปุกรณ์ 
     ประกอบดว้ย แบบสมัภาษณ์ อุปกรณ์บนัทึกภาพ ไดแ้ก่ กลอ้งถ่ายภาพ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ อุปกรณ์
เกบ็ตวัอยา่งพืช ไดแ้ก่ กรรไกรตดักิ�ง ถุงพลาสติก ปากกา กระติกนํ�าแขง็ เป็นตน้ อุปกรณ์และเครื�องมือ
สาํหรับสกดั เพิ�มจาํนวน และตรวจสอบดีเอน็เอดว้ยเครื�อง thermo cycle, electrophoresis และ gel
documentation เป็นตน้

      วธีิดาํเนินการ 
    �. สาํรวจพนัธ์ุพืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชนใ์นพื�นที� � จงัหวดัภาคใตต้อนบน (ชุมพร ระนอง
พงังา กระบี� สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช) โดยการสมัภาษณ์ � กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเกษตรกร   
ผูป้ลูกสมุนไพร จงัหวดัละ � ราย กลุ่มผูใ้ชบ้ริการจงัหวดัละ �� ราย และกลุ่มผูใ้หบ้ริการจงัหวดัละ         
� ราย รวม ��� ราย คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายจากขอ้มูลทุติยภูมิของกรมส่งเสริมการเกษตร และกระทรวง
สาธารณสุข และขอ้มูลในแบบสมัภาษณ์ ประกอบดว้ย � ประเดน็ คือ �. ชนิด สรรพคุณ �. การยอมรับ
�. ปัญหาหรือขอ้จาํกดั และ �. ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร
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      �. คดัเลือกพืชสมุนไพร จาํนวน �� ชนิด เพื�อตรวจสอบสารสาํคญัและสารพนัธุกรรม (ระยะการวจิยั
ที� �) เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐาน โดยมีวธีิการตรวจวเิคราะห์ ดงันี�
         �.� สารสาํคญั ไดแ้ก่ ตรวจกลุ่มเคอร์คูมินอยด ์สารแอนโดรกราโฟไลด ์ดว้ยวธีิ High performance
liquid chromatography (HPLC) ตรวจ total glucan ดว้ยวธีิ Mushroom and yeast beta-glucan assay
ตรวจองคป์ระกอบของสารหอมระเหย ดว้ยวธีิ GC-MS และ UV-visible spectrophotometer, ตรวจฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระและกลุ่มแลคโตน ดว้ยวธีิ Colorimetric เป็นตน้ โดยนกัวจิยัของคณะเภสชัศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหิดล และสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 
       �.� สารพนัธุกรรม ดว้ยการสกดัดีเอน็เอ (อรุโณทยั และคณะ, ����) ทดสอบความเหมาะสมของ
ไพรเมอร์บาร์โคด้สากล (Cheng et al., 2016) เพิ�มปริมาณดีเอน็เอดว้ยวธีิพีซีอาร์ ตรวจสอบแถบดีเอน็เอ
ทาํชิ�นส่วนพีซีอร์ใหบ้ริสุทธิ�  และวเิคราะห์ลาํดบันิวคลีโอไทด ์โดยนกัวจิยัของสาํนกัวจิยัพฒันา
ชีวภาพ กรมวชิาการเกษตร 
     �. รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ค่าสถิติที�ใช ้คือ ร้อยละ ตรวจสอบแถบดีเอน็เอ ดว้ยวธีิเจลอิ
เลก็โทรโฟรีซีส (gel electrophoresis) และตรวจสอบลาํดบันิวคลีโอไทดบ์ริเวณยนี ดว้ยโปรแกรม
สาํเร็จรูป clustalW2 และ multiple sequence alignment
      �. สรุปและรายงานผล

เทคโนโลยี

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 

      พืชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบนมีการผลิตและนาํมาใชป้ระโยชน ์ จาํนวน �� ชนิด
โดยแบ่งเป็นสมุนไพรที�มีคุณสมบติัในการรักษาและบาํบดัสุขภาพภายใน จาํนวน �� ชนิด ภายนอก
จาํนวน � ชนิด และทั�งภายในภายนอก จาํนวน �� ชนิด รายละเอียดชนิดและสรรพคุณทางยาดงัตาราง    
ที� � ซึ�งสารสาํคญัที�ตรวจพบ เป็นสารสาํคญัชนิด total triterpenoids, total flavonoids, total phenolics,
andrographolide, total curcuminoid,    -sitosterol, myristicin, terpinene-4-ol, total glucan,    -glucan
และ   -glucan (ตารางที� �) และสาํหรับความคิดเห็นถึงศกัยภาพของพืชสมุนไพร จากผูใ้ชป้ระโยชน ์    
เชื�อวา่พืชสมุนไพรสามารถใชเ้พื�อการชะลอโรค ไดร้้อยละ ��.�� และสามารถใชร่้วมกบัยาแผนปัจจุบนั
ได ้ (��.��%) (ตารางที� �) แต่ในการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรยงัมีขอ้จาํกดัหลายประเดน็
ดงันี�  �.วตัถุดิบหายาก ผลิตไดน้อ้ย �.ความสะอาดและการปนเปื� อนของวตัถุดิบ �.ไม่มีขอ้มูลการตกคา้ง

β β
α

�.ออกฤทธิ� ชา้  �.ราคาผลิตภณัฑต่์อหน่วยสูง  �.อายเุกบ็รักษาสั�น  �.การถ่ายทอดภูมิปัญญามีนอ้ย ��. วธีิ
การปรุงยุง่ยาก ��. มีตลาดจาํหน่ายนอ้ย ราคาถูก ��. ตอ้งใชส้มุนไพรหลายชนิดในการปรุงสูตรยา และ
��.ขาดเงินทุนในการผลิตและแปรรูป (ตารางที� �) ดงันั�นกลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และผูใ้หบ้ริการ จึงมี
ขอ้เสนอแนะใหเ้พิ�มการศึกษา และประชาสมัพนัธ์เพื�อยนืยนัขอ้มูลทางการแพทย ์ เพิ�มช่องทางการตลาด
และตลาดรับซื�อประจาํใหมี้แปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์�ใชไ้ดง่้าย และเกบ็รักษาง่ายใหร้ณรงคเ์ผยแพร่ความรู้
เรื�องพืชสมุนไพร การใชป้ระโยชน ์และสร้างกลุ่มอนุรักษพื์ชสมุนไพรเพิ�มขึ�น ส่งเสริมการผลิตการ
มูลค่า เพิ�มเพื�อการใชป้ระโยชน ์ สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน และพฒันาสู่เชิงพาณิชย ์ ใหเ้ร่งสนบัสนุน    
ตรวจสอบ และควบคุมขอ้มูลเกี�ยวกบัพืชสมุนไพรที�ถูกตอ้งเขา้สู่ระบบออนไลนเ์พิ�มขึ�น ใหย้กระดบัหมอ
พื�นบา้นใหไ้ดรั้บการยอมรับที�ไดม้าตรฐาน และพฒันาเครื�องแปรรูปอยา่งง่ายใหก้บัชุมชน (ตารางที� �)    
.

และผลขา้งเคียงต่อร่างกาย �.ไม่มีแหล่งความรู้เกี�ยวกบัสรรพคุณที�น่าเชื�อถือ �. บริโภค/อุปโภคไดย้าก

สร้าง

และสาํหรับลกัษณะลาํดบันิวคลีโอไทดข์องพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยการใชไ้พรเมอร์
� ชนิด คือ ITS และ RpoC1 ดงัภาพที� �
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ภายใน
เจตมูลเพลิง

เปราะหอม

เห็ดแครง

กระถิน

กระทือ

กระวาน

ขลู่ หรือ ววัหาย

ขิงแหง้

คลุม้

จนัทนเ์ทศ

จุกโรหินี

ชาพระ หรือ หางเสือ

ชุมเห็ดเทศ

ดีปลีเชือก

ตดหมูตดหมา หรือ
กระพงัโหม

นํ�านมราชสีห์

ผกัเชียงดา

ผกัหนาม

Plumbago indica L.

Kaempferia galanga L.

Schizophyllum commune

Leucaena leucocephala (Lam.)
de Wit 

Zingiber zerumbet L.

Elettaria cardamomum (L.)
Maton

Pluchea indica (L.) Less.

Zingiber ligulatum Roxb. 

Schumannianthus dichotomus
(Roxb.) Gagnep.

Myristica fragrans Houtt.

Dischidia major (Vahl) Merr.

Flemingia stricta Roxb. ex
W.T. Aiton

Senna alata (L.) Roxb.

Piper retrofractum Vahl.

Paederia pilifera Hook. f.

Euphorbia hirta L.

Gymnema inodorum (Lour.)
Decne.

Lasia spinosa (L.) Thwaites 

ช่วยบาํรุงธาตุ บาํรุงไฟธาตุในร่างกาย 
ใชเ้ป็นยาขบัเลือด

ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ บรรเทาอาการไข ้ร้อนใน
กระหายนํ�า แกพิ้ษหดั พิษอีสุกอีใส
กระตุน้การนอนหลบั

ตา้นมะเร็ง ตา้นเนื�องอก ตา้นอนุมูลอิสระ
ยบัย ั�งการอกัเสบ

ถ่ายพยาธิ

ตา้นแบคทีเรียและไวรัส ตา้นการอกัเสบ
รักษาร้อนใน ขบัปัสสาวะ แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ

บาํรุงธาตุในร่างกาย

ตา้นอนุมูลอิสระ แกริ้ดสีดวงทวาร

แกไ้ข ้ขบัลม ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็งปอด

โรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ

ตา้นการอกัเสบ

แกอ้าการร้อนในกระหายนํ�า ลดความร้อน
ในร่างกาย

ขบัเลือดเสีย ตา้นเชื�อแบคทีเรีย 

ยาระบาย แกท้อ้งผกู บาํรุงหวัใจ ช่วยเจริญ
อาหาร ลดนํ�าตาลในเลือด แกดี้ซ่าน

บาํรุงธาตุ ขบัลมในลาํไส ้แกป้วด
กระเพาะ แกไ้อ

แกป้วดฟัน ลดไข ้ขบัปัสสาวะ แกท้อ้งเสีย
ขบัพยาธิไสเ้ดือน

ขบัปัสสาวะ แกไ้อ ไข ้แกหื้ด

ลดนํ�าตาลในเลือด สารตา้นอนุมูลอิสระ
บาํรุงสายตา แกต้าฝ้าฟาง แกอ้าการระคาย
เคืองตา

ขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

พลบัพลึงธาร

พลูคาว

ฟ้าทะลายโจร

ยอนก

ยา่นาง

วา่นเปราะหอม

วา่นกีบแรด

วา่นมหาหงส์

วา่นสาวหลง

วา่นหอมแดง

สาํมะเงา

หญา้ไผน่ํ� า

หญา้ขดั

หญา้พนังู

หญา้ลิ�นงู

หญา้หนวดแมว

หนาด

หนุมานประสานกาย

หมากหมก หรือ ผกัพมู

หูเสือ

ออ้ยแดง

Crinum thaianum J. Schuize

Houttuynia cordata Thunb.

Andrographis paniculata
(Burm.f.) Nees

Morinda citrifolia 

Limacia triandra Miers

Acorus calamus L.

Angiopteris evecta (G. Forst.)
Hoffm.

Hedychium coronarium J.
Koenig

Amomum biflorum Jack

Eleutherine palmifolia (L.)
Merr.

Clerodendrum inerme (L.)
Gaertn.

Tradescantea fluminensis

Sida rhombifolia L.

Cyathula prostrata (L.) Blume

Oldenlandia corymbosa L.

Orthosiphon aristatus (Blume)
Miq.

Blumea balsamifera (L.) DC.

Schefflera leucantha R. Vig.

Lepionurus sylvestris Bl.

Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.

Saccharum officinarum L. 

บรรเทาอาการปวดศรีษะ ขบัเสมหะ

โรคเบาหวาน ตา้นการอกัเสบ ยบัย ั�งเซลล์
มะเร็ง

แกไ้ขท้ั�วไป ระงบัอาการอกัเสบ ไอ 
เจบ็คอ ติดเชื�อ ปวดทอ้ง

บาํรุงกาํลงั    

ยาอายวุฒันะ ตา้นอนุมูลอิสระ ลดความ
ดนัโลหิด บาํรุงตบั ไต แกอ่้อนเพลีย แก้
ชกัเกร็ง

กระตุน้การนอนหลบั

อาการไขร้้อนในกระหายนํ�า แกพิ้ษหดั
พิษอีสุกอีใส ยาบาํรุงกาํลงั 

แกก้ษยั ไตพิการ บาํรุงกาํลงั ยาอายวุฒันะ

ขบัปัสสาวะ ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ และ
ช่วยชะลอความแก่

ขบัลมในกระเพาะอาหารและลาํไส ้แก้
หวดั ขบัปัสสาวะ แกบิ้ด บาํรุงโลหิต

ยาแกไ้ขห้วดั ตวัร้อน ไขม้าลาเรีย 

ลา้งไต

บาํรุงปอด ฆ่าเชื�อโรค ช่วยแกพิ้ษ

รักษาโรคตาลซาง อาการไอ

ปกป้องและลดความเป็นพิษต่อตบั ตา้น
เซลลม์ะเร็ง

รักษาโรคเบาหวาน, ลดความดนัโลหิต
ขบัปัสสาวะ แกป้วดเมื�อย

บาํรุงกาํลงั ทาํใหเ้จริญอาหาร

รักษาอาการหอบหืด ภูมิแพ ้ขบัเสมหะ
ปอดอกัเสบ วณัโรค แกไ้อกระเพาะ

บาํรุงกาํลงั ขบัปัสสาวะ

แกไ้ขห้วดัในเดก็ แกโ้รคหืด

ขบัปัสสาวะ รักษาโรคนิ�ว แกช้ํ�าบวม
แกเ้บาหวาน แกไ้อ ขบัเสมหะ 
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40

ภายนอก

อคัคีทวาร Clerodendrum serratum (L.)
Moon var. serratum Schau. 

รักษาริดสีดวงทวาร

1 ทองพนัชั�ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz กลาก เกลื�อน ผดผื�นคนั

ภายใน และภายนอก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

กะเมง็

ดองดึง

กระบือเจด็ตวั

เทา้ยายม่อม

ฝิ� นตน้

สลอดนํ�า

ผกักาดนํ�า

ขมิ�นชนั

ข่าลิง

ปุดใหญ่

พญาวา่น

Eclipta prostrata (L.) L.

Gloriosa superba L.

Excoecaria cochinchinensis
Lour.

Tacca leontopetaloides (L.)
Kuntze

Jatropha multifida L.

Croton tiglium L.

Plantago major L.

Curcuma longa L.

Alpinia conchigera

Etlingera coccinea (Blume) S.
Sakai & Nagam.

Curcuma sp.

รักษาริดสีดวงทวาร กลากเกลื�อน แผลใน
กระเพาะอาหาร

แกป้วดขอ้ โรคเรื�อน โรคมะเร็ง 
โรคผวิหนงั

รักษาไข ้ขบันํ�าคาวปลา แกฟ้กชํ�า 
ขบัเลือดเสีย

บาํรุงกาํลงั แกอ่้อนเพลีย ขบัเสมหะ รักษา
แผลในกระเพาะ แกผ้ดผื�น

แกพิ้ษแมลงกดัต่อย แกล้ม บาํรุงเลือด 
แกท้อ้งร่วง แกป้วดเมื�อย

แกโ้รคเรื�อน ขบัเสมหะ ขบัโลหิต ขบัลม

แกร้้อนใน เจบ็คอ ขบัปัสสาวะ แกนิ้�ว
แมลงกดัต่อย

ตา้นอนุมูลอิสระ รักษาโรคเบาหวาน 
ลดคลอเลสเตอรอล รักษากรดไหลยอ้น
ร้กษาสิว แกก้ารอกัเสบของผวิหนงั

ยบัย ั�งการเกิดมะเร็ง ลดนํ�าตาลในเลือด
แกห้วดั ไอ เจบ็คอ ขบัพยาธิ แกป้วดทอ้ง
ขบัลมในลาํใส ้แกฝี้ดาษ เกลื�อน 

ใชปิ้ดแผลหา้มเลือด แกป้วดทอ้ง แกโ้รค
กระเพาะ

แกพิ้ษเบื�อเมา รักษาโรคผวิหนงั



ที�              ชื�อสารสําคญั                          พืชสมุนไพร                                     ปริมาณสารสําคญั
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ตารางที� �  ชนิดและปริมาณสารสาํคญัในพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบน �� ชนิด

การสาํรวจพืชสมนุไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา

1
2
3
4
5
6
 
 
 
 
 
 
7
 
 
 
 
8
 
 
 
 
 
 
 
 
9
10
11

Andrographolide
Curcumin
Kaempferol
Terpinene-4-ol
Total curcuminoid
Total flavonoids 
 
 
 
 
 
 
Total phenolics
 
 
 
 
Total phenolics
 
 
 
 
 
 
 
 
Total glucan
β-glucan 
α-glucan 

ฟ้าทะลายโจรเกาะสมุย
ขมิ�นชนัพนม
จนัทนเ์ทศ
เปราะหอมสงขลา
ขมิ�นดว้ง
ดองดึง
ข่าลิง
พลบัพลึงธาร
ขิงแหง้
ผกักาดนํ�า
ชาพระ หรือ หางเสือ
ขลู่
ออ้ยแดง
เปราะหอม
ขิงแหง้
ข่าลิง
ดองดึง
พลบัพลึงธาร
สาํมะเงา
ขลู่
วา่นหอมแดง
วา่นกีบแรด
หนุมานประสานกาย
กระบือเจด็ตวั
อคัคีทวาร
หญา้ลิ�นงู
เห็ดแครง
เห็ดแครง
เห็ดแครง

5.30+0.01%w/w
711.58+4.21 mg/100mg
7.12%
1.13%w/w
17.99+0.46 mg/100mg
< 0.05 mg/100mg
< 0.30 mg/100mg
< 0.30 mg/100mg
0.04+0.01 mg/100mg
0.05+0.00 mg/100mg
0.26+0.01 mg/100mg
0.48+0.00 mg/100mg
0.07+0.01 mg/100mg
0.12+0.01 mg/100mg
0.18+0.01 mg/100mg
0.27+0.01 mg/100mg
0.33+0.01 mg/100mg
0.47+0.03 mg/100mg
0.51+0.03 mg/100mg
2.10+0.10 mg/100mg
2.20+0.07 mg/100mg
2.58+0.05 mg/100mg
2.80+0.10 mg/100mg
3.98+0.14 mg/100mg
4.83+0.04 mg/100mg
6.31+0.17 mg/100mg
0.2996+0.0004 mg/100mg
0.2966+0.0004 mg/100mg
0.0029+0.0004 mg/100mg
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ตารางที� �  ร้อยละการยอมรับใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรของกลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และผูใ้หบ้ริการพืชสมุนไพร
                  ในพื�นที�ภาคใตต้อนบน จาํนวน ��� ราย 

ที�                              รายการ                                                                         ร้อยละ

1
2
3
4

มาก                              ปานกลาง                      น้อย

ชะลอโรค
ใชร่้วมกบัยาแผนปัจจุบนั
รักษาโรค
ทดแทนยาแผนปัจจุบนั

82.93
78.86
70.73
32.52

14.63
19.51
26.83
36.59

2.44
1.63
2.44
30.89

ตารางที� �  ปัญหาและขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัพืชสมุนไพร จากการสมัภาษณ์กลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และ
                  ผูใ้หบ้ริการพืชสมุนไพรในพื�นที�ภาคใตต้อนบน จาํนวน ��� ราย

หมวด                                                       ปัจจยัที�เกี�ยวข้อง                                                ร้อยละ

ปัญหา/ขอ้จาํกดัการใชพื้ชสมุนไพร �.วตัถุดิบหายาก ผลิตไดน้อ้ย
�.ความสะอาดและการปนเปื� อนของวตัถุดิบ
�.ไม่มีขอ้มูลการตกคา้งและผลขา้งเคียงต่อร่างกาย
�.ไม่มีแหล่งความรู้เกี�ยวกบัสรรพคุณที�น่าเชื�อถือ
�.บริโภค/อุปโภคไดย้าก
�.ออกฤทธิ� ชา้
�.ราคาผลิตภณัฑต่์อหน่วยสูง
�.อายเุกบ็รักษาสั�น
�.การถ่ายทอดภูมิปัญญามีนอ้ย
��.วธีิการปรุงยุง่ยาก
��.มีตลาดจาํหน่ายนอ้ย ราคาถูก
��.ตอ้งใชส้มุนไพรหลายชนิดในการปรุงสูตรยา
��.ขาดเงินทุนในการผลิตและแปรรูป

39.17
34.17
32.00
24.00
10.83
10.00
8.33
7.50
6.67
5.00
3.33
2.50
1.67

ขอ้เสนอแนะการพฒันาพืชสมุนไพร �.เพิ�มการศึกษาและประชาสมัพนัธ์เพื�อยนืยนัขอ้มูล
ทางการแพทย์
�.เพิ�มช่องทางการตลาดและตลาดรับซื�อประจาํ
�.แปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์�ใชไ้ดง่้าย และเกบ็รักษาง่าย
�.รณรงค ์เผยแพร่ความรู้เรื�องพืชสมุนไพร การใช้
ประโยชน ์และสร้างกลุ่มอนุรักษพื์ชสมุนไพรเพิ�มขึ�น
�.ส่งเสริมการผลิต สร้างมูลค่าเพิ�มเพื�อการใชป้ระโยชน์
สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน และพฒันาสู่เชิงพาณิชย์
�.ใหเ้ร่งสนบัสนุนตรวจสอบ และควบคุมขอ้มูลเกี�ยวกบั
สมุนไพรที�ถูกตอ้งเขา้สู่ระบบออนไลนเ์พิ�มขึ�น
�.ใหย้กระดบัหมอพื�นบา้นใหไ้ดรั้บการยอมรับที�ได้
มาตรฐาน
�.พฒันาเครื�องแปรรูปอยา่งง่ายใหก้บัชุมชน

52.50

40.83
35.00
34.17

34.17

25.88

18.33

15.00
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ภาพที� �  ลาํดบันิวคลีโอไทดข์องชิ�นส่วนยนี ITS และ RpoC1 ของพืชสมุนไพรชาพระ (�) ขลู่ (�) ดองดึง 
               (�)  สาํมะเงา (�) อคัคีทวาร (�) หนุมานประสานกาย (�) ออ้ยแดง (�) วา่นเปราะหอม (�) และข่าลิง
               (�) ในพื�นที�ภาคใตต้อนบน

การสาํรวจพืชสมนุไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา



สรุปผล (Conclusion) 
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    จากผลการสาํรวจพนัธ์ุพืชและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบน
ทาํใหไ้ดข้อ้มูลพืชสมุนไพรที�ถูกนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการรักษา บาํบดัอาการ และโรคของคนในชุมชน
โดยความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ และจากการ
สืบคน้ตาํรา การแนะนาํจากหน่วยงานในระบบสาธารณสุข สาํหรับขอ้มูลชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อวงศ ์ และ
สรรพคุณทางยา (บางชนิดพืชสมุนไพร) ไดจ้ากการสืบคน้ � เวป็ไซต ์ไดแ้ก่
https://medthai.com, http://rspg.or.th และ https://pharmacy.mahidol.ac.th ซึ� งเวบ็ไซตที์� �-� เป็นฐาน
ขอ้มูลสมุนไพรจากการรวบรวมจากหน่วยงานต่างๆ เวบ็ไซตที์� � เป็นฐานขอ้มูลสมุนไพรจากโครงการ

https://www.samunpri.com,

และเวบ็ไซตที์� � เป็นฐานขอ้มูลจากการศึกษาวจิยัโดยคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ส่วนการ
ตรวจวเิคราะห์สารสาํคญั และสารพนัธุกรรมเป็นการจดัทาํขอ้มูลยนืยนัลกัษณะเฉพาะของพืชสมุนไพร        
จึงจาํเป็นตอ้งใหผู้เ้ชี�ยวชาญเฉพาะทางหรือหน่วยงานตรวจวเิคราะห์ รวมถึงการเลือกใชว้ธีิวเิคราะห์ตอ้ง
มีประสิทธิภาพและมีผลการศึกษาวจิยัยนืยนั การศึกษานี�ยนืยนัการใชไ้พรเมอร์ยนี ITS ในการหาลาํดบั
นิวคลีโอไทดเ์พื�อจดัทาํ DNA บาร์โคด้ของพืชแต่ละชนิด ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hu และ     
คณะ (����) ในการจาํแนกพืชสมุนไพรกลว้ยไมดิ้น สกลุ Anoectochili ดว้ยไพรเมอร์ยนี ITS และ
รายงานวา่การทาํ DNA บาร์โคด้ สามารถใชจ้าํแนกชนิดไดอ้ยา่งแม่นยาํ รวมถึงตรวจสอบไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว 

อนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเนื�องมาจากพระราชดาํริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

         แต่ในปัจจุบนัมีสื�อในการใหข้อ้มูลจาํนวนมากและเขา้ถึงไดง่้าย แต่ขาดการตรวจสอบยนืยนัขอ้มูล
ที�น่าเชื�อถือ ส่งผลใหเ้กิดการหลงเชื�อจากการโฆษณาได ้ ฉะนั�น การศึกษาวจิยันี� จึงเป็นการเพิ�มขอ้มูล
พนัธ์ุ การใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร แนวทางการตรวจวเิคราะห์สรรพคุณและสารพนัธุกรรมที�น่าเชื�อถือ
อีกแหล่งขอ้มูล และเพื�อใหท้นัท่วงทีกบัการขยายพื�นที� เพื�อปลูกพืชเศรษฐกิจแต่มีการเผยแพร่ความรู้
ความสาํคญัของพืชสมุนไพรนอ้ย จึงจาํเป็นตอ้งเร่งใหมี้การศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัพืชสมุนไพรทอ้งถิ�น ให้
ครอบคลุมพื�นที�มากที�สุด เพื�อเป็นขอ้มูลศกัยภาพสาํหรับเป็นทางเลือกในการรักษาสุขภาพ ซึ�งจะส่งผล
ใหเ้กิดเป็นความหวงแหน เกิดการอนุรักษ ์ และสร้างความหลากหลายทางชีวภาพใหก้บัสภาพแวดลอ้ม
อยา่งเป็นรูปธรรม

กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgement) 

วจิยั ขอขอบคุณกองทุนส่งเสริมวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม และกรมวชิาการเกษตรที�ใหโ้อกาส
และทุนสนบัสนุนการศึกษาวจิยั ขอขอบคุณคณะผูบ้ริหารของสาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตที� �
และสาํนกัผูเ้ชี�ยวชาญ กรมวชิาการเกษตร ที�ใหค้าํปรึกษาและอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินการวจิยั
ขอขอบคุณผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในระบบพืชสมุนไพรในพื�นที�ภาคใตต้อนบน ไดแ้ก่ เกษตรกร หน่วยงาน
ภาครัฐในทอ้งถิ�น ผูรั้บบริการ หมอสมุนไพร ร้านจาํหน่ายพืชสมุนไพร และสถานพยาบาลในระบบ
สาธารณสุข เป็นตน้ ที�ใหข้อ้มูลเป็นอยา่งดียิ�ง ขอขอบคุณศูนยว์เิคราะห์คุณภาพผลิตภณัฑ ์ ฝ่ายสมุนไพร

          โครงการวจิยัเรื�องพนัธ์ุพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการพฒันาการใชป้ระโยชนท์างยา
ซึ�งหน่วยงานสาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตที� � และหน่วยงานเครือข่ายคือ ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตร
ในพื�นที� � จงัหวดั คือ ชุมพร ระนอง พงังา กระบี� สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช ผูรั้บผดิชอบโครงการ

สงักดัมหาวทิยาลยัมหิดล สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทยและสาํนกัวจิยัพฒันา
เทคโนโลยชีีวภาพ กรมวิชาการเกษตร ที�ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจวิเคราะห์พืช และสุดทา้ยนี�     
ขอขอบคุณทีมงานนกัวิจยัและหน่วยงานสนบัสนุนของหน่วยงานที�ใหค้วามร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ
ในการดาํเนินการวิจยักนัอยา่งดียิ�ง จนทาํใหโ้ครงการนี�สาํเร็จลุล่วงไดต้ามวตัถุประสงคที์�ตั�งไว้

กนั

https://medthai.com/
http://rspg.or.th/
https://pharmacy/
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
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