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         งานวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาสารสกดักญัชาจากสองสายพนัธ์ุ คือ Thai Stick และ      
Cluster Bomb โดยใชว้ธีิการสกดัดว้ยสารสกดัตวัทาํละลายไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) และ     
วดัความสามารถในการยบัย ั�งอนุมูลอิสระ (DPPH assay) และกิจกรรมตา้นออกซิเดชนัทางการตอบ
ชีวภาพ (FRAP assay) รวมถึงการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ของสารสกดัที�ไดจ้ากช่อดอกใบและ
ลาํตน้ทั�งสองสายพนัธ์ุ ผลการทดลองพบวา่สารสกดัจากดอกของ Cluster Bomb มีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั
และยบัย ั�งอนุมูลอิสระไดม้ากกวา่ Thai Stick ในทั�ง DPPH assay และ FRAP assay อยา่งไรกต็าม       
สารสกดัจากใบของ Thai Stick กลบัมีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั และยบัย ั�งอนุมูลอิสระไดม้ากกวา่ Cluster
Bomb ใน FRAP assay โดยสารสกดัจากลาํตน้ไม่แสดงผลต่างจากสารสกดัจากใบและดอก ดงันั�น     
การเลือกใชส่้วนของพืชที�มีสารสกดัที�มีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนัและยบัย ั�งอนุมูลอิสระสูงสุด เช่น ดอก
ใบ และสายพนัธ์ุที�สอดคลอ้งกบัสภาวะอากาศจึงเหมาะสมกบัการนาํไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม
อาหารหรือเครื�องสาํอางหรือยาต่างๆไดต้ามที�ตอ้งการ

บทคดัย่อ
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              This research aims to study the cannabinoid extracts from two strains of cannabis,  Thai Stick
and Cluster Bomb. Dichloromethane was used for extraction, and the extracts were evaluated for their
free radical scavenging ability (DPPH assay), antioxidant activity (FRAP assay), and inhibition of
lipid peroxidation. Results showed that the flower extract of Cluster Bomb exhibited higher
antioxidant and free radical scavenging properties compared to Thai Stick in both DPPH and FRAP
assays. Conversely, the leaf extract of Thai Stick demonstrated higher antioxidant and free radical
scavenging abilities than Cluster Bomb in the FRAP assay. Stem extracts did not show significant
differences from leaf and flower extracts. Therefore, selecting plant parts with the highest antioxidant
and free radical scavenging properties, such as flowers or leaves, depending on environmental
conditions, is suitable for use as raw materials in food, cosmetics, or pharmaceutical industries.

Abstract
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บทนํา (Introduction) 
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         พืชสกลุกญัชามีสารสาํคญัชื�อวา่ "cannabinoids" ที�มีคุณสมบติัในการกระตุน้ระบบ Endocannabinoid
ซึ�งมีบทบาทในการควบคุมสมดุลของร่างกาย เช่น การควบคุมปริมาณนํ�าในร่างกาย การควบคุมการหายใจ
การควบคุมความเครียด การควบคุมความเขม้ขน้ของสารอาหาร การควบคุมระดบันํ�าตาลในเลือดและ
อื�นๆ (Turner et al., 2017) สาร cannabinoids ที�มีความสาํคญัในกญัชา ไดแ้ก่ delta-9-
(THC) ที�เป็นสารที�มีความเสี�ยงในเรื�องของการก่อใหเ้กิดฤทธิ� ทางจิต ส่วน Cannabidiol (CBD) มีส่วนช่วย
ในการลดอาการอกัเสบ ควบคุมความวติกกงัวล และแกไ้ขอาการเครียด กญัชายงัมีสาร cannabinoids อื�นๆ
(Romero-Sandoval et al., 2017) ที�มีคุณสมบติัทางการแพทย ์ เช่น Cannabigerol (CBG), Cannabinol
(CBN) และ Cannabichromene (CBC) นอกจากนี� ในกญัชายงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ที�มี
ประโยชนต่์อร่างกาย (Turner et al., 2017) การทดลองในหอ้งปฏิบติัการและการศึกษาต่างๆ พบวา่         
สาร Cannabinoids มีคุณสมบติัทางการตา้นอนุมูลอิสระที�สูง ซึ� งเป็นสารที�ช่วยป้องกนัการเกิดพิษของเซลล์
จากสิ�งแวดลอ้ม เช่น สารเคมี แสงแดด และอื�นๆ ที�อาจทาํใหเ้กิดความเสียหายกบัเซลลข์องร่างกายได ้      
มีการศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัสารตา้นอนุมูลอิสระในกญัชา โดยพบวา่กญัชามีสารตา้นอนุมูลอิสระอยูเ่ป็น
มาก อาทิเช่น วติามินซี (Vitamin C), วติามินอี (Vitamin E) และ โพลีฟีออล (Polyphenols) เป็นตน้ (Turner
et al., 2017) (Zagzoog et al., 2020) (Grof , 2018)

 tetrahydrocannabinol
ระบบ

จาํนวน

        ในปัจจุบนัการใชก้ญัชาในทางการแพทยใ์นประเทศไทย ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับเป็นทางการอยา่ง
แพร่หลาย เนื�องจากยงัไม่ไดรั้บการพิสูจนว์า่มีประสิทธิภาพและปลอดภยัอยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็าม ในปี
พ.ศ.���� ไดมี้การประกาศของกระทรวงสาธารณสุขยอมรับในการใชก้ญัชาในทางการแพทย ์
และกฎระเบียบที�ควบคุมเขม้งวด เพื�อป้องกนัการใชก้ญัชาในทางการแพทยเ์พื�อประโยชนส่์วนบุคคลหรือ
ใชใ้นทางที�ไม่เหมาะสม การใชก้ญัชาในทางการแพทยใ์นประเทศไทยไดรั้บความสนใจจากหลายภาคส่วน
ของสงัคม (Assanangkornchai et al., 2022) โดยเฉพาะในการรักษาอาการที�เกี�ยวกบัการชกั (Epilepsy)
(Huntsman et al., 2020) และอาการปวดเนื�องจากมะเร็ง (Cancer-related pain) (Jett et al., 2018) ซึ� งมี       
การทดลองใชก้ญัชาเพื�อรักษาผูป่้วยบางรายแลว้ แสดงผลการรักษาที�ดีในหลายกรณี แต่การใชก้ญัชาใน
ทางการแพทยต์อ้งใชก้บัผูป่้วยที�มีอาการหนกัและไม่สามารถรับการรักษาดว้ยทางการแพทยท์ั�วไปได ้   
การควบคุมและดูแลตามมาตรฐานของแพทยแ์ละเจา้หนา้ที�สาธารณสุข

โดยมีเงื�อนไข

ตอ้งมี

        การปลูกกญัชาเพื�อการเกษตรในประเทศไทยไดรั้บความสนใจมากขึ�น เนื�องจากไดรั้บการแกไ้ขให้
เป็นกฎหมายแลว้ในบางกรณี โดยมีการออกประกาศของรัฐบาลวา่อนุญาตใหป้ลูกกญัชาเพื�อใชใ้นการผลิต
ยาและการแพทยไ์ด ้ เช่น กญัชาที�ใชใ้นการรักษาโรคมะเร็งและโรคร้ายแรงอื�นๆ โดยกฎหมายไดก้าํหนด
เงื�อนไขในการปลูกกญัชาอยา่งเคร่งครัด โดยเฉพาะเรื�องของปริมาณ THC ในกญัชาที�ตอ้งไม่เกินระดบั      
ที�กาํหนดโดยกฎหมาย (Assanangkornchai et al., 2022) การปลูกกญัชาเพื�อการเกษตรในประเทศไทย      
ยงัเป็นเรื�องใหม่และยงัอยูใ่นช่วงการพฒันาและส่งเสริมการใชง้าน จึงตอ้งมีการศึกษาและพฒันา
การปลูกและการผลิตใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในประเทศไทย และตอ้งไดรั้บการวจิยัของสายพนัธ์ุ
กญัชาหรือสารสาํคญัในกญัชาที�มีส่วนช่วยใหส้ารออกฤทธิ� ดีที�สุดและเหมาะสมกบัการเพาะปลูกใน
ไทย เพื�อเป็นประโยชนใ์นการนาํสารสาํคญัไปใชใ้นการรักษาโรคต่างๆ ดงันั�น การพฒันายาจากกญัชามี
ความสาํคญัอยา่งมาก และไดรั้บความสนใจจากนกัวจิยัและผูเ้ชี�ยวชาญในดา้นการแพทย ์นอกจากนี�สาร
จากกญัชามีส่วนผสมที�หลากหลายซึ�งมีฤทธิ� ต่างๆ และมีฤทธิ� ในการป้องกนัอนัตรายจากอนุมูลอิสระ ดงั
งานวจิยัครั� งนี�  ตอ้งการทดสอบพืชสกลุกญัชาสองสายพนัธ์ุที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ โดยใชส้ายพนัธ์ุต่าง
ประเทศ (Cluster Bomb) สายพนัธ์ุไทย (Thai Stick) การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ
จากสารสกดักญัชา โดยทาํการสกดัในส่วนของลาํตน้ ใบ และดอกในสายพนัธ์ุต่างประเทศ (Cluster
ที�เป็นสายพนัธ์ุผสม (hybrid) ระหวา่ง Cannabis Sativa L.กบั Cannabis Indica Lam และกญัชาสายพนัธ์ุ

เทคโนโลยี

 ประเทศ

สกดั
นั�น

Bomb)
ไทย
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(Thai Stick) Cannabis sativa L. ดว้ยวธีิ �,�-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay, Ferric reducing
antioxidant power (FRAP) และเปรียบเทียบปริมาณฤทธิ� ตา้น lipid peroxidation ดว้ยวธีิ TBARs Assay
เพื�อเป็นขอ้มูลพิจารณาการใชส้ายพนัธ์ุกญัชาที�สอดคลอ้งกบับริบทการควบคุมและการใชต้ามมาตรฐาน
การควบคุมของสาธารณสุข ผนวกเขา้กบับริบทของสิ�งแวดลอ้มและการเกษตรเพื�อที�จะพฒันาสารสกดั
จากกญัชาเชิงในอุตสาหกรรม หรือเป็นขอ้มูลพื�นฐานที�ช่วยในการปรับปรุงคุณภาพ และปริมาณของ   
สารสาํคญัในแต่ละชนิดของสายพนัธ์ุในอนาคต

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

           การเตรียมตวัอย่าง

          ตวัอยา่งกญัชาไดม้าจากฟาร์มสวนกระท่อม ดร. กิ�ก เพาะปลูกที� อาํเภอบางระกาํ จงัหวดัพิษณุโลก
พืชทั�งสองชนิดปลูกเมื�อเดือนสิงหาคม พ.ศ. ���� และเกบ็เกี�ยวในช่วง พฤศจิกายน พ.ศ. ���� กญัชา   
ทั�งสองชนิดมีอายปุระมาณ � เดือนก่อนนาํมาทาํการทดลอง โดยแยกส่วนลาํตน้ ดอก และใบของกญัชา
ทั�งสองชนิดมาตากแหง้ธรรมชาติเป็นเวลา � วนั จากนั�นนาํกญัชาที�แหง้แลว้ �� กรัมผสมกบัตวัทาํ
Dichloromethane 100 mL และตั�งทิ�งไวเ้ป็นเวลา � วนั นาํไปกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ � จากนั�น   
นาํสารสกดัที�ไดม้าระเหยในตู ้ Fume Hood ละลายสารสกดัตวัอยา่งกญัชาอีกครั� งดว้ยเมทานอล ใหไ้ด้
ปริมาณ � มิลลิกรัมต่อ � mL และเกบ็ตวัอยา่งสารสกดัเพื�อใชใ้นการวเิคราะห์ต่อไป

ละลาย

            การทดสอบฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH radical scavenging activity

        การทดสอบฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ โดยเตรียมสารละลาย DPPH เขม้ขน้ �.� มิลลิโมลาร์ โดยชั�ง  
สาร DPPH หนกั �.�� กรัม ละลายดว้ยเมทานอลลงในขวดวดัปริมาตรขนาด ��� mL ปรับปริมาตรให้
พอดีดว้ยเมทานอล โดยมีวธีิการดงันี�  ผสมสารสกดัที�มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL กบัสารละลาย
�,�-diphenyl-1-picryl-hydrazyl radical (DPPH) ในเมทานอลที�มีความเขม้ขน้ �.� มิลลิโมลาร์
�:� วางไวใ้นที�มืดที�อุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา �� นาทีวดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น ��� นาโน
ดว้ยเครื�องอ่านไมโครเพลต (microplate reader) รายงานผลเป็นค่าร้อยละการยบัย ั�งอนุมูลอิสระของ     
สารสกดัที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ โดยคาํนวณจากสมการดงันี�  

อตัราส่วน
เมตร

% inhibition = [1-(OD sample/OD blank)] × 100

     การทดสอบฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัด้วยวธีิ Ferric reducing antioxidant power
(FRAP) assay
 

          Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) โดยใช ้ FRAP เป็นอนุมูลอิสระ เริ�มจากปิเปต               
สารสกดัตวัอยา่งมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL ปริมาตร �� ไมโครลิตร ใส่ใน �� well plate      
เติมสารละลาย FRAP ปริมาตร ��� ไมโครลิตร บ่มที�อุณหภูมิหอ้งในที�มืดเวลา �� นาที วดัค่าการดูด
กลืนแสงที�ความยาวคลื�น ��� นาโนเมตร สาํหรับ blank ใชเ้มทานอลแทนสารสกดัตวัอยา่ง และแสดง
ค่าเป็นสารมาตรฐานรายงานผลในหน่วยของ ปริมาณ Fe 2+



30Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 2 No. 2 ( July - December 2024 )

ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

         ทดสอบฤทธิ�ยบัยั�ง lipid peroxidation ของสารสกดัด้วยวธีิ TBARs Assay

         การทดสอบปฏิกิริยา lipid peroxidation จะวดัโดย thiobarbituric acid reactive substance  (TBARs
assay) ใช ้ homogenous rat brain เป็นแหล่งไขมนั นาํไปวดัปริมาณโปรตีนดว้ย BCA assay kit             
ใช ้porcine placenta 4 mg protein/mL บ่มร่วมกบัสารสกดัตวัอยา่งมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL
ที�ความเขม้ขน้ต่างๆ ที� �� °C นาน �� นาที แลว้กระตุน้การเกิด oxidation ดว้ย �.� mM ferrous sulfate
และ �.� mM ascorbic acid จากนั�นเติม TBARs reagent (10% trichloroacetic acid, 1% thiobarbituric
acid, 5%HCl และ �% SDS) แลว้ incubate ที� �� °C เป็นเวลา � ชม. หลงัจากทิ�งใหเ้ยน็นาํไปปั�นที�       
���� rpm 5 นาที และนาํส่วนใสไปวดัการดูดกลืนแสงที� ��� nm

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 

          ฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระ radical scavenging activity ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

          ผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาจากส่วนของใบ ดอก และลาํตน้สายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่า
DPPH assay ตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่สายพนัธ์ุ Thai Stick โดยค่า % scavenging มีแนวโนม้ที�มากขึ�น
เมื�อเพิ�มปริมาณสารสกดั ไม่วา่เป็นสารสกดัจากส่วนของใบ ดอก หรือ ลาํตน้ นอกจากนี�ยงัพบวา่
Cluster Bomb มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระที�สูงกวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick (ภาพที� �) โดยสารสกดั
จากใบที�ความเขม้ขน้สูงสุด (�,��� mg/mL) ของสายพนัธ์ุ Flower Cluster จะมีค่า % scavenging
�� ในขณะที�สารสกดัจากใบสายพนัธ์ุ Thai Stick อยูที่�ประมาณ �� (ภาพที� �B) และยงัพบวา่สารสกดั
ส่วนของดอกที�ความเขม้ขน้สูงสุด (�,��� mg/mL) ของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb จะมีค่า % scavenging
ประมาณ �� เช่นเดียวกนั ส่วนสารสกดัจากส่วนของดอกสายพนัธ์ุ Thai Stick ประมาณ �� (ภาพที� �A)
นอกจากนี�  ค่า % scavenging ของสารสกดัที�ไดจ้ากลาํตน้ของทั�งสองสายพนัธ์ุมีแนวโนม้ที�ใกลเ้คียงกนั
ที�ความเขม้ขน้ ���, ��� และ �,��� mg/mL และไม่พบความแตกต่างที�มีนยัสาํคญัของสารสกดัทั�งสอง
ชนิดดงักล่าว (ภาพที� �C) ดงันั�นสารสกดักญัชาจากสายพนัธ์ุ Flower Cluster มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ    
สูงกวา่ Thai Stick และน่าจะมีแนวโนม้เป็นพืชที�มีศกัยภาพในการสกดัสาร ใชเ้ป็นส่วนประกอบใน   
การพฒันาสารสาํคญัของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารหรือยาไดใ้นอนาคต

สายพนัธ์ุ

ประมาณ
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ภาพที� �  ผลการทดสอบฤทธิ� อนุมูลอิสระของสารสกดัสายพนัธ์ุ Thai Strick (T) และ Cluster Bomb (U)
              ที�ความเขม้ขน้ ��.�-���� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) โดยสารสกดัจากดอก (F), สารสกดั
              จากใบ (L), สารสกดัจากลาํตน้ (S), TF, สารสกดัจากดอก Thai Strick, UF, สารสกดัจากดอก
              Cluster Bomb, TL, สารสกดัจากใบ Thai Strick, UL, สารสกดัจากใบ Cluster Bomb, TS, 
              สารสกดัจากลาํตน้ Thai Strick, US, สารสกดัจากลาํตน้ Cluster Bomb *มีค่า p < 0.05
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ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

          ฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระ Ferric reducing antioxidant power (FRAP) ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

        ผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาจากส่วนของใบ ดอกและลาํตน้ของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb
และสายพนัธ์ุ Thai Stick มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   ที�มีแนวโนม้เพิ�มมากขึ�นเมื�อเพิ�มปริมาณสารสกดั
เช่นเดียวกนั ไม่วา่เป็นสารสกดัจากส่วนของใบ ดอก หรือลาํตน้ (ภาพที� �) นอกจากนี�ยงัพบวา่สารสกดั
จากดอกของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   ที�สูงที�สุดเมื�อเทียบกบัสารสกดัจาก
ส่วนของใบและลาํตน้ โดยสามารถเปลี�ยน Fe   เป็น Fe   ที�ความเขม้ขน้ �,��� mg/mL ไดค่้าความเขม้
ของ Fe  ประมาณ ���� ในขณะที�ค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe  จากสารสกดัส่วนของดอกจากสายพนัธ์ุ
Thai Stick มีประมาณ �,��� เมื�อเปรียบเทียบความเขม้ขน้ทั�งสองชนิดดงักล่าวยงัพบความแตกต่าง  
อยา่งมีนยัสาํคญัในทุกความเขม้ขน้ (ภาพที� �A) นอกจากนี�  ยงัพบวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick
และ Cluster Bomb ในส่วนของใบและลาํตน้มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   นอ้ยมากเมื�อเทียบกบัสาร
ที�ไดจ้ากส่วนดอก โดยมีค่า Fe   ที�ความเขม้ขน้ของสารสกดัสูงสุด (�,��� mg/mL) ประมาณ ���� และ
ยงัพบวา่ค่า Fe    ทุกความเขม้ขน้ของสารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick มีมากกวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ
Cluster Bomb (ภาพที� �C) ดงันั�นจากการทดลองนี�สามารถบ่งบอกไดว้า่การเป็น reducing power      
สารสกดักญัชาจากส่วนของดอกจากสายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีฤทธิ� การเป็นตา้นอนุมูลอิสระที�เป็น
reducing antioxidant power ยงัคงสูงกวา่สายพนัธ์ุ Thai Stick ถึงแมว้า่สารสกดัในส่วนของใบและ
ลาํตน้ของสายพนัธ์ุ Thai Stick สูงกวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb กต็ามแต่ยงัคงอยูใ่นปริมาณที�นอ้ย ทั�งนี�
อาจขึ�นอยูก่บัประกอบหลกัอื�นๆ ที�มีฤทธิ� ในการเป็น reducing power ในกญัชงของสายพนัธ์ไทยอาจจะ
มีมากกต็ามแต่อยา่งไรค่าปริมาณ Fe   ของสายพนัธ์ Cluster Bomb ในส่วนสารสกดัที�ไดจ้ากดอกยงัมีค่า  
ที�มากวา่มากและยงัคงมีแนว้โนม้เป็นพืชมีศกัยใ์นการสกดัสารที�มีฤทธิ� ดีเช่นกนั

2+

2+

2+3+ ขน้
2+ 2+

2+ สกดั
2+

2+

2+
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ภาพที� �  ผลการทดสอบ Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) ของสารสกดัพนัธ์ุ Thai Strick (T)
              และ Cluster Bomb (U) ที�ความเขม้ขน้ ��.�-���� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) โดยสารสกดั
              จากดอก (F), สารสกดัจากใบ (L), สารสกดัจากลาํตน้ (S) TF, สารสกดัจากดอก Thai Strick, UF,
             สารสกดัจากดอก Cluster Bomb, TL, สารสกดัจากใบ Thai Strick, UL, สารสกดัจากใบ Cluster
             Bomb, TS, สารสกดัจากลาํตน้ Thai Strick, US, สารสกดัจากลาํตน้ Cluster Bomb, * มีค่า p < 0.05



        จากผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาที�มีความเขม้ขน้ ��� และ �,��� µg/mL จะสามารถยบัย ั�ง
การเกิด lipid peroxidation ได ้ โดยสารสกดัจากดอกของสายพนัธ์ุ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด
lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัจาก Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�งการเกิด
lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั (ตารางที� �) จากผลการทดลองนี� เราสามารถสรุปไดว้า่
สารสกดักญัชาจากสองสายพนัธ์ุนี�สามารถยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ได ้โดย Thai Stick จะมีฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระที�มากกวา่ Cluster Bomb ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ในความเขม้ขน้     
�,��� µg/mL นอกจากนี�สกดัจากส่วนของใบของ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation
ไม่แตกต่างกนักบัสารสกดัจากส่วนของดอกของสายพนัธ์ุ Thai Stick ในทั�งสองความเขม้ขน้ประมาณ
คือ ��% และ ��% ตามลาํดบั ในขณะที�สารสกดัจากส่วนของใบของ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�ง     
การเกิด lipid peroxidation สูงกวา่สารสกดัจากดอกของ Cluster Bomb ในทั�งสองความเขม้ขน้ คือ ��%
และ ��% ตามลาํดบั ดงันั�นสารสกดัจากส่วนของใบและดอกของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb อาจจะมีฤทธิ�
ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation สูงกวา่ Thai Stick อยา่งไรกต็ามสารสกดัจากส่วนของลาํตน้ของ
สายพนัธ์ุ Thai Stick และ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ที�ความเขม้ขน้ ���
และ �,��� µg/mL โดยสารสกดัจากส่วนของลาํตน้ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation
ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัจากส่วนของลาํตน้สายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�ง   
การเกิด lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั โดยสารสกดัจากส่วนของลาํตน้สองสายพนัธ์ุ   
มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation สูงกวา่สารสกดัจากส่วนของใบและดอกของสองสายพนัธ์ุ
นั�นๆ โดยสามารถสรุปไดว้า่สารสกดักญัชาสามารถยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ไดใ้นทุกส่วนของ
พืช และสามารถใชเ้ป็นสารสกดัที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระไดโ้ดยทั�วไป ซึ�งอาจจะสามารถนาํมาประยกุต์
ใชใ้นการพฒันาสารสกดัเสริมอาหารหรือยาที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระไดใ้นอนาคต

34Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 2 No. 2 ( July - December 2024 )

ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

           ฤทธิ�ยบัยั�ง lipid peroxidation ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

ตารางที� �  ผลของฤทธิ� ยบัย ั�งการเกิดลิพิดเปอร์ออกซิเดชนัของสารสกดัพนัธ์ุ Thai Strick และ Cluster
                 Bomb ที�ความเขม้ขน้ ��� และ �,��� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) แสดงเป็นเปอร์เซ็นต์
                 การยบัย ั�งเฉลี�ย ± SEM
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สรุปผล (Conclusion) 

          สายพนัธ์ุกญัชา Thai Stick และ Cluster Bomb มีความแตกต่างกนัทั�งทางดา้นลกัษณะทางกายภาพ
และคุณสมบติัทางเคมี ซึ� งอาจจะส่งผลต่อการใชง้านและคุณค่าทางสุขภาพของสองสายพนัธ์ุนี� ที�โดดเด่น
แตกต่างกนัไป โดยทั�วไปลกัษณะทางกายภาพของกญัชาสายพนัธ์ุ Thai Stick มีลกัษณะที�สูงและแขง็
(Somman et al., 2022) ส่วน Cluster Bomb นั�นมีลกัษณะที�สั�นและกวา้ง และทาํใหส้ายพนัธ์ุ Thai Stick
มกัจะมีการเกบ็เกี�ยวที�อายมุากกวา่ Cluster Bomb (Gilbert & Diverdi 2018) ส่วนทางดา้นคุณสมบติัทาง
เคมี ผูท้ดลองไดท้าํการการทดสอบฤทธิ�  antioxidant activity ดว้ยวธีิ DPPH assay พบวา่ Cluster Bomb
มีฤทธิ� ที�สูงกวา่ Thai Stick แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัจาก Cluster Bomb สามารถยบัย ั�งการเกิด free radical
ไดม้ากกวา่ Thai Stick โดยเฉพาะเมื�อเขม้ขน้สารสกดัเพิ�มขึ�น ในการทดสอบฤทธิ�  antioxidant activity
ดว้ยวธีิ FRAP assay พบวา่ Thai Stick มีฤทธิ� ที�สูงกวา่ Cluster Bomb แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดั             
จาก Thai Stick สามารถลดการเกิด free radical และยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ไดดี้กวา่         
Cluster Bomb ดว้ยคุณสมบติัที�แตกต่างกนัของสองสายพนัธ์ุนี�  การเลือกใชส้ายพนัธ์ุกญัชงจึงตอ้ง
ถึงวตัถุประสงคแ์ละสิ�งที�ตอ้งการเพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที�ตอ้งการตามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน

แรง

พิจารณา

        โดยทั�วไป Thai Stick และ Cluster Bomb ทั�งสองสายพนัธ์นี� เป็นที�รู้จกักนัดี วา่เป็นสายพนัธ์ุกญัชง
ที�นิยมปลูกกนัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ Thai Stick หรือพนัธ์ุหางกระรอกเป็นพืชกญัชาที�มีลกัษณะ
ลาํตน้และใบที�แตกต่างจากกลุ่มอื�นๆ โดยใบและลาํตน้ของกญัชงสายพนัธ์นี� มีความเรียวยาว ลกัษณะใบ
เป็นแบบยาวแบนและเรียวเลก็นอ้ย มีสีเขียวเขม้และใบจะมีขนาดใหญ่กวา่สายพนัธ์ุอื�นๆ มีขนที�ลาํตน้
เป็นสีแดงเหรอนํ�าตาลสม้ ดอกมีขนาดใหญ่และมีความเขม้ขน้ของ THC สูงกวา่สายพนัธ์ุอื�น มีกลิ�นหอม
อนัเป็นเอกลกัษณ์ที�โดดเด่นไปจากสายพนัธ์ุอื�นๆ จุดเริ�มตน้ของสายพนัธ์ุนี�  พบตามพื�นที�ที�ต ํ�ากวา่ระดบั
นํ�าทะเล ซึ� งทาํใหส้ายพนัธ์ุนี� มีความเขม้แขง็และทนทานต่อสภาพอากาศที�มีความหลายหลายไดส้ายพนัธ์ุ
นี� มีตน้กาํเนิดมาจากประเทศไทยและสายพนัธ์ุนี� เคยเป็นที�นิยมในแดววงกญัชาในสหรัฐอเมริกาอยา่งมาก

     ในช่วงปี ���� อีกทั�งเป็นสายพนัธ์ุกญัชาที�มีชื�อเสียงและเป็นที�รู้จกัในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละ
รวมถึงประเทศญี�ปุ่น (Somman et al., 2022) ในขณะที�สายพนัธ์ุ Cluster Bomb เป็นสายพนัธ์ุกญัชงที�เกิด
มาจากการผสมของสายพนัธ์ุ Cannabis sativa และ Cannabis indica โดยมีลกัษณะลาํตน้ที�เตี�ยมากกวา่
สายพนัธ์ุ Thai Stick แต่มีอตัราส่วน THC/CBD ที�สูงกวา่ ซึ� งทาํใหเ้ป็นสายพนัธ์ุที�ไดรั้บความนิยม        
ในการใชท้างการแพทย ์ (Muro & Castella 2021) และกาํลงัเป็นที�นิยมในการใชเ้ป็นส่วนผสมใน
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพและความงาม เช่น นํ�ามนักญัชา ครีมกญัชา และผลิตภณัฑส์าํหรับสุขภาพทางเลือก
อื�นๆ (Casiraghi et al., 2020) (Alzeer et al., 2021) (Hsu et al., 2021) สายพนัธ์ุนี� มีลกัษณะใบเลี�ยงเรียว    
สีเขียวเขม้ กา้นใบสีแดง และตน้ไม่สูง มกัจะมีการเจริญเติบโตที�รวดเร็วจึงไม่จาํเป็นตอ้งการเวลานาน   
ในการปลูก และยงัสามารถปลูกไดห้ลายฤดู นอกจากนี� พืชนิดนี�ยงัมีความตา้นทานต่อโรคและแมลงที�สูง
กวา่สายพนัธ์ุอื�นๆ (Jin et al., 2021) ทาํใหเ้กษตรกรสามารถปลูกไดโ้ดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการป้องกนั
กาํจดัศตัรูพืช ในทางการเกษตรสายพนัธ์ุนี� นิยมปลูกเพื�อเกบ็เกี�ยวดอกลาํตน้ เพื�ออุตสหกรรมเสน้ใยและ
ใบซึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงในตลาดสินคา้กญัชา (Gloss , 2015) (Stepanink & Kanani, 2021)

      นอกจากนี�ผูท้าํการทดลองยงัพบวา่ สารสกดัจากดอกของกญัชงทั�งสองสายพนัธ์ุมีฤทธิ� มากกวา่     
สารสกดัที�ไดจ้ากใบและลาํตน้ เนื�องจากชื�อหรือดอกมีการสะสมของสารสาํคญัอยา่งสารทุติยภูมิในพืช
(secondary metabolites) ที�มีฤทธิ� สูง เช่น โปลิเพนออยด,์ ฟลาโวนอยด,์ แอนโทไซยานิน และอื�นๆ ที�มี
คุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Siracusa et al., 2023) (Milay et al., 2020) (Melzer et al.,
โดยดอกของกญัชงมีสารสาํคญัที�พบไดห้ลายชนิด และบางชนิดอาจพบไดเ้ฉพาะที�ดอกและไม่สามารถ
พบไดใ้นใบและลาํตน้ เนื�องจากดอกเป็นส่วนสาํคญัในการผลิตเมลด็พนัธ์ุสารสาํคญัที�พบในใบและ

2022)

ลาํตน้



ไฮโดรไซน,์ ไฮโดรกวานอลินิค, ไฮโดรกมัมา-ไลโคลีน, และไทเรชั�น (Jin et al.,2020) (Mhando et al.,
2023) ซึ� งเป็นสารสาํคญัที�มีฤทธิ� ต่อการบรรเทาอาการปวด ลดการอกัเสบ และช่วยสมดุลระบบประสาท
นอกจากนี�  ยงัมีสารสาํคญัอื�นๆ เช่น โพลิฟีนอล, ฟลาโวนอยด,์ และทีทราโคลาโบล ซึ�งเป็นสารที�มีฤทธิ�
สามารถลดอาการปวดและการอกัเสบของเนื�อเยื�อต่างๆ ในร่างกายได ้ (Mhando et al., 2023) (Pantoja-
Ruiz et al., 2022) ในส่วนใบของกญัชาและกญัชามีสารสาํคญัหลายชนิด โดยที�สารสาํคญัที�พบไดบ่้อย
คือ คานาบีนอยด,์ เทอพีนอยด ์และฟลาโวนอยด ์ (Tiago et al., 2022) แน่นอนอยูแ่ลว้วา่ Cannabinoid:
สารสาํคญัที�พบไดใ้นใบกญัชาไดแ้ก่ THC และ CBD และยงัมีกลุ่มของ เทอพีนอยดส์ารชนิดหนึ�งที�มี
กลิ�นหอม เช่น ไลโมนีน, ไมครีน, ไพนีน, ไลนาออล (Cantele et al., 2020) มีประโยชนใ์นการรักษา
โรคต่างๆ เช่น ปวดเมื�อยต่างๆ ซึ�งทาํใหก้ญัชามีกลิ�นหอมที�แตกต่างกนัไปตามชนิดของ เทอพีนอยด์
รวมถึง ฟลาโวนอยด ์ (Anferson et al., 2021) (Wanas et al., 2020) และสารสาํคญัที�มีสีสนัสวยงาม     
เช่น cannflavin A, cannflavin B, apigenin ซึ� งมีฤทธิ� ทางยาและมีประโยชนใ์นการรักษาโรคต่างๆ      
เช่น ตบัอกัเสบ นิ�วในลาํไส ้และมะเร็ง (Ibrahim et al., 2010) (Barrett et al., 1986) ส่วนในลาํตน้ของ
กญัชามีสารประกอบหลกัไดแ้ก่ สารสีและสารสกดั (resin), สารไขมนั, สารต่างๆ (Vastolo et al., 2021)
ที�มีส่วนช่วยในการผลิตสารสีและสารสกดั, และสารซึ�งมีฤทธิ� ทางเคมีที�สาํคญัอยา่ง THC และ CBD    
ซึ� งเป็นสารสาํคญัที�พบในดอกและใบ นอกจากนี�ยงัมีสารอื�นๆ เช่น ฟลาโวนอยด,์ เทอพีนอยด,์ และ     
ฟลาโวนอยดซึ์�งมีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของพืชดว้ย (Kanabus et al., 2021)
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เนื�องจากดอกเป็นส่วนที�สาํคญัในการผลิตเมลด็พนัธ์ุ สารสาํคญัที�พบในดอกของกญัชาไดแ้ก่ ไฮโดรคาร์บอน,

        จะเห็นไดว้า่สารสกดัของกญัชงทั�งสองสายพนัธ์ุจากส่วนต่างๆ พบการออกฤทธิ� ในการเป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระที�ไม่เหมือนกนั ทั�งนี�  สาร antioxidant ของกญัชงที�สกดัไดอ้าจขึ�นอยูก่บัสารหลกั major
compound และสารรอง minor compound ที�พบไดแ้ตกต่างกนัในส่วนต่างๆของตน้พืชทาํใหคุ้ณสมบติั
ที�ไดแ้ตกต่างกนั (Andre et al., 2016) หรืออาจเป็นความสามารถของคุณสมบติัของสาร antioxidant     
ขึ�นอยูก่บัวธีิการทดสอบและสภาวะสิ�งแวดลอ้มที�ใชใ้นการทดสอบ สารหนึ�งอาจมีคุณสมบติั 
ที�ดีเมื�อทดสอบดว้ยวธีิหนึ�ง แต่อาจไม่มีคุณสมบติันั�นเมื�อทดสอบดว้ยวธีิอื�นๆ (Pellati et al., 2018)
(Walsh et al., 2021) โดยปัจจยัอาจรวมถึงความแตกต่างของกลไกลการตา้นอนุมูลอิสระที�แตกต่างกนั
เช่น scavenging free radicals หรือ chelating metal ions หรือตวัสารที�เป็นตวักาํเนิด radicals หรือ
oxidants ของสารสกดันั�นๆ (Kornpointner et al., 2021) 

antioxidant

         เป็นที�น่าสนใจวา่สารสกดัส่วนของดอกที�ไดจ้ากกญัชาของสายพนัธ์  Thai Stick  มีความสามารถ
ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation มากวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb และในขณะเดียวกนักบัมี      
ความสามารถในการยบัย ั�งการเกิดฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ Ferric reducing antioxidant power และ ฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระ radical scavenging activity นอ้ยกวา่ Cluster Bomb ทั�งนี�อาจเป็นเพราะเนื�องมาจาก
สารสาํคญั Tetrahydrocannabinol (   9-THC) มีปริมาณที�สูงกวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb ประมาณ �� %
ซึ�งสารดงักล่าวมีคุณสมบติัมีฤทธิ� ยบัย ั�ง lipid peroxidation ไดดี้โดยมีการทดลองในหนูทดลองสามารถ
ลดการสร้างสาร MDA ที�เป็นผลผลิดสุดทา้ยของการเกิด lipid peroxidation ที�พบในสมองหนูได้
(Kubiliene et al., 2021) นอกจากนี�     �-THC ยงัมีความสารถในการละลายในสารละลายที�เป็นไขมนัได้
ดีกวา่จึงเห็นผลในการการยบัย ั�ง lipid peroxidation ไดดี้กวา่เช่นกนั (Sharma et al., 2012)

∆

∆
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     โดยสรุปกญัชาทั�งสองสายพนัธ์ุมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระที�แตกต่างกนัไม่วา่จะเป็น
ส่วนของใบ ลาํตน้และช่อดอก Thai stick เหมาะเป็นสายพนัธ์ุที�ใชใ้นทางการแพทยแ์ละควบคุมพิเศษ
เพราะมีสาร THC/CBD ในระดบัที�สูง ส่วน Cluster Bomb ไดรั้บการเพาะพนัธ์ุเพื�อวตัถุประสงค ์       
ทางอุตสาหกรรมเพราะมี THC ในระดบัตํ�าและ CBD ในระดบัที�สูง ดงันั�นการเลือกสายพนัธ์ุ รวมถึง
เลือกส่วนต่างๆของพืชนั�นมีส่วนสาํคญัที�จะพฒันาเป็นสารออกฤทธิ� ทางชีวภาพ สารสกดัหรือสารตั�งตน้
ที�จะนาํมาพฒันาเป็นยา โดยผลการศึกษาครั� งนี�อาจเป็นหนึ�งปัจจยัในการหาสายพนัธ์ุกญัชา เพื�อส่งเสริม
ทางดา้นเศรษฐกิจ และการเกษตรที�อาจจะเอื�อกบัวตัถุประสงค ์ และศกัยภาพของสายพนัธ์ุกญัชาที�สร้าง
ผลผลิตไดดี้และเหมาะกบัสภาวะเพาะปลูกในสายพนัธ์ุนั�นๆ ซึ�งจะส่งผลดีต่อเกษตรกร ผูผ้ลิตหรือต่อ
ผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือผูใ้ชก้ญัชาเป็นแพทยแ์ผนทางเลือกได้
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