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     การศึกษาระยะปลูกและการจดัการทรงพุม่ของผกัพื�นบา้นกินยอด จาํนวน 2 ชนิด ไดแ้ก่
มะม่วงหิมพานตแ์ละมนัปู   มีวตัถุประสงคเ์พื�อเพิ�มประสิทธิภาพการผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตแ์ละ
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มนัปูใหเ้ป็นพืชทางเลือกที�มีศกัยภาพทางการคา้ ดาํเนินการทดลองระหวา่งปี 2565-2566 ณ แปลงทดลอง
ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี อาํเภอท่าชนะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
ในบลอ็คสมบูรณ์ (Randomized Completely Block Design, RCRD) จาํนวน 6 กรรมวธีิ  จาํนวน 4 ซํ� า  ไดแ้ก่ 

กรรมวธีิที� 1 ระยะปลูก 1 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และไม่จดัทรงพุม่ กรรมวธีิที� 2 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และ
จดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง (open leader)  กรรมวธีิที� 3 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และจดัทรงตน้ดดัแปลงจาก
แบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader) กรรมวธีิที� 4 ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร และไม่จดัทรงพุม่ กรรมวธีิ     
ที� 5 ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร และจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง (open leader) และกรรมวธีิที� 6 ระยะปลูก
1.5 x 1.5 เมตร และจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader พบวา่ กรรมวธีิที� 2         
การผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตโ์ดยใชร้ะยะปลูก 1.5 X 1.5 เมตร ร่วมกบัการจดัทรงตน้ดดัแปลงจาก
แบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยสูงที�สุดเท่ากบั 41.55 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง ส่วนการใหผ้ลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตร์ ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ร่วมกบัจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง ใหค้วามคุม้ทุนสูงสุด ใหผ้ลิตยอด

อ่อนมะม่วงหิมพานต ์1,578 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี รายได ้98,616 บาทต่อไร่ต่อปี ตน้ทุนการผลิต 28,000 บาท
ต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ 70,616 บาทต่อไร่ต่อปี และ อตัราส่วนผลประโยชนต่์อตน้ทุน (Benefit Cost Ratio :
BCR) เท่ากบั 3.7 ดงันั�น การผลิตยอดมะม่วงหิมพานตโ์ดยใชร้ะยะปลูก 1 x 1 เมตร ร่วมกบัจดัทรงตน้แบบ
ตดัยอดกลาง ใหผ้ลผลิต รายไดสุ้ทธิ และมีความคุม้ทุนและประสิทธิภาพสูงสุด ส่วนการผลิตยอดมนัปู    
พบวา่ กรรมวธีิที� 3 การใชร้ะยะปลูก 1.5 X 1.5 เมตร ร่วมกบัการจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอด   
กลาง ใหผ้ลผลิตยอดอ่อนของมนัปูไดสู้งที�สุดเท่ากบั 98.06 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง ส่วนการใหผ้ลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตร์ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ร่วมกบัจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลผลิตยอดอ่อน
มนัปู 3,850 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี รายได ้ 192,521 บาทต่อไร่ต่อปี ตน้ทุนการผลิต 28,000 บาทต่อไร่ต่อปี    
รายไดสุ้ทธิ 164,521 บาทต่อไร่ต่อปี และ BCR เท่ากบั 6 ดงันั�นการผลิตยอดมนัปูโดยใชร้ะยะปลูก             
1 x 1 เมตร ร่วมกบัจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลผลิต รายไดสุ้ทธิ และมีความคุม้ทุน
และประสิทธิภาพสูงสุด 
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      This research was aimed to study effect of the planting density and pruning on top edible
indigenous vegetables yield such as Glochidion Perakense and Cashew nut (Anacardium Occidentale)
was carried out to identify suitable planting density for top edible yield after 10 months planting.      
The research was carried out during 2022 and 2023 in Suratthani Agricultural Research and
Development Center, Suratthani Province. This research used the Randomized Completely Block
Design with 4 replications. The two levels of plant density as 1,600 plants/rai (1x1 m.) and               
711 plants/rai (1.5x1.5 m.) and the three patterns of plant pruning as not pruning (control), open
leader and modified leader. A trial unit (plot) was 48 experimental units and 50 trees plant/unit test.
The results when trees 10 months after planting which pruning all of 6 treatments. The result found
that the plating density by used 711 plants/rai (1.5x1.5 m.) gave to highest top edible of Cashew         
nut yield 41.55 g/tree/time and gave to highest top edible of Glochidion Perakense yield                
98.06 g/tree/time. In this trial, when consider total cost and income from the yield of top edible
vegetable, found that density by used 1,600 plants/rai (1x1 m.) and pruning by open leader pattern
were recommended for maximum income and top edible of Cashew nut while density by used       
1,600 plants/rai (1x1 m) and pruning by modified leader pattern and were recommended for
maximum income and top edible of Glochidion Perakense. 

Abstract

Keywords:  indigenous vegetables, top edible vegetables, pruning, plant density
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บทนํา (Introduction) 

         พื�นที�ภาคใตต้อนบนตั�งอยูบ่ริเวณเสน้ศูนยสู์ตรจึงมีความหลากหลายทางพนัธ์ุพืชสูง ชาวใตใ้นอดีต
จึงรู้จกัใชป้ระโยชนจ์ากพืชพนัธ์ุที�มีอยูท่ ั�วไปรอบถิ�นที�อยูอ่าศยั โดยเฉพาะการนาํมาใชกิ้นเป็นผกัและเป็น
ยารักษาโรค ซึ�งในอดีตการบริโภคผกัพื�นบา้นเป็นการบริโภคเพื�อการดาํรงชีวติอยูร่วมทั�งเป็นการบริโภค
ที�สืบทอดวฒันธรรมการบริโภค จากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานกลายเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ�นวฒันธรรมการกิน
อาหารของคนใต ้ ที�นิยมรสชาติเผด็ร้อน คงเป็นเพราะวา่ ภาคใตข้องไทยเรามีอากาศที�เยน็ ความชื�นสูง
แบบที�เรียกวา่ “ฝนแปดแดดสี�” ร่างกายจึงตอ้งการพลงังานความร้อนสูง จึงเกิดองคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้ง
สมัพนัธ์กบัอาหารการกิน คือ พืชผกั โดยเฉพาะผกัพื�นบา้น ภาคใตมี้จาํนวนมากชนิดกวา่ภาคอื�น ๆ มี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปตามสภาพทอ้งถิ�นพืชผกัที�นาํมากินจึงนิยมเรียกวา่ "ผกัพื�นบา้น” หมายถึง พืชผกัที�
มีตามธรรมชาติ ตามที�ราบลุ่ม ริมแม่นํ�า ลาํคลอง หนอง บึง ตามเนินเขา ในสวน ในไร่ และรอบ ๆ ที�อยู่
อาศยั เป็นผกัที�หาง่าย ราคาถูก ในปัจจุบนันิยมนาํมาปลูกไวบ้ริเวณที�อยูอ่าศยั เพื�อความสะดวกในการเกบ็
นาํมาปรุงอาหารผกัพื�นบา้นถูกนาํมาเป็นผกัเคียงหรือผกัเหนาะกบัอาหารรสเผด็ร้อน เช่น นํ�าพริกสารพดั
อยา่ง แกงเผด็ แกงเหลือง แกงไตปลา อาหารทุกอยา่งจะตอ้งมีผกัเคียงอยูเ่สมอไม่วา่จะเป็นสะตอ ผกัเหรี
เหมียง ยอดมะม่วงหิมพานต ์ยอดตน้แค ขมิ�นขาว ชะอม กระถิน แมงดาตน้ หรือทาํมงั ยอดมะกอกเปรี� ยว
ยอดมนัปู เป็นตน้ อาหารไทยภาคใตมี้ผกัพื�นบา้นไทยภาคใตเ้ป็นส่วนประกอบ นาํมาปรุงง่ายๆ สะดวก
รวดเร็ว แต่มีคุณภาพทางโภชนาการและกินอร่อย เช่น นาํมาแกงเลียง แกงกะทิ ลวก ผดั แกงสม้ แกงเผด็
ดอง ผดัเผด็ เป็นตน้ ผกัพื�นบา้นไทยภาคใตมี้มากมายในทอ้งถิ�น หาง่าย ราคาถูก มีคุณค่าทางอาหาร และ
ยารักษาโรค นาํมาประกอบอาหารไดห้ลายชนิด นอกจากนี�แลว้ผกัพืชบา้นภาคใตป้ระกอบไปดว้ยสาร
อาหารที�มีคุณค่าทางโภชนาการที�มีความจาํเป็นต่อร่างกาย นอกจากนี�แลว้ผกัพื�นบา้นมีสรรพคุณทางยา
รักษาโรค ผกัพื�นบา้นมีคุณสมบติัที�ช่วยป้องกนั ช่วยรักษาโรคความเสื�อมของร่างกายเพราะคุณสมบติั    
อนัโดดเด่นของผกัพื�นบา้นคือ อุดมดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ เป็นแหล่งของสารผกั (phytonutrient) และ
สารสมุนไพรรักษาโรค เป็นแหล่งของเสน้ใย สารตา้นอนุมูลอิสระในผกัพื�นบา้น สีที�เขียวและรสที�ฝาด
ของผกัพื�นบา้นจะมีสารตา้นอนุมูลอิสระสูง  วติามินเอ  วติามินซี  และเบตา้แคโรทีน เป็นตน้  การบริโภค

ยง

ผกัพื�นบา้นที�อุดมดว้ยสารเหล่านี�จึงช่วยรักษาโรค ปัจจุบนัโลกกาํลงักา้วสู่ยคุผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ (Functional 

Food) วงการวทิยาศาสตร์การแพทยค์น้พบสารกลุ่มใหม่ที�เรียกวา่สารผกั เป็นสารที�ไม่ไดเ้ขา้ไปทาํหนา้ที�
แบบอาหาร 5 หมู่แต่เขา้ไปทาํหนา้ที�เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ สารกระตุน้ ภูมิตา้นทาน สารป้องกนัไม่ให้
เซลลก์ลายพนัธ์ุเป็นมะเร็ง เป็นสารที�เขา้ไปสื�อความหมายกบัเซลลร่์างกายใหท้าํหนา้ที�ต่าง ๆ เช่น ฮอร์โมน
หรือเอนไซม ์ เช่น คาโรทีนอยดฟ์ลาโวนอยด ์ โปรแอนโทรไซยานิดิน คาเตซินเทอร์ปีน ฯลฯ (รวนิิภา      
และ ศิริจนัทร์, 2557, Kaur &Kapoor, 2002, Pandey&Rizvi, 2009  และ Sánchez-Meta et al., 2012)  การใช้

ประโยชนผ์กัพื�นบา้นในอดีตเป็นการผลิตเพื�อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั หากแต่ในปัจจุบนักระแสความนิยม
ในการบริโภคเพื�อสุขภาพสูงขึ�นอยา่งต่อเนื�อง ผลผลิตผกัพื�นบา้นไม่เพียงพอต่อความตอ้งการบริโภคประกอบกบั
ในปัจจุบนัระบบนิเวศนแ์ละสภาพธรรมชาติของพื�นที�อาศยัของพืชเกิดการเปลี�ยนแปลง การผลิตผกัพื�นบา้น
จาํเป็นตอ้งมีเทคโนโลยทีี�เหมาะสม สภาพการผลิตผกัพื�นบา้นภาคใตข้องเกษตรกรยงัขาดเทคโนโลยใีนการ
จดัการผลิต ไดแ้ก่ การจดัการทรงพุม่ระยะปลูก และการป้องกนักาํจดัศตัรูที�สาํคญัในการผลิตผกัพื�นบา้น    
กินยอด รวมถึงการยกระดบัมาตรฐานสินคา้สู่มาตรฐาน GAP เพื�อพฒันาศกัยภาพไปเป็นพืชทางการคา้ ทั�งนี�
การปลูกผกัพื�นบา้นกินยอดสามารถปลูกเป็นอาชีพหลกั พืชผสมผสาน เพื�อเสริมรายไดแ้ก่ครอบครัวเพิ�มเติม
จากการผลิตพืชเศรษฐกิจหลกัซึ�งเป็นพืชเชิงเดี�ยวและมีความผนัผวนของราคา
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วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

        วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็คสมบูรณ์ (Randomized Completely Block Design, RCRD)
จาํนวน 6 กรรมวธีิ จาํนวน 4 ซํ� า ไดแ้ก่ กรรมวธีิที� 1 ระยะปลูก 1 ระยะปลูก 1x1 เมตร และไม่จดัทรงพุม่
กรรมวธีิที� 2 ระยะปลูก    1x1 เมตร และจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง (open leader)  กรรมวธีิที� 3 ระยะปลูก    
1x1 เมตร และจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader) กรรมวธีิที� 4 ระยะปลูก           
1.5x1.5 เมตร และไม่จดัทรงพุม่ กรรมวธีิที� 5 ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร และจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง
(open leader) และกรรมวธีิที� 6 ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร และจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง
(modified leader ดาํเนินการทดลองระหวา่งปี 2565-2566 ณ แปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตร
สุราษฎร์ธานี อาํเภอท่าชนะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ดาํเนินการปลูกตน้มะม่วงหิมพานตแ์ละมนัปูตามกรรมวธีิ
ที�กาํหนดไวคื้อ ระยะปลูก 1x1 เมตร จาํนวน 50 ตน้ต่อแปลงยอ่ย และระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร จาํนวน        
50 ตน้ต่อแปลงยอ่ย รองกน้หลุมดว้ยหินฟอสเฟต (0-3-0) อตัรา 200 กรัมต่อตน้ ร่วมกบัปุ๋ยหมกัเติมอากาศ
อตัรา 1 กิโลกรัมต่อตน้ หลงัปลูก 1 เดือน ใส่ปุ๋ยครั�งที� 1 สูตร 15-15-15 อตัรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ และ            
ใส่ประจาํทุก 3 เดือน ดูแลรักษากาํจดัวชัพืช ใหน้ํ� าดว้ยระบบสปริงเกอร์ใหเ้พียงพอและสมํ�าเสมอตลอดระยะ
เวลาการผลิต  และดาํเนินการจดัทรงพุม่ตามกรรมวธีิที�กาํหนด เมื�อตน้กลา้เจริญเติบโตอาย ุ 10 เดือนหลงั
ปลูก จึงเริ�มดาํเนินการควบคุมทรงพุม่ตามกรรมวธีิที�กาํหนดโดยตดักิ�งที�ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร เหนือ
พื�นดิน 
             การจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง (open leader) ในปีที� 1 เลี�ยงกิ�งยอดกลางไวเ้หมือนวธีิแรก จากนั�น   
จะตดัยอดทิ�งโดยเลือกกิ�งแขนงที�อยูใ่ตร้อยตดัลงมา 3 - 4 กิ�ง (เป็นกิ�งที�มีมุมกิ�งกวา้งและกิ�งไม่บงัซอ้นกนั)     
ใหช่้วงระหวา่งกิ�งอยูใ่นระยะที�ค่อนขา้งชิดกนัและพยายามเลี�ยงใหกิ้�งมีขนาดใกลเ้คียงกนัคอยตดักิ�งแขนงที�
แตกตรงกลางลาํตน้ที�จะเจริญขึ�นมาแทนกิ�งยอดที�ถูกตดั (ภาพที� 1)

ภาพที� 1 การจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง (open leader)

          การจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader) ในปีที� 1 ทาํการเลี�ยงยอดกลางให้
ไดท้รงตน้สูงขึ�นก่อนพร้อมกบัเลือกกิ�งแขนงที�มีขนาดและลกัษณะที�ดีและแขง็แรงไว ้3 - 4 กิ�ง โดยใหช่้วง
ระยะห่างระหวา่งกิ�งแขนงไม่ชิดกนัมากนกั เสร็จแลว้แลว้ทาํการตดัยอดกลางทิ�งแลว้เลี�ยงกิ�งแขนงดงักล่าว
ใหเ้จริญขึ�นมา (ภาพที� 2)
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ภาพที� 2 การจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader)

         การเกบ็เกี�ยวผลผลิตยอดอ่อนของมะม่วงหิมพานตแ์ละมนัปู เริ�มเกบ็เกี�ยวภายหลงัจากการจดัทรงพุม่
10 เดือนหลงัปลูก บนัทึกขอ้มูลผลผลิตนํ�าหนกัยอดต่อตน้ และนํ�าหนกัผลผลิตรวมของแปลงยอ่ย ขอ้มูล
สภาพภูมิอากาศ ขอ้มูลโรคและแมลงศตัรูพืช และตน้ทุนการผลิต รายได ้รายไดสุ้ทธิ และผลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตร์ และวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน (Analysis of Variance , ANOVA) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี�ย โดยใชว้ธีิ Duncan, s New Multiple Range Test (DMRT) 

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 

ศึกษาการจดัทรงพุ่มและระยะปลูกเพื�อเพิ�มผลผลติยอดมะม่วงหิมพานต์ในพื�นที�จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

         ผลการวจิยัเปรียบเทียบผลผลิตเฉลี�ยของยอดมะม่วงหิมพานตที์�เกิดจากระยะปลูก และการจดัทรงพุม่
โดยภายหลงัจากการปลูก 1 ปี จึงตดัแต่งทรงพุม่ตามกรรมวธีิที�กาํหนด โดยการจดัการทรงพุม่ที�ระดบั
ความสูง 1 เมตร เหนือพื�นดิน พบวา่ กรรมวธีิที� 6 ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร และการจดัทรงตน้ดดัแปลง
จากแบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลผลิตยอดอ่อนของมะม่วง  หิมพานตไ์ดสู้งที�สุด เท่ากบั 41.55 กรัมต่อตน้ต่อ
ครั�ง รองลงมาคือกรรมวธีิที� 3 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และการจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง
ใหผ้ลผลิต 39.26 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง ในขณะที�กรรมวธีิที� 1 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และ กรรมวธีิที� 4 ระยะ
ปลูก 1.5 x 1.5 เมตร ซึ�งไม่มีการจดัทรงพุม่ใหผ้ลผลิตเท่ากบั 25.86 และ 29.41 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง ตาม
ลาํดบั แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% และระยะปลูกที�แตกต่างกนั 1 x 1 เมตร
และ 1.5 x 1.5 เมตร ทรงพุม่ของตน้มะม่วงหิมพานตย์งัไม่ซอ้นทบักนั จึงยงัไม่มีผลต่อการใหผ้ลผลิตยอด
อ่อนมะม่วงหิมพานต ์(ภาพที� 3) แต่เมื�อพิจารณาผลผลิตต่อพื�นที� พบวา่ กรรมวธีิที� 2 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร
และจดัทรงตน้แบบตดัยอดกลาง เป็นกรรมวธีิที�ใหผ้ลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานต ์1,578 กิโลกรัมต่อไร่ต่อ
ปี เนื�องจากระยะปลูกที�ชิดกวา่ ทาํใหมี้จาํนวนตน้ที�ใหผ้ลผลิตต่อพื�นที�มากกวา่ (ตารางที� 1) นอกจากนี�          
ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์ของอุณหภูมิอากาศต่อการแตกยอดอ่อนของตน้มะม่วงหิมพานตพ์บวา่เมื�ออุณหภูมิ
อากาศลดลงหรืออุณหภูมิเพิ�มสูงขึ�น ไม่มีผลต่ออตัราการแตกยอดอ่อนของตน้มะม่วงหิมพานต ์ โดยไม่มี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งอตัราการแตกยอดอ่อนของตน้มะม่วงหิมพานตก์บัอุณหภูมิอากาศที�ผนัแปร (ภาพที�
4)
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ภาพที� 3 แปลงทดลองเปรียบเทียบผลผลิตยอดมะม่วงหิมพานต ์ปี 2565 - 2566 
ณ ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี

หมายเหตุ:  ผลผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตที์�ตามดว้ยอกัษรที�เหมือนกนัในคอลมัน ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
                   โดย DMRT ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95%

ตารางที� 1 ผลผลิตเฉลี�ยยอดมะม่วงหิมพานตใ์นแปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
                 ปี 2566 (ผลผลิตปีที� 1)

ภาพที� 4  ค่าความสมัพนัธ์ของการเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิอากาศกบัการแตกยอดอ่อนของตน้ยอด
มะม่วงหิมพานต ์ระหวา่งปี 2565-2566 ณ แปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี



59Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 3 No. 1 ( January - June 2025 )

วิจยัและพฒันาเทคโนโลยีการผลติผกัพื �นบา้นกินยอดที�มีศกัยภาพทางการคา้ในพื �นที�จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

           ขอ้มูลทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตยอดมะม่วงหิมพานต ์ในปีที� 1 หลงัปลูก โดยเกบ็เกี�ยวผลผลิตทุก
10 วนั ขายราคา กิโลกรัมละ 50 บาท พบวา่ กรรมวธีิที� 2 ระยะปลูก 1x1 เมตร และจดัทรงตน้แบบตดัยอด
กลาง เป็นกรรมวธีิที�มีความคุม้ทุนสูงกวา่กรรมวธีิอื�นๆ ใหผ้ลผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตเ์ท่ากบั 1,578
กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี รายได ้ 98,616 บาทต่อไร่ต่อปี ตน้ทุนการผลิต 28,000 บาทต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ
70,616 บาทต่อไร่ต่อปี และอตัราส่วนผลประโยชนต่์อตน้ทุน (Benefit Cost Ratio : BCR) ที� 3.79 เป็นผล
จากระยะปลูก 1x1 เมตร มีจาํนวนตน้ใหผ้ลผลิต 1,600 ตน้ต่อไร่ มากกวา่ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร ซึ�งมี
จาํนวนตน้ที�ใหผ้ลผลิตเพียง 711 ตน้ต่อไร่ ในขณะที�เกษตรกรทั�วไปนิยมปลูกที�ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร
(ตารางที� 2) อยา่งไรกต็ามผลผลิตของยอดมะม่วงหิมพานตบ์างส่วนไดรั้บความเสียหายจากการเขา้ทาํลาย
ของแมลงศตัรูพืช ไดแ้ก่ เพลี�ยไฟ หนอนผเีสื�อถกัใยใบมะม่วง หนอนชอนใบมะนาว และเพลี�ยแป้ง และจึง
ไดป้้องกนักาํจดัโดยใชส้ารชีวภณัฑ ์ ไดแ้ก่ บิวเวอร์เรีย บาซิลลสั ทูริงเจเนซีส (Bt) และนํ�าสม้ควนัไม ้     
(ภาพที� 5)

ตารางที� 2  ขอ้มูลทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตยอดมะม่วงหิมพานตใ์นแปลงทดลองศูนยว์จิยัและ  
                  พฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ปี 2566 (ผลผลิตปีที� 1)

หมายเหตุ:  ผลผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตที์�ตามดว้ยอกัษรที�เหมือนกนัในคอลมัน ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
                   โดย DMRT ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% 

ภาพที� 5 แมลงศตัรูของยอดมะม่วงหิมพานต ์a) เพลี�ยไฟ b) หนอนผเีสื�อถกัใยใบมะม่วง 
c) หนอนชอนใบมะนาว และ d) เพลี�ยแป้ง
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ศึกษาการจดัการทรงพุ่มและระยะปลูกเพื�อเพิ�มผลผลติยอดมนัปูในพื�นที�จงัหวดัสุราษฎร์ธานี

       ผลการวจิยัเปรียบเทียบผลผลิตเฉลี�ยของยอดมนัปูที�เกิดจากระยะปลูกและการจดัทรงพุม่ โดยภายหลงั
จากการปลูก 1 ปี จึงตดัแต่งทรงพุม่ตามกรรมวธีิที�กาํหนด โดยการจดัการทรงพุม่ที�ระดบัความสูง 1 เมตร
เหนือพื�นดิน พบวา่ กรรมวธีิที� 6 ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร และการจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอด
กลางใหผ้ลผลิตยอดอ่อนของมนัปูไดสู้งที�สุด เท่ากบั 98.06 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง รองลงมาคือกรรมวธีิที� 3
ระยะปลูก 1x1 เมตร และการจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลผลิต 81.86 กรัมต่อตน้ต่อ
ครั�ง ในขณะที�กรรมวธีิที� 1 ระยะปลูก 1x1 เมตร และ กรรมวธีิที� 4 ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร ซึ�งไม่มีการจดั
ทรงพุม่ใหผ้ลผลิตเท่ากบั 43.59 และ 54.76 กรัมต่อตน้ต่อครั�ง ตามลาํดบั แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% ระยะปลูกที�แตกต่างกนั 1x1 เมตร และ 1.5x1.5 เมตร ทรงพุม่ของตน้มนัปูเริ�มมี
ซอ้นทบักนั (ภาพที� 6)  มีแนวโนม้ส่งผลต่อการใหผ้ลผลิตยอดอ่อนมนัปู แต่เมื�อพิจารณาผลผลิตต่อพื�นที�
พบวา่ กรรมวธีิที� 3 ระยะปลูก 1x1 เมตร และจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง เป็นกรรมวธีิที�   
ใหผ้ลิตยอดอ่อนมนัปู 3,850 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี เนื�องจากระยะปลูกที�ชิดกวา่ ทาํใหมี้จาํนวนตน้ต่อ     
พื�นที�มากกวา่ (ตารางที� 3) เมื�อศึกษาความสมัพนัธ์ของอุณหภูมิอากาศต่อการแตกยอดอ่อนของตน้มนัปู          
พบวา่ เมื�ออุณหภูมิลดลงอตัราการการแตกยอดอ่อนของตน้มนัปูจะสูงขึ�น แต่เมื�ออุณหภูมิเพิ�มสูงขึ�น อตัรา
การแตกยอดอ่อนของตน้มนัปูลดลงโดยที�อตัราการแตกยอดอ่อนของตน้มนัปูกบัอุณหภูมิอากาศจะ
กนัเป็นเสน้ตรงในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยมีสมการเสน้ตรง y = -1.528x + 59.71 และมี R  = 0.985
สอดคลอ้งกบัรัศมี (2565) พบวา่ เมื�ออุณหภูมิอากาศลดลงอตัราการแตกยอดอ่อนของ ตน้มนัปูจะสูงขึ�น
และเมื�ออุณหภูมิอากาศเพิ�ม สูงขึ�นอตัราการแตกยอดกจ็ะลดลง โดยที�อตัราการ แตกยอดอ่อนกบัอุณหภูมิ
อากาศจะแปรผนักนัเป็น เสน้ตรงในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยมีสมการเสน้ตรง เป็น y = -3.7902x +158.98
และมี R² = 0.7887  (ภาพที� 7) อยา่งไรกต็ามผลผลิตของยอดมนัปูบางส่วนไดรั้บความเสียหายจากการเขา้
ทาํลายของแมลงศตัรูพืช ไดแ้ก่ เพลี�ยไฟ ไรแดง และแมลงค่อมทอง และจึงไดป้้องกนักาํจดัโดยใชส้ารชีว
ภณัฑ ์ไดแ้ก่ บิวเวอร์เรีย บาซิลลสั ทูริงเจเนซีส (Bt) และนํ�าสม้ควนัไม ้(ภาพที� 8)

2
แปรผนั

ภาพที� 6 แปลงทดลองเปรียบเทียบผลผลิตยอดมนัปู ปี 2565-2566
ณ ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี



61Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 3 No. 1 ( January - June 2025 )

วิจยัและพฒันาเทคโนโลยีการผลติผกัพื �นบา้นกินยอดที�มีศกัยภาพทางการคา้ในพื �นที�จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

ตารางที� 3  ผลผลิตเฉลี�ยยอดมนัปูในแปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ปี 2566 

หมายเหตุ: ผลผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตที์�ตามดว้ยอกัษรที�เหมือนกนัในคอลมัน ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
                   โดย DMRT ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% 

ภาพที� 7 ค่าความสมัพนัธ์ของการเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิอากาศกบัการแตกยอดอ่อนของตน้มนัปู
ระหวา่งปี 2565-2566 ณ แปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี

ภาพที� 8 แมลงศตัรูพืชของตน้มนัปู a) เพลี�ยไฟและไรแดง b) แมลงค่อมทอง
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        ขอ้มูลทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตยอดมนัปู ผลการเกบ็เกี�ยวผลิตปีที� 1 หลงัปลูก โดยเกบ็เกี�ยว
ผลผลิตทุก 10 วนั ขายราคากิโลกรัมละ 50 บาท พบวา่ กรรมวธีิที� 3 ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ร่วมกบัการจดั
ทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง เป็นกรรมวธีิที�มีความคุม้ทุนและใหผ้ลตอบแทนทาง
สูงกวา่กรรมวธีิอื�นๆ โดยสามารถใหผ้ลิตยอดอ่อนมนัปู 3,850 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี รายได ้192,521 บาท
ต่อไร่ต่อปี ตน้ทุนการผลิต 28,000 บาทต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ 164,521 บาทต่อไร่ต่อปี และอตัราส่วน   
ผลประโยชนต่์อตน้ทุน (Benefit Cost Ratio : BCR) ที� 6.88 เป็นผลจากระยะปลูก 1 x 1 เมตร มีจาํนวน
ตน้ใหผ้ลผลิต 1,600 ตน้ มากกวา่ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร รองลงมาคือกรรมวธีิที� 6 ระยะปลูก              
1.5 x 1.5 เมตร จดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง ใหผ้ลิตยอดอ่อนมนัปู 2,062 กิโลกรัมต่อไร่
ต่อปี รายได ้103,127 บาทต่อไร่ต่อปี ตน้ทุนการผลิต 17,110 บาทต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ 86,017 บาทต่อ
ไร่ต่อปี และอตัราส่วนผลประโยชนต่์อตน้ทุน BCR ที� 6.03 ซึ�งเกษตรกรทั�วไปนิยมปลูกที�ระยะปลูก       
1.5 x 1.5 เมตร อยูแ่ลว้นั�น อาจจะปรับเปลี�ยนการจดัการทรงพุม่แบบจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยง
ยอดกลาง จะเป็นทางเลือกในการเพิ�มผลผลิตยอดอ่อนมนัปูไดใ้กลเ้คียงกบัการปลูกระยะปลูก 1 x 1 เมตร
(ตารางที� 4)

ตารางที� 4  ขอ้มูลทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตยอดมนัปูในแปลงทดลองศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตร
                  สุราษฎร์ธานีปี 2566 

หมายเหตุ: ผลผลิตยอดอ่อนมะม่วงหิมพานตที์�ตามดว้ยอกัษรที�เหมือนกนัในคอลมัน ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
                   โดย DMRT ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% 

เศรษฐศาสตร์

สรุปผล (Conclusion) 

      ระยะปลูกและการจดัทรงพุม่ที�เหมาะสมสาํหรับการผลิตยอดมะม่วงหิมพานต ์คือ ระยะปลูก 1 x 1 เมตร
ร่วมกบัการจดัทรงตน้แบบเลี�ยงยอดกลาง (open leader) ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยสูงสุด 2,160 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี
ส่วนการใหผ้ลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ในปีที� 1 ของการใหผ้ลผลิต มีตน้ทุนการผลิต 29,525 บาทต่อไร่
ต่อปี รายได ้ 108,000 บาท ต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ 78,475 บาทต่อไร่ต่อปี และอตัราส่วนผลประโยชนต่์อ
ตน้ทุน (Benefit Cost Ratio : BCR) ที� 3.66 ซึ�งการผลิตมะม่วงหิมพานตจ์ะคุม้ทุนตั�งแต่การใหผ้ลิตในปีที� 1 

       ระยะปลูกและการจดัทรงพุม่ที�เหมาะสมสาํหรับการผลิตยอดมนัปู คือ ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ร่วมกบั
การจดัทรงตน้ดดัแปลงจากแบบเลี�ยงยอดกลาง (modified leader) ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยสูงสุด 3,815 กิโลกรัม    
ต่อไร่ต่อปี ส่วนการใหผ้ลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ในปีที� 1 ของการใหผ้ลผลิต มีตน้ทุนการผลิต 29,525
บาทต่อไร่ต่อปี รายได ้ 152,592 บาทต่อไร่ต่อปี รายไดสุ้ทธิ 123,067 บาทต่อไร่ต่อปี และอตัราส่วนผล
ประโยชนต่์อตน้ทุน (Benefit Cost Ratio : BCR) ที� 5.17 ซึ�งการผลิตยอดมนัปูจะคุม้ทุนตั�งแต่การใหผ้ลิตใน
ปีที� 1 
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