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Innovation) ฉบบันี �เป็นวารสารปีที� � ฉบบัที� � ซึ�งเป็นวารสารที�รวบรวมและเผยแพรตี่พิมพบ์ทความ
วิชาการ บทความวิจยัที�ผา่นการกลั�นกรองจากคณะกรรมการผูท้รงคณุวฒิุ (Peer review) ที�เกี�ยวขอ้ง
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Kale... interesting plant in the Thai market

สรพงค�  เบญจศรี
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 ชื�อไทย : เคลหรือคะนา้เคล
 ชื�อภาษาองักฤษ : Kale
 ชื�อวทิยาศาสตร์ : Brassica oleracea var. sabellica
 ตระกลู : Brassicaceae

 อนุกรมวธิานและความสําคญัของเคล

เคล.....พืชอีกชนิดที�นา่สนใจของตลาดไทย

         ในสงัคมปัจจุบนัผูบ้ริโภคเริ�มหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพของตวัเองมากขึ�นกวา่ในอดีต ทั�งนี� เนื�องจาก
ผูบ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ในศาสตร์ต่างๆ เกี�ยวกบัสุขภาพมากขึ�น ซึ� งเรื�องอาหารกเ็ป็นศาสตร์ที�สาํคญั
ที�ผูบ้ริโภคใหค้วามสนใจ โดยเฉพาะอาหารสุขภาพกาํลงัไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก โดยผลผลิตหรือ
ผลิตผลทางการเกษตร เป็นปัจจยัหลกัหรือจุดเริ�มตน้ในการประกอบอาหาร โดยจะเนน้เลือกซื�อสินคา้
เกี�ยวกบัสุขภาพ ปรุงอาหารรับประทานเอง ซึ� งสินคา้ที�มีแนวโนม้เติบโตดี จะเป็นกลุ่มอาหารที�เรียกวา่
"ซุปเปอร์ฟูด" หรืออาหารที�มีคุณค่าโภชนาการสูง ซึ� งอุดมไปดว้ยวติามิน และมีประโยชนต่์อร่างกาย
เช่น กลุ่มฟังกช์นันอลฟูด หรือผลิตภณัฑที์�ทาํหนา้ที�ใหคุ้ณค่าทางอาหารที�จาํเป็นต่อร่างกาย หรือจาํเป็น
ต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภคที�เปลี�ยน ไปสะทอ้นถึงวฒันธรรมของการบริโภคอาหาร  โดยเฉพาะอาหาร
แห่งโลกอนาคต (Future foods) ซึ� งนอกจากฟังกช์นันอลฟูด แลว้ ผูบ้ริโภคกม็องหาวตัถุดิบ หรือ
ผลิตผลทางการเกษตรที�ปลอดภยัจากสารเคมี หรือสารพิษต่างๆ เช่นอาหารเกษตรอินทรีย ์ (Organic
foods) อาหารเพื�อสุขภาพ (Health foods) และ อาหารทางการแพทย ์ (Medical foods) ซึ� งไม่ใช่ยาหรือ
อาหารเสริม แต่เป็นอาหารที�ออกแบบมาเพื�อผูป่้วยเฉพาะโรคที�ไม่สามารถทานอาหารปกติได ้ รวมถึง
อาหารจากพืชหรือสตัว ์ ที�ไม่ไดใ้ชเ้ทคโนโลยกีารผลิตแบบดั�งเดิม แต่เป็นอาหารที�ไดรั้บการปรับแต่ง
โดยกระบวนการผลิตแบบใหม่ (Novel foods) เช่น การใชน้าโนเทคโนโลยใีนการผลิต รวมถึงแหล่ง
อาหารใหม่ เช่น สาหร่าย ยสีต ์และแมลง เป็นตน้ หรือพืชที�ไดรั้บการคดัเลือกใหผ้า่นกระบวนการทาง
พนัธุวศิวกรรม (Genetic engineering) เพื�อที�จะใหพื้ชชนิดนั�นมีคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัที�จาํเพาะ
เจาะจงตรงตามความตอ้งการ หรือพืชดดัแปลงพนัธุกรรม โดยพืชดดัแปลงพนัธุกรรมขอ้ดีคือ มีความ
ตา้นทานต่อแมลงศตัรูพืช คงทนต่อสภาพแวดลอ้มที�ไม่เหมาะสม หรือมีการเพิ�มขึ�นของโภชนาการ
หรือชีวโมเลกลุบางอยา่งที�ตอ้งการลงไป เพื�อใหไ้ดใ้นสิ�งตามประสงค ์ ซึ� งหลายๆ ชนิดมาจากพืช เช่น
มะละกอ ฝ้าย พริก ขา้ว และ คะนา้หรือเคล เป็นตน้

         โดย “Kale” หรือผกัเคล เป็นผกัใบตระกลูกะหลํ�า (Brassicaceae) ซึ� งปัจจุบนัผกัเคลไดรั้บ        
ความนิยมเพิ�มขึ�น จากในอดีตเนื�องจากเป็นพืชที�อุดมไปดว้ยสารสาํคญั หรือสารออกฤทธิ� ทางชีวภาพ
(Bioactive) เช่น โพรวติามินเอ กลูโคซิโนเลท วติามินซี และสารประกอบฟีนอล ใยอาหาร ธาตุอาหาร
รอง (ธาตุเหลก็ สงักะสี และแมงกานิส) และธาตุอาหารหลกั (แคลเซียม และ แมกนีเซียม) (Satheesh
and Fanta, 2020) อีกทั�งจากการรายงานของนกัวจิยัพบวา่ผกัเคลช่วยยบัย ั�งการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ
และโรคมะเร็ง เนื�องจากผกัเคลมีสารประกอบฟีนอลสูงและมีสารออกฤทธิ� ที�มีส่วนช่วยในการส่งเสริม
สุขภาพ จึงเริ�มไดรั้บความนิยมและรู้จกัมากขึ�น และถือไดว้า่เป็น “ซุปเปอร์ฟูด” ทั�งรับประทานสดและ
แปรรูป จากการที�ผกัเคลอุดมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการ จึงทาํใหมี้มูลค่าสูงและเป็นที�ตอ้งการของ
ตลาด
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มูลค่าและประเภคของเคล
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        "ผกัเคล" หรือเคล ถูกขนานนามวา่เป็นราชินีแห่งผกัสีเขียวทั�งมวล (Queen Of Greens) และไดรั้บ
การยอมรับวา่เป็น Super food หรืออาหารที�มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและหลากหลาย เมื�อเทียบกบัผกั
ประเภทอื�น ๆ ในปริมาณที�เท่ากนั เคลหรือคะนา้เคลจดัเป็น Queen of Green คือผกัที�มีความสาํคญัทาง
ดา้นเศรษฐกิจ และโภชนาการของประเทศไทย สาํหรับความสาํคญัดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ผลผลิตของ
เคลมีการส่งจาํหน่ายต่างประเทศมากถึง ��� ลา้นบาทต่อปี และจากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
พบวา่ในปี ���� ประเทศไทยมีพื�นที�ปลูกพืชผกั �,���,���.�� ไร่ ผลผลิตรวม �.��� ลา้นตนั พืชผกัที�มี
การปลูกมาก �� อนัดบัแรก ไดแ้ก่ พริกขี�หนูผลใหญ่ ขา้วโพดหวาน ขา้วโพดฝักอ่อน กระเทียม
หอมแดง พริกขี�หนูผลเลก็ ถั�วฝักยาว แตงโม กะหลํ�าปลี และคะนา้ หรือเคล ผลผลิตผกัจะมีการออกสู่
ตลาดทั�งปี แต่จะมีปริมาณมากที�สุดในช่วงฤดูหนาว คือ ระหวา่งเดือนธนัวาคม ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ของ
ทุกปี สาํหรับการส่งออกและนาํเขา้พืชผกัประเทศไทยมีการส่งออก และนาํเขา้พืชผกัและผลิตภณัฑ ์    
ในรูปของผกัสด ผกัแช่เยน็ ผกัแช่แขง็ โดยในปี ���� ประเทศไทยส่งออกผกัและผลิตภณัฑต่์างๆ              
มีปริมาณ ���,���.�� ตนั มูลค่า ��,���.�� ลา้นบาท และนาํเขา้พืชผกัและผลิตภณัฑช์นิดต่างๆ            
มีปริมาณ ���,���.�� ตนั มูลค่า ��,���.�� ลา้นบาท ซึ�งเคลเป็นพืชสกลุคะนา้โดยเป็นพืชผกัสาํคญั
ชนิดหนึ�งของประเทศไทย มีชื�อสามญัวา่ Chinese kale หรือ Chinese broccoli โดยเคลที�นิยมปลูกใน
โลกและเป็นที�นิยมมีอยู ่� พนัธ์ุหลกั ประกอบดว้ย เคลใบหยกิ (Curled kale), เคลไดโนเสาร์ (Dinosaur
kale), เคลตะวนัออก (Ornamental kale), เคลแดงรัสเซีย (Red russian kale), คะนา้ (Chinese kale),     
เคลแดง (Redbor kale) และไซบีเรีย (Siberian kale) ซึ� งเคลแต่ละชนิดจะมีประโยชนแ์ตกต่างกนั
อยา่งไรกต็ามสามารถสรุปประโยชนข์องเคลพอสงัเขปไดด้งันี�

         �. เคลหรือผกัเคลซึ�งเป็นพืชรับประทานสดจดัเป็นหนึ�งในอาหารที�มีสารอาหารมากที�สุดในโลก
ซึ�งผกัเคล เป็นผกัที�มีตระกลูเดียวกนักบั กะหลํ�าปลี (Cabbage) กะหลํ�าดอก (Cauliflower) บรอกโคลี
(Broccoli) และกะหลํ�าดาว (Brussels sprouts) ซึ� งผกัเคลกมี็อีกหลากหลายสายพนัธ์ุ แต่พนัธ์ุที�พบได้
มากที�สุดคือ เคลใบหยกิ (Curly Kale) มีลกัษณะเด่นคือ ใบสีเขียวมีลกัษณะหยกั ต่างกบัคะนา้ไทย   
จากการวจิยัพบวา่เคลสด และเคลตม้มีคุณค่าทางโภชนาการแตกต่างกนั นอกจากนี� เคลมีไขมนัที�นอ้ย
มาก ซึ�งไขมนัส่วนใหญ่เป็นไขมนัโอเมกา้ � ที�มีประโยชนสู์งเรียกวา่กรดอลัฟาไลโนเลนิก  ดว้ยความที�
เคลมีสารอาหารมากแต่แคลอรี�ต ํ�าทาํใหเ้คลเป็นหนึ�งในอาหารที�มีสารอาหารหนาแน่นมาก นอกจากนี� มี
คุณค่าทางอาหารสูงเมื�อเปรียบเทียบกบัพืชตระกลูกระหลํ�าอื�นๆ 

ประโยชน์ของผกัเคล มมีากมายหลายประการ 

       �. เคลหรือผกัเคลประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระที�ทรงพลงัคือ เควอซิทิน (Quercetin) และ
แคมพเ์ฟอรอล (Kaempferol) ซึ� งส่วนช่วยในกลไกลปกป้องมนุษยจ์ากอนุมูลอิสระในร่างกาย ซึ� งเป็น
ปัจจยัสาํคญัของการเกิดการเสื�อมต่างๆ เช่น การเกิดริ�วรอย หรือการเกิดโรคร้ายต่าง ๆ รวมถึงมะเร็งได้
อีกดว้ย อีกทั�งผกัเคลช่วยในการปรับสมดุลของร่างกายและช่วยสร้างภูมิคุม้กนั นอกจากนี�ผกัเคลยงัมี
สารตา้นอนุมูลอิสระอีกหลายตวั เช่น เบตา้แคโรทีน วติามินซี รวมถึง ฟลาโวนอยด ์ และโพลีฟีนอล
(Polyphenols) ซึ� งมีประโยชนต่์อร่างกายเป็นอยา่งมาก 

       �. เคลหรือผกัเคลประกอบดว้ยวติามินซีสูง วติามินซีเป็นหนึ�งในสารตา้นอนุมูลอิสระที�สามารถ
ละลายนํ�าไดโ้ดยมีหนา้ที�สาํคญัหลายอยา่งในเซลลร่์างกายของเรา เช่น วติามินซี จาํเป็นสาํหรับการ
สงัเคราะห์คอลลาเจน ซึ�งเป็นโปรตีนในระดบัโครงสร้างที�มีอยูม่ากที�สุดในร่างกาย 
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           �. เคลหรือผกัเคลเป็นหนึ�งในพืชที�มีวติามินเคสูง โดยมีรายงานวา่เคลสด � ถว้ยมีวติามินเค เกือบ
� เท่าของปริมาณที�แนะนาํใหบ้ริโภคต่อวนั ซึ� งวติามินเคเป็นสารอาหารที�สาํคญัมากต่อร่างกาย เพราะ
ช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวั เป็นการป้องกนัอาการเลือดไหลไม่หยดุ โดยอาศยัหลกัการกระตุน้โปรตีนบางชนิด
ใหส้ามารถจบัแคลเซียมได ้ โดยวติามินเค ที�พบในเคลเป็นวติามินเค ประเภทเค � หรือฟิลโลควโินน
(Phylloquinone) ซึ� งมีส่วนช่วยในการป้องกนัโรคหวัใจและโรคกระดูดพรุน 

        �. เคลหรือผกัเคลช่วยลดระดบัคอเรสเตอรอล โดยอาจลดความเสี�ยงในการเกิดโรคหวัใจได ้ ซึ� ง
คอเรสเตอรอลแบ่งไดเ้ป็น � ประเภท คือ Low Density Lipoprotein (LDL) และ High Density
Lipoprotein (HDL) โดย LDL คือไขมนัเลวที�จะไปสะสมอยูบ่นผนงัหลอดเลือดทาํใหห้ลอดเลือด    
ของเราอุดตนั ในขณะที� HDL คือไขมนัดีที�มีหนา้ที�ไล่เกบ็ของเสียหรือไขมนัส่วนเกินใหก้ลบัคืนสู่
กระแสเลือด เพื�อใหต้บันาํไขมนั คอเลสเตอรอลเหล่านั�นไปสร้างเป็นกรดนํ�าดี (Bile acids) ซึ� งเป็นสาร
ที�ช่วยใหร่้างกายยอ่ยไขมนัทั�งหมดในร่างกายต่อไป อีกทั�งยงัพบวา่ ผกัเคลมีฤทธ์เป็นคอเลสไทรามีน
(Cholestyramine) หรือยาในกลุ่มที�ช่วยลดคอเลสเตอรอลในเลือดถึง �� เปอร์เซ็นต ์ จึงจดัไดว้า่ผกัเคล
เขา้หลกัการการบริโภคอาหารใหเ้ป็นยาอยา่งแทจ้ริง

           �. เคลหรือผกัเคลมีฤทธิ� ป้องกนัการเกิดมะเร็งได ้เนื�องจากมีซลัโฟราเฟน (Sulforaphane) ซึ� งเป็น
สารที�ช่วยต่อตา้นการก่อตวัของมะเร็งในระดบัโมเลกลุ และ Indole-3-carbinol (I3C) ซึ� งเป็นสารที�เมื�อ
ร่างกายไดรั้บเขา้ไปแลว้ จะไปเปลี�ยนเป็นสารอีกตวัหนึ�ง เรียกวา่ Diindolylmethane (DIM) ซึ� งใหผ้ลใน
การต่อตา้นมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งรังไข่ มะเร็งเตา้นมและมะเร็งต่อมลูกหมาก ซึ�งจากการศึกษาพบวา่
สารเหล่านี�  นอกจากจะพบในเคลแลว้ยงัสามารถพบไดใ้นพืชตระกลูกะหลํ�าบางชนิดอีกดว้ย (Šamec
and Salopek-Sondi, 2018)    

       �. ผกัเคลมีปริมาณเบตา้แคโรทีนที�สูง ซึ� งทาํใหใ้ครหลายคนเขา้ใจผดิคิดวา่ ผกัเคลเป็นผกัที�มี
วติามินเอสูงตามไปดว้ย อาจเป็นเพราะเบตา้แคโรทีนเป็นสารตั�งตน้หลกัของวติามินเอ ที�สามารถ
รูปเป็นเรตินอล (Retinol) ไดที้�เยื�อบุผนงัลาํไสเ้ลก็และตบั อยา่งไรกต็ามเบตา้แคโรทีนยงัมีส่วนช่วยใน
การตา้นอนุมูลอิสระ บาํรุงสุขภาพดวงตา ช่วยชะลอวยั และกระตุน้เซลลภู์มิตา้นทานในร่างกายที�ชื�อ
ที-เฮลเปอร์(T-helper) ใหท้าํงานตา้นสิ�งแปลกปลอมไดดี้ขึ�น ใหผ้ลดีกบัผูที้�มีความเสี�ยงต่อโรคมะเร็ง
ต่างๆ

เปลี�ยน

     �. ผกัเคลเป็นแหล่งรวมแร่ธาตุ เช่น แคลเซียม (Calcium) แมกนีเซียม (Magnesium) และ
โพแทสเซียม (Potassium) เป็นตน้ เคลเป็นพืชที�มีออกซาเลต (Oxalate) ตํ�ามาก ซึ� งพืชหรือผกับาง
ประเภท เช่น ผกัโขม จะมีสารตวันี� ในปริมาณที�สูง โดยฤทธิ� ของออกซาเลต คือ ยบัย ั�งการดูดซึมของ
แคลเซียมและแร่ธาตุสาํคญัหลายชนิดในกระแสเลือด ส่งผลต่อร่างกาย เมื�อบริโภคแคลเซียมหรือแร่
ธาตุเสริมเขา้ไปมากเท่าใด ร่างกายของเรากจ็ะไม่ดูดซึมแร่ธาตุเหล่านั�นไปใชป้ระโยชน์

         �. เคลหรือผกัเคลมีสารที�ช่วยในการปกป้องดวงตา คือลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxanthin)
ซึ� งมีมากในผกัเคล นอกจากนี�พบวา่ผูที้�รับประทานอาหารที�มีลูทีนและซีแซนทีนเพียงพอมีความเสี�ยง
ต่อการเสื�อมสภาพของจอประสาทตาและตอ้กระจกนอ้ยกวา่ผูที้�ไม่ไดรั้บสารเหล่านี� ในปริมาณที�เพียงพอ

   ��. เคลหรือผกัเคล มีคุณสมบติัและประโยชนห์ลายประการที�เป็นมิตรต่อการลดนํ�าหนกัของเรา
ประการแรก คือผกัเคลมีแคลอรี�ที�ไม่สูง ใหพ้ลงังานตํ�า ถดัมาคือ ผกัเคลมีโปรตีนและไฟเบอร์ ซึ� งเป็น
สารอาหารที�สาํคญัที�สุดสองอยา่งในการควบคุมนํ�าหนกั ดงันั�นการบริโภคเคลนอกจะไดรั้บสารอาหาร
ในปริมาณสูงแลว้ ยงัมีโอกาสช่วยในการควบคุมนํ�าหนกัไดอี้กดว้ย
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          นอกจากนี�แลว้ในการรับประทานผกัเคล ซึ�งเป็นผกัใบเขียวที�มีหลายสายพนัธ์ุ ทาํใหผ้กัเคลมีสี
รูปร่าง และลกัษณะที�หลากหลาย นิยมนาํมาทานแบบสดโดยทาํเป็นเมนูสลดั หรือนํ�าปั�นสมูทตี�  แต่ก็
สามารถรับประทานแบบผกันึ�งทอด ตม้ หรืออบไดเ้ช่นกนั ผกัตน้อ่อน (baby vegetables) เป็นผกัที�เกบ็
เกี�ยวในช่วงระยะตน้ของการเจริญเติบโตโดยปกติจะมีอายปุระมาณ �� ถึง �� วนั (ภาพที� �) มีรายงาน
จากนกัโภชนาการกล่าววา่ ผกัเคลตน้อ่อน และ ผกัเคลตน้เตม็วยั มีสารอาหารเหมือนกนั แต่ตน้อ่อนจะ
มีรสชาติอ่อนกวา่นุ่มนวลกวา่ และทานสดไดง่้ายกวา่ ส่วนผกัโตเตม็วยั (Mature greens) เป็นผกัที�เกบ็
เกี�ยวอายรุะหวา่ง ��-�� วนั ยงัคงสงสยักนัวา่ผกัตน้อ่อนมีสารอาหารมากกวา่หรือนอ้ยกวา่ ซึ� งจริงๆ
แลว้ผกัไม่วา่จะแก่หรืออ่อนกดี็กบัสุขภาพทั�งหมด และ มีสารอาหารเท่ากนั แต่ในการทาํอาหาร ผกัเคล
ที�โตเตม็วยัจะเหมาะกบัการทาํอาหาร หรือบดไดดี้กวา่

ภาพที� �  โรงเรือนแปลงปลูกเคล

          จากความสาํคญัดทั�งดา้นคุณค่าทางโภชนาการและเศรษฐกิจ “เคล” จึงเป็นพืชที�น่าสนใจของ
เกษตรไทยอีกชนิดหนึ�ง
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        การสาํรวจพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา ดาํเนินการ
ระหวา่งปี ���� - ���� มีวตัถุประสงค ์�. เพื�อสาํรวจชนิด สรรพคุณทางยา ขอ้จาํกดั และขอ้เสนอแนะ
เกี�ยวกบัการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรในพื�นที� ดว้ยการสมัภาษณ์กลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน์
และผูใ้หบ้ริการ จาํนวน ��� ราย และ �. เพื�อตรวจสอบสารสาํคญั และลาํดบันิวคลีโอไทดเ์บื�องตน้   
ของพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นบางชนิด พบวา่พื�นที�ภาคใตต้อนบนมีการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาสาํหรับสุขภาพ
ภายใน �� ชนิด ภายนอก � ชนิด และทั�งภายในภายนอก �� ชนิด พบสารสาํคญั �� ชนิด คือ total
triterpenoids (หนุมานประสานกาย), total flavonoids (ชาพระ), total phenolics (วา่นหอมแดง),
andrographolide (ฟ้าทะลายโจร), total curcuminoid (ขมิ�นดว้ง),   -sitosterol (กระบือเจด็ตวั), myristicin
(จนัทนเ์ทศ), terpinene-4-ol (เปราะหอม), total glucan,    -glucan และ   -glucan (เห็ดแครง) พบวา่คู่เบส
ของลาํดบันิวคลีโอไทดพื์ชสมุนไพรสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยไพรเมอร์ยนี ITS และ rpoC1 และมีขนาด
เท่ากบั ���-��� และ ��� ตามลาํดบั สาํหรับขอ้จาํกดัของการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร    
ในพื�นที� � ลาํดบัตน้ คือ วตัถุดิบหายาก (��.��%) ดา้นความสะอาดและการปนเปื� อน (��.��%) และ
ขอ้มูลผลขา้งเคียงกบัร่างกาย (��.��%) ส่วนขอ้เสนอแนะเสนอใหมี้การศึกษา พร้อมประชาสมัพนัธ์
ขอ้มูลทางการแพทยเ์พิ�มขึ�นสูงถึง ��.��% ตามดว้ยเพิ�มช่องทางการตลาดและตลาดรับซื�อประจาํ
 เป็นตน้ ซึ� งจากขอ้มูลการวจิยันี�สามารถใชส้าํหรับการพฒันานวตักรรมการผลิตและการใชป้ระโยชนไ์ด้
เป็นขอ้มูลทางเลือกสาํหรับการรักษาสุขภาพและเพิ�มรายได ้ รวมทั�งเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการหวงแหน
และอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรในพื�นที�ไดต่้อไป

บทคดัย่อ
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(40.83%)

คาํสําคญั: สมุนไพร, ภูมิปัญญา, สารสาํคญั, พนัธุกรรม

      The survey of local herbal plants for medicinal use in the Upper Southern Thailand. It was
founded in the year 2020-2021. The first goal was to gather information about the species, medicinal
properties, usage guidelines, and limitations of local herbal plants. The 120 interviewers gathered the
data for this study from producers, consumers, and suppliers. Another objective was to determine the
active constituents and some species nucleotide sequences. The findings showed that there were 40
varieties for internal cure, 1 variety for external cure and 11 varieties of both. Eleven different types
of components, including total triterpenoids. (Schefflera leucantha R. Vig.), total flavonoids
(Flemingia stricta Roxb. Ex W.T), total phenolics (Eleutherine americana Merr.) andrographolide
(Andorgraphis paniculate (Burm.f) Wall ex Nees), total curcuminoid (Curcuma longa L),    -sitosterol
(Excoecaria cochinchinensis Lour), myristicin (Myristica fragrans Houtt), terpinene-4-ol (Kaempferia
galanga L.) total glucan,    -glucan and    -glucan (Schizophyllum commune). It was found that ITS
and rpoC1 gene primers could be detected using base pair size as 500-700 base pairs and 500 base
pairs, respectively. Furthermore, the top three limitations on production and utilization were rare
ingredients (39.17%), contamination (34.17%) and negative effects (32.00%) while the suggestion
was increasing public knowledge through information channels (52.50%) and market channels
(40.83%).This study will be an option to preserving health and encouraging the community’s and the
youth’s use of local herbal plants for conservation.

Abstract

Keywords: Herb, Wisdom, Active ingredient, genotype

β

β α
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       ปัจจุบนัมูลค่าความตอ้งการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาในการรักษาอาการและโรคของโลก ปี พ.ศ. ����
มีมูลค่าสูงถึง      หมื�นลา้นเหรียญดอลลาร์สหรัฐ โดยเป็นความตอ้งการใชจ้าก ประเทศแถบยโุรป    
แถบเอเชีย และแถบอเมริกาเหนือ ปี พ.ศ.���� คาดการณ์วา่จะมีมูลค่าความตอ้งการพืชสมุนไพรโลก
มากถึง ��� หมื�นลา้นเหรียญดอลลาร์สหรัฐ (สาํนกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, ����) ประเทศไทย
วางแผนยทุธศาสตร์ชาติ ใหปี้ พ.ศ.���� ประเทศไทยเป็นประเทศผูส่้งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพ
และผลิตภณัฑส์มุนไพรชั�นนาํของภูมิภาค ASEAN และตอ้งเพิ�มมูลค่าวตัถุดิบพืชสมุนไพรและ
จากพืชสมุนไพรภายในประเทศ โดยใหเ้พิ�มขึ�นอยา่งนอ้ย � เท่าตวั และประเทศไทยมีศกัยภาพสูงในการ
ผลิตเนื�องจากตั�งอยูใ่นเขตร้อนชื�นที�มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง อีกทั�งคนไทยมีการนาํสมุนไพรมา
ใชป้ระโยชนท์ั�งเพื�อการบริโภค อุปโภค และเป็นยามายาวนาน ดงัจะเห็นไดจ้ากสูตรยาสมุนไพรจาํนวน
มาก ทั�งแผนโบราณและแผนปัจจุบนั ซึ� งมีการนาํพรรณพืชมาเป็นพืชสมุนไพรแลว้ถึง  �,���  ชนิด และ

9.18

ผลิตภณัฑ์

อีก ��� ชนิด ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตยาเพื�อใชป้ระโยชนท์างการแพทย ์(กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก, ����) ปัจจุบนัมีการใชพื้ชสมุนไพรเป็นยาแลว้ถึง �� รายการ เป็นยาแผนไทย  
ที�บรรจุในบญัชียาหลกัแห่งชาติ �� รายการ มีมูลค่าถึงปีละ ��,��� ลา้นบาท และยงัคงมีความตอ้งการ
เพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง และเนื�องจากประเทศไทยกาํลงักา้วสู่สงัคมผูสู้งวยั ประชาชนใหค้วามสาํคญัดา้น
สุขภาพและสาธารณสุขเพิ�มขึ�น โดยปัจจุบนัมีการส่งเสริมการผลิตยาสมุนไพรใชใ้นโรงพยาบาลรัฐแลว้
มากถึง �� แห่ง และมีโรงพยาบาลที�สามารถผลิตยาสมุนไพรและผา่นมาตรฐาน GMP แลว้ถึง �� แห่ง
ดงันั�น จะเห็นไดว้า่มีแนวโนม้ความตอ้งการใชว้ตัถุดิบพืชสมุนไพรสูง แต่จากขอ้มูลพื�นที�ปลูกสมุนไพร
ในประเทศมีแนวโนม้ลดลง เนื�องจากเกษตรกรเลือกผลิตพืชเศรษฐกิจมากกวา่ แต่ยงัมีการผลิตเพื�อใช้
ประโยชนใ์นครัวเรือนจึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ สาํหรับเป็นวตัถุดิบและยงัตอ้งไดรั้บมาตรฐานยา
(สาํนกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, ����) ดงันั�น นกัวจิยัจึงเลง็เห็นถึงความสาํคญัในการศึกษาพนัธ์ุ
และการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรในทอ้งถิ�น เพื�อการจดัทาํเป็นขอ้มูลสาํหรับการผลกัดนัพืชสมุนไพร
ทอ้งถิ�นสู่การใชป้ระโยชนใ์นเชิงสาธารณะที�เป็นรูปธรรมยิ�งขึ�น เช่น การพฒันาเทคโนโลยกีารผลิตและ
รูปแบบการใชป้ระโยชนที์�ไดม้าตรฐาน และการอนุรักษพ์นัธ์ุใหค้งอยูต่่อไป

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

     วสัดุและอปุกรณ์ 
     ประกอบดว้ย แบบสมัภาษณ์ อุปกรณ์บนัทึกภาพ ไดแ้ก่ กลอ้งถ่ายภาพ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ อุปกรณ์
เกบ็ตวัอยา่งพืช ไดแ้ก่ กรรไกรตดักิ�ง ถุงพลาสติก ปากกา กระติกนํ�าแขง็ เป็นตน้ อุปกรณ์และเครื�องมือ
สาํหรับสกดั เพิ�มจาํนวน และตรวจสอบดีเอน็เอดว้ยเครื�อง thermo cycle, electrophoresis และ gel
documentation เป็นตน้

      วธีิดาํเนินการ 
    �. สาํรวจพนัธ์ุพืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชนใ์นพื�นที� � จงัหวดัภาคใตต้อนบน (ชุมพร ระนอง
พงังา กระบี� สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช) โดยการสมัภาษณ์ � กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเกษตรกร   
ผูป้ลูกสมุนไพร จงัหวดัละ � ราย กลุ่มผูใ้ชบ้ริการจงัหวดัละ �� ราย และกลุ่มผูใ้หบ้ริการจงัหวดัละ         
� ราย รวม ��� ราย คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายจากขอ้มูลทุติยภูมิของกรมส่งเสริมการเกษตร และกระทรวง
สาธารณสุข และขอ้มูลในแบบสมัภาษณ์ ประกอบดว้ย � ประเดน็ คือ �. ชนิด สรรพคุณ �. การยอมรับ
�. ปัญหาหรือขอ้จาํกดั และ �. ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร
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      �. คดัเลือกพืชสมุนไพร จาํนวน �� ชนิด เพื�อตรวจสอบสารสาํคญัและสารพนัธุกรรม (ระยะการวจิยั
ที� �) เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐาน โดยมีวธีิการตรวจวเิคราะห์ ดงันี�
         �.� สารสาํคญั ไดแ้ก่ ตรวจกลุ่มเคอร์คูมินอยด ์สารแอนโดรกราโฟไลด ์ดว้ยวธีิ High performance
liquid chromatography (HPLC) ตรวจ total glucan ดว้ยวธีิ Mushroom and yeast beta-glucan assay
ตรวจองคป์ระกอบของสารหอมระเหย ดว้ยวธีิ GC-MS และ UV-visible spectrophotometer, ตรวจฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระและกลุ่มแลคโตน ดว้ยวธีิ Colorimetric เป็นตน้ โดยนกัวจิยัของคณะเภสชัศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหิดล และสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 
       �.� สารพนัธุกรรม ดว้ยการสกดัดีเอน็เอ (อรุโณทยั และคณะ, ����) ทดสอบความเหมาะสมของ
ไพรเมอร์บาร์โคด้สากล (Cheng et al., 2016) เพิ�มปริมาณดีเอน็เอดว้ยวธีิพีซีอาร์ ตรวจสอบแถบดีเอน็เอ
ทาํชิ�นส่วนพีซีอร์ใหบ้ริสุทธิ�  และวเิคราะห์ลาํดบันิวคลีโอไทด ์โดยนกัวจิยัของสาํนกัวจิยัพฒันา
ชีวภาพ กรมวชิาการเกษตร 
     �. รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ค่าสถิติที�ใช ้คือ ร้อยละ ตรวจสอบแถบดีเอน็เอ ดว้ยวธีิเจลอิ
เลก็โทรโฟรีซีส (gel electrophoresis) และตรวจสอบลาํดบันิวคลีโอไทดบ์ริเวณยนี ดว้ยโปรแกรม
สาํเร็จรูป clustalW2 และ multiple sequence alignment
      �. สรุปและรายงานผล

เทคโนโลยี

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 

      พืชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบนมีการผลิตและนาํมาใชป้ระโยชน ์ จาํนวน �� ชนิด
โดยแบ่งเป็นสมุนไพรที�มีคุณสมบติัในการรักษาและบาํบดัสุขภาพภายใน จาํนวน �� ชนิด ภายนอก
จาํนวน � ชนิด และทั�งภายในภายนอก จาํนวน �� ชนิด รายละเอียดชนิดและสรรพคุณทางยาดงัตาราง    
ที� � ซึ�งสารสาํคญัที�ตรวจพบ เป็นสารสาํคญัชนิด total triterpenoids, total flavonoids, total phenolics,
andrographolide, total curcuminoid,    -sitosterol, myristicin, terpinene-4-ol, total glucan,    -glucan
และ   -glucan (ตารางที� �) และสาํหรับความคิดเห็นถึงศกัยภาพของพืชสมุนไพร จากผูใ้ชป้ระโยชน ์    
เชื�อวา่พืชสมุนไพรสามารถใชเ้พื�อการชะลอโรค ไดร้้อยละ ��.�� และสามารถใชร่้วมกบัยาแผนปัจจุบนั
ได ้ (��.��%) (ตารางที� �) แต่ในการผลิตและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรยงัมีขอ้จาํกดัหลายประเดน็
ดงันี�  �.วตัถุดิบหายาก ผลิตไดน้อ้ย �.ความสะอาดและการปนเปื� อนของวตัถุดิบ �.ไม่มีขอ้มูลการตกคา้ง

β β
α

�.ออกฤทธิ� ชา้  �.ราคาผลิตภณัฑต่์อหน่วยสูง  �.อายเุกบ็รักษาสั�น  �.การถ่ายทอดภูมิปัญญามีนอ้ย ��. วธีิ
การปรุงยุง่ยาก ��. มีตลาดจาํหน่ายนอ้ย ราคาถูก ��. ตอ้งใชส้มุนไพรหลายชนิดในการปรุงสูตรยา และ
��.ขาดเงินทุนในการผลิตและแปรรูป (ตารางที� �) ดงันั�นกลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และผูใ้หบ้ริการ จึงมี
ขอ้เสนอแนะใหเ้พิ�มการศึกษา และประชาสมัพนัธ์เพื�อยนืยนัขอ้มูลทางการแพทย ์ เพิ�มช่องทางการตลาด
และตลาดรับซื�อประจาํใหมี้แปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์�ใชไ้ดง่้าย และเกบ็รักษาง่ายใหร้ณรงคเ์ผยแพร่ความรู้
เรื�องพืชสมุนไพร การใชป้ระโยชน ์และสร้างกลุ่มอนุรักษพื์ชสมุนไพรเพิ�มขึ�น ส่งเสริมการผลิตการ
มูลค่า เพิ�มเพื�อการใชป้ระโยชน ์ สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน และพฒันาสู่เชิงพาณิชย ์ ใหเ้ร่งสนบัสนุน    
ตรวจสอบ และควบคุมขอ้มูลเกี�ยวกบัพืชสมุนไพรที�ถูกตอ้งเขา้สู่ระบบออนไลนเ์พิ�มขึ�น ใหย้กระดบัหมอ
พื�นบา้นใหไ้ดรั้บการยอมรับที�ไดม้าตรฐาน และพฒันาเครื�องแปรรูปอยา่งง่ายใหก้บัชุมชน (ตารางที� �)    
.

และผลขา้งเคียงต่อร่างกาย �.ไม่มีแหล่งความรู้เกี�ยวกบัสรรพคุณที�น่าเชื�อถือ �. บริโภค/อุปโภคไดย้าก

สร้าง

และสาํหรับลกัษณะลาํดบันิวคลีโอไทดข์องพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยการใชไ้พรเมอร์
� ชนิด คือ ITS และ RpoC1 ดงัภาพที� �
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ภายใน
เจตมูลเพลิง

เปราะหอม

เห็ดแครง

กระถิน

กระทือ

กระวาน

ขลู่ หรือ ววัหาย

ขิงแหง้

คลุม้

จนัทนเ์ทศ

จุกโรหินี

ชาพระ หรือ หางเสือ

ชุมเห็ดเทศ

ดีปลีเชือก

ตดหมูตดหมา หรือ
กระพงัโหม

นํ�านมราชสีห์

ผกัเชียงดา

ผกัหนาม

Plumbago indica L.

Kaempferia galanga L.

Schizophyllum commune

Leucaena leucocephala (Lam.)
de Wit 

Zingiber zerumbet L.

Elettaria cardamomum (L.)
Maton

Pluchea indica (L.) Less.

Zingiber ligulatum Roxb. 

Schumannianthus dichotomus
(Roxb.) Gagnep.

Myristica fragrans Houtt.

Dischidia major (Vahl) Merr.

Flemingia stricta Roxb. ex
W.T. Aiton

Senna alata (L.) Roxb.

Piper retrofractum Vahl.

Paederia pilifera Hook. f.

Euphorbia hirta L.

Gymnema inodorum (Lour.)
Decne.

Lasia spinosa (L.) Thwaites 

ช่วยบาํรุงธาตุ บาํรุงไฟธาตุในร่างกาย 
ใชเ้ป็นยาขบัเลือด

ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ บรรเทาอาการไข ้ร้อนใน
กระหายนํ�า แกพิ้ษหดั พิษอีสุกอีใส
กระตุน้การนอนหลบั

ตา้นมะเร็ง ตา้นเนื�องอก ตา้นอนุมูลอิสระ
ยบัย ั�งการอกัเสบ

ถ่ายพยาธิ

ตา้นแบคทีเรียและไวรัส ตา้นการอกัเสบ
รักษาร้อนใน ขบัปัสสาวะ แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ

บาํรุงธาตุในร่างกาย

ตา้นอนุมูลอิสระ แกริ้ดสีดวงทวาร

แกไ้ข ้ขบัลม ยบัย ั�งเซลลม์ะเร็งปอด

โรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ

ตา้นการอกัเสบ

แกอ้าการร้อนในกระหายนํ�า ลดความร้อน
ในร่างกาย

ขบัเลือดเสีย ตา้นเชื�อแบคทีเรีย 

ยาระบาย แกท้อ้งผกู บาํรุงหวัใจ ช่วยเจริญ
อาหาร ลดนํ�าตาลในเลือด แกดี้ซ่าน

บาํรุงธาตุ ขบัลมในลาํไส ้แกป้วด
กระเพาะ แกไ้อ

แกป้วดฟัน ลดไข ้ขบัปัสสาวะ แกท้อ้งเสีย
ขบัพยาธิไสเ้ดือน

ขบัปัสสาวะ แกไ้อ ไข ้แกหื้ด

ลดนํ�าตาลในเลือด สารตา้นอนุมูลอิสระ
บาํรุงสายตา แกต้าฝ้าฟาง แกอ้าการระคาย
เคืองตา

ขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

พลบัพลึงธาร

พลูคาว

ฟ้าทะลายโจร

ยอนก

ยา่นาง

วา่นเปราะหอม

วา่นกีบแรด

วา่นมหาหงส์

วา่นสาวหลง

วา่นหอมแดง

สาํมะเงา

หญา้ไผน่ํ� า

หญา้ขดั

หญา้พนังู

หญา้ลิ�นงู

หญา้หนวดแมว

หนาด

หนุมานประสานกาย

หมากหมก หรือ ผกัพมู

หูเสือ

ออ้ยแดง

Crinum thaianum J. Schuize

Houttuynia cordata Thunb.

Andrographis paniculata
(Burm.f.) Nees

Morinda citrifolia 

Limacia triandra Miers

Acorus calamus L.

Angiopteris evecta (G. Forst.)
Hoffm.

Hedychium coronarium J.
Koenig

Amomum biflorum Jack

Eleutherine palmifolia (L.)
Merr.

Clerodendrum inerme (L.)
Gaertn.

Tradescantea fluminensis

Sida rhombifolia L.

Cyathula prostrata (L.) Blume

Oldenlandia corymbosa L.

Orthosiphon aristatus (Blume)
Miq.

Blumea balsamifera (L.) DC.

Schefflera leucantha R. Vig.

Lepionurus sylvestris Bl.

Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.

Saccharum officinarum L. 

บรรเทาอาการปวดศรีษะ ขบัเสมหะ

โรคเบาหวาน ตา้นการอกัเสบ ยบัย ั�งเซลล์
มะเร็ง

แกไ้ขท้ั�วไป ระงบัอาการอกัเสบ ไอ 
เจบ็คอ ติดเชื�อ ปวดทอ้ง

บาํรุงกาํลงั    

ยาอายวุฒันะ ตา้นอนุมูลอิสระ ลดความ
ดนัโลหิด บาํรุงตบั ไต แกอ่้อนเพลีย แก้
ชกัเกร็ง

กระตุน้การนอนหลบั

อาการไขร้้อนในกระหายนํ�า แกพิ้ษหดั
พิษอีสุกอีใส ยาบาํรุงกาํลงั 

แกก้ษยั ไตพิการ บาํรุงกาํลงั ยาอายวุฒันะ

ขบัปัสสาวะ ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ และ
ช่วยชะลอความแก่

ขบัลมในกระเพาะอาหารและลาํไส ้แก้
หวดั ขบัปัสสาวะ แกบิ้ด บาํรุงโลหิต

ยาแกไ้ขห้วดั ตวัร้อน ไขม้าลาเรีย 

ลา้งไต

บาํรุงปอด ฆ่าเชื�อโรค ช่วยแกพิ้ษ

รักษาโรคตาลซาง อาการไอ

ปกป้องและลดความเป็นพิษต่อตบั ตา้น
เซลลม์ะเร็ง

รักษาโรคเบาหวาน, ลดความดนัโลหิต
ขบัปัสสาวะ แกป้วดเมื�อย

บาํรุงกาํลงั ทาํใหเ้จริญอาหาร

รักษาอาการหอบหืด ภูมิแพ ้ขบัเสมหะ
ปอดอกัเสบ วณัโรค แกไ้อกระเพาะ

บาํรุงกาํลงั ขบัปัสสาวะ

แกไ้ขห้วดัในเดก็ แกโ้รคหืด

ขบัปัสสาวะ รักษาโรคนิ�ว แกช้ํ�าบวม
แกเ้บาหวาน แกไ้อ ขบัเสมหะ 
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40

ภายนอก

อคัคีทวาร Clerodendrum serratum (L.)
Moon var. serratum Schau. 

รักษาริดสีดวงทวาร

1 ทองพนัชั�ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz กลาก เกลื�อน ผดผื�นคนั

ภายใน และภายนอก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

กะเมง็

ดองดึง

กระบือเจด็ตวั

เทา้ยายม่อม

ฝิ� นตน้

สลอดนํ�า

ผกักาดนํ�า

ขมิ�นชนั

ข่าลิง

ปุดใหญ่

พญาวา่น

Eclipta prostrata (L.) L.

Gloriosa superba L.

Excoecaria cochinchinensis
Lour.

Tacca leontopetaloides (L.)
Kuntze

Jatropha multifida L.

Croton tiglium L.

Plantago major L.

Curcuma longa L.

Alpinia conchigera

Etlingera coccinea (Blume) S.
Sakai & Nagam.

Curcuma sp.

รักษาริดสีดวงทวาร กลากเกลื�อน แผลใน
กระเพาะอาหาร

แกป้วดขอ้ โรคเรื�อน โรคมะเร็ง 
โรคผวิหนงั

รักษาไข ้ขบันํ�าคาวปลา แกฟ้กชํ�า 
ขบัเลือดเสีย

บาํรุงกาํลงั แกอ่้อนเพลีย ขบัเสมหะ รักษา
แผลในกระเพาะ แกผ้ดผื�น

แกพิ้ษแมลงกดัต่อย แกล้ม บาํรุงเลือด 
แกท้อ้งร่วง แกป้วดเมื�อย

แกโ้รคเรื�อน ขบัเสมหะ ขบัโลหิต ขบัลม

แกร้้อนใน เจบ็คอ ขบัปัสสาวะ แกนิ้�ว
แมลงกดัต่อย

ตา้นอนุมูลอิสระ รักษาโรคเบาหวาน 
ลดคลอเลสเตอรอล รักษากรดไหลยอ้น
ร้กษาสิว แกก้ารอกัเสบของผวิหนงั

ยบัย ั�งการเกิดมะเร็ง ลดนํ�าตาลในเลือด
แกห้วดั ไอ เจบ็คอ ขบัพยาธิ แกป้วดทอ้ง
ขบัลมในลาํใส ้แกฝี้ดาษ เกลื�อน 

ใชปิ้ดแผลหา้มเลือด แกป้วดทอ้ง แกโ้รค
กระเพาะ

แกพิ้ษเบื�อเมา รักษาโรคผวิหนงั



ที�              ชื�อสารสําคญั                          พืชสมุนไพร                                     ปริมาณสารสําคญั
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ตารางที� �  ชนิดและปริมาณสารสาํคญัในพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบน �� ชนิด

การสาํรวจพืชสมนุไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา

1
2
3
4
5
6
 
 
 
 
 
 
7
 
 
 
 
8
 
 
 
 
 
 
 
 
9
10
11

Andrographolide
Curcumin
Kaempferol
Terpinene-4-ol
Total curcuminoid
Total flavonoids 
 
 
 
 
 
 
Total phenolics
 
 
 
 
Total phenolics
 
 
 
 
 
 
 
 
Total glucan
β-glucan 
α-glucan 

ฟ้าทะลายโจรเกาะสมุย
ขมิ�นชนัพนม
จนัทนเ์ทศ
เปราะหอมสงขลา
ขมิ�นดว้ง
ดองดึง
ข่าลิง
พลบัพลึงธาร
ขิงแหง้
ผกักาดนํ�า
ชาพระ หรือ หางเสือ
ขลู่
ออ้ยแดง
เปราะหอม
ขิงแหง้
ข่าลิง
ดองดึง
พลบัพลึงธาร
สาํมะเงา
ขลู่
วา่นหอมแดง
วา่นกีบแรด
หนุมานประสานกาย
กระบือเจด็ตวั
อคัคีทวาร
หญา้ลิ�นงู
เห็ดแครง
เห็ดแครง
เห็ดแครง

5.30+0.01%w/w
711.58+4.21 mg/100mg
7.12%
1.13%w/w
17.99+0.46 mg/100mg
< 0.05 mg/100mg
< 0.30 mg/100mg
< 0.30 mg/100mg
0.04+0.01 mg/100mg
0.05+0.00 mg/100mg
0.26+0.01 mg/100mg
0.48+0.00 mg/100mg
0.07+0.01 mg/100mg
0.12+0.01 mg/100mg
0.18+0.01 mg/100mg
0.27+0.01 mg/100mg
0.33+0.01 mg/100mg
0.47+0.03 mg/100mg
0.51+0.03 mg/100mg
2.10+0.10 mg/100mg
2.20+0.07 mg/100mg
2.58+0.05 mg/100mg
2.80+0.10 mg/100mg
3.98+0.14 mg/100mg
4.83+0.04 mg/100mg
6.31+0.17 mg/100mg
0.2996+0.0004 mg/100mg
0.2966+0.0004 mg/100mg
0.0029+0.0004 mg/100mg
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ตารางที� �  ร้อยละการยอมรับใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรของกลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และผูใ้หบ้ริการพืชสมุนไพร
                  ในพื�นที�ภาคใตต้อนบน จาํนวน ��� ราย 

ที�                              รายการ                                                                         ร้อยละ

1
2
3
4

มาก                              ปานกลาง                      น้อย

ชะลอโรค
ใชร่้วมกบัยาแผนปัจจุบนั
รักษาโรค
ทดแทนยาแผนปัจจุบนั

82.93
78.86
70.73
32.52

14.63
19.51
26.83
36.59

2.44
1.63
2.44
30.89

ตารางที� �  ปัญหาและขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัพืชสมุนไพร จากการสมัภาษณ์กลุ่มผูผ้ลิต ผูใ้ชป้ระโยชน ์และ
                  ผูใ้หบ้ริการพืชสมุนไพรในพื�นที�ภาคใตต้อนบน จาํนวน ��� ราย

หมวด                                                       ปัจจยัที�เกี�ยวข้อง                                                ร้อยละ

ปัญหา/ขอ้จาํกดัการใชพื้ชสมุนไพร �.วตัถุดิบหายาก ผลิตไดน้อ้ย
�.ความสะอาดและการปนเปื� อนของวตัถุดิบ
�.ไม่มีขอ้มูลการตกคา้งและผลขา้งเคียงต่อร่างกาย
�.ไม่มีแหล่งความรู้เกี�ยวกบัสรรพคุณที�น่าเชื�อถือ
�.บริโภค/อุปโภคไดย้าก
�.ออกฤทธิ� ชา้
�.ราคาผลิตภณัฑต่์อหน่วยสูง
�.อายเุกบ็รักษาสั�น
�.การถ่ายทอดภูมิปัญญามีนอ้ย
��.วธีิการปรุงยุง่ยาก
��.มีตลาดจาํหน่ายนอ้ย ราคาถูก
��.ตอ้งใชส้มุนไพรหลายชนิดในการปรุงสูตรยา
��.ขาดเงินทุนในการผลิตและแปรรูป

39.17
34.17
32.00
24.00
10.83
10.00
8.33
7.50
6.67
5.00
3.33
2.50
1.67

ขอ้เสนอแนะการพฒันาพืชสมุนไพร �.เพิ�มการศึกษาและประชาสมัพนัธ์เพื�อยนืยนัขอ้มูล
ทางการแพทย์
�.เพิ�มช่องทางการตลาดและตลาดรับซื�อประจาํ
�.แปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์�ใชไ้ดง่้าย และเกบ็รักษาง่าย
�.รณรงค ์เผยแพร่ความรู้เรื�องพืชสมุนไพร การใช้
ประโยชน ์และสร้างกลุ่มอนุรักษพื์ชสมุนไพรเพิ�มขึ�น
�.ส่งเสริมการผลิต สร้างมูลค่าเพิ�มเพื�อการใชป้ระโยชน์
สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน และพฒันาสู่เชิงพาณิชย์
�.ใหเ้ร่งสนบัสนุนตรวจสอบ และควบคุมขอ้มูลเกี�ยวกบั
สมุนไพรที�ถูกตอ้งเขา้สู่ระบบออนไลนเ์พิ�มขึ�น
�.ใหย้กระดบัหมอพื�นบา้นใหไ้ดรั้บการยอมรับที�ได้
มาตรฐาน
�.พฒันาเครื�องแปรรูปอยา่งง่ายใหก้บัชุมชน

52.50

40.83
35.00
34.17

34.17

25.88

18.33

15.00
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ภาพที� �  ลาํดบันิวคลีโอไทดข์องชิ�นส่วนยนี ITS และ RpoC1 ของพืชสมุนไพรชาพระ (�) ขลู่ (�) ดองดึง 
               (�)  สาํมะเงา (�) อคัคีทวาร (�) หนุมานประสานกาย (�) ออ้ยแดง (�) วา่นเปราะหอม (�) และข่าลิง
               (�) ในพื�นที�ภาคใตต้อนบน

การสาํรวจพืชสมนุไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการใชป้ระโยชนท์างยา



สรุปผล (Conclusion) 
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    จากผลการสาํรวจพนัธ์ุพืชและการใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพรทอ้งถิ�นในเขตพื�นที�ภาคใตต้อนบน
ทาํใหไ้ดข้อ้มูลพืชสมุนไพรที�ถูกนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการรักษา บาํบดัอาการ และโรคของคนในชุมชน
โดยความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ และจากการ
สืบคน้ตาํรา การแนะนาํจากหน่วยงานในระบบสาธารณสุข สาํหรับขอ้มูลชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อวงศ ์ และ
สรรพคุณทางยา (บางชนิดพืชสมุนไพร) ไดจ้ากการสืบคน้ � เวป็ไซต ์ไดแ้ก่
https://medthai.com, http://rspg.or.th และ https://pharmacy.mahidol.ac.th ซึ� งเวบ็ไซตที์� �-� เป็นฐาน
ขอ้มูลสมุนไพรจากการรวบรวมจากหน่วยงานต่างๆ เวบ็ไซตที์� � เป็นฐานขอ้มูลสมุนไพรจากโครงการ

https://www.samunpri.com,

และเวบ็ไซตที์� � เป็นฐานขอ้มูลจากการศึกษาวจิยัโดยคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ส่วนการ
ตรวจวเิคราะห์สารสาํคญั และสารพนัธุกรรมเป็นการจดัทาํขอ้มูลยนืยนัลกัษณะเฉพาะของพืชสมุนไพร        
จึงจาํเป็นตอ้งใหผู้เ้ชี�ยวชาญเฉพาะทางหรือหน่วยงานตรวจวเิคราะห์ รวมถึงการเลือกใชว้ธีิวเิคราะห์ตอ้ง
มีประสิทธิภาพและมีผลการศึกษาวจิยัยนืยนั การศึกษานี�ยนืยนัการใชไ้พรเมอร์ยนี ITS ในการหาลาํดบั
นิวคลีโอไทดเ์พื�อจดัทาํ DNA บาร์โคด้ของพืชแต่ละชนิด ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hu และ     
คณะ (����) ในการจาํแนกพืชสมุนไพรกลว้ยไมดิ้น สกลุ Anoectochili ดว้ยไพรเมอร์ยนี ITS และ
รายงานวา่การทาํ DNA บาร์โคด้ สามารถใชจ้าํแนกชนิดไดอ้ยา่งแม่นยาํ รวมถึงตรวจสอบไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว 

อนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเนื�องมาจากพระราชดาํริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

         แต่ในปัจจุบนัมีสื�อในการใหข้อ้มูลจาํนวนมากและเขา้ถึงไดง่้าย แต่ขาดการตรวจสอบยนืยนัขอ้มูล
ที�น่าเชื�อถือ ส่งผลใหเ้กิดการหลงเชื�อจากการโฆษณาได ้ ฉะนั�น การศึกษาวจิยันี� จึงเป็นการเพิ�มขอ้มูล
พนัธ์ุ การใชป้ระโยชนพื์ชสมุนไพร แนวทางการตรวจวเิคราะห์สรรพคุณและสารพนัธุกรรมที�น่าเชื�อถือ
อีกแหล่งขอ้มูล และเพื�อใหท้นัท่วงทีกบัการขยายพื�นที� เพื�อปลูกพืชเศรษฐกิจแต่มีการเผยแพร่ความรู้
ความสาํคญัของพืชสมุนไพรนอ้ย จึงจาํเป็นตอ้งเร่งใหมี้การศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัพืชสมุนไพรทอ้งถิ�น ให้
ครอบคลุมพื�นที�มากที�สุด เพื�อเป็นขอ้มูลศกัยภาพสาํหรับเป็นทางเลือกในการรักษาสุขภาพ ซึ�งจะส่งผล
ใหเ้กิดเป็นความหวงแหน เกิดการอนุรักษ ์ และสร้างความหลากหลายทางชีวภาพใหก้บัสภาพแวดลอ้ม
อยา่งเป็นรูปธรรม

กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgement) 

วจิยั ขอขอบคุณกองทุนส่งเสริมวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม และกรมวชิาการเกษตรที�ใหโ้อกาส
และทุนสนบัสนุนการศึกษาวจิยั ขอขอบคุณคณะผูบ้ริหารของสาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตที� �
และสาํนกัผูเ้ชี�ยวชาญ กรมวชิาการเกษตร ที�ใหค้าํปรึกษาและอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินการวจิยั
ขอขอบคุณผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในระบบพืชสมุนไพรในพื�นที�ภาคใตต้อนบน ไดแ้ก่ เกษตรกร หน่วยงาน
ภาครัฐในทอ้งถิ�น ผูรั้บบริการ หมอสมุนไพร ร้านจาํหน่ายพืชสมุนไพร และสถานพยาบาลในระบบ
สาธารณสุข เป็นตน้ ที�ใหข้อ้มูลเป็นอยา่งดียิ�ง ขอขอบคุณศูนยว์เิคราะห์คุณภาพผลิตภณัฑ ์ ฝ่ายสมุนไพร

          โครงการวจิยัเรื�องพนัธ์ุพืชสมุนไพรทอ้งถิ�นภาคใตต้อนบนเพื�อการพฒันาการใชป้ระโยชนท์างยา
ซึ�งหน่วยงานสาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตที� � และหน่วยงานเครือข่ายคือ ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตร
ในพื�นที� � จงัหวดั คือ ชุมพร ระนอง พงังา กระบี� สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช ผูรั้บผดิชอบโครงการ

สงักดัมหาวทิยาลยัมหิดล สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทยและสาํนกัวจิยัพฒันา
เทคโนโลยชีีวภาพ กรมวิชาการเกษตร ที�ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจวิเคราะห์พืช และสุดทา้ยนี�     
ขอขอบคุณทีมงานนกัวิจยัและหน่วยงานสนบัสนุนของหน่วยงานที�ใหค้วามร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ
ในการดาํเนินการวิจยักนัอยา่งดียิ�ง จนทาํใหโ้ครงการนี�สาํเร็จลุล่วงไดต้ามวตัถุประสงคที์�ตั�งไว้

กนั

https://medthai.com/
http://rspg.or.th/
https://pharmacy/
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=1c1ef98477ec0ce2&q=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiro6esjpCJAxUc2DgGHUE7FkAQkeECKAB6BAgIEAE
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         การศึกษานี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วงพนัธ์ุไทย พนัธ์ุต่างประเทศ และ
พนัธ์ุลูกผสม �� พนัธ์ุ/สายพนัธ์ุ โดยใชเ้ครื�องหมายไมโครแซทเทลไลท ์ จาํนวน �� ไพรเมอร์ สามารถ
เพิ�มปริมาณดีเอน็ เอได ้�� ไพรเมอร์ พบแถบดีเอน็เอที�ใหค้วามแตกต่าง ��� แถบ หลงัจากนั�นนาํขอ้มูล
ที�ไดไ้ปวเิคราะห์หาค่า similarity coefficient แลว้สร้างเดนโดรแกรมดว้ยโปรแกรม NTSYS pc 2.1    
เพื�อศึกษาหาความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรม และศึกษาโครงสร้างภายในของลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วง
สายพนัธ์ุต่างๆ ดว้ยโปรแกรม Structure v.2.3 สามารถจดักลุ่มมะม่วงเป็น � กลุ่ม กลุ่มที� � ประกอบดว้ย
นํ�าดอกไม ้ ศก.���� ออสเตรเลีย นํ�าดอกไมสี้ทองและออนซอน กลุ่มที� � ประกอบดว้ย Aroomanis
ศก.���� อกร่องตาเปรื�อง นํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ ศก.���� ศก.����A ศก.����B ศก.���� ศก.���� และ
Sensation กลุ่มที� � คือ India เลก็ และ Keitte กลุ่มที� � คือ Salam กลม Kensington และ R2E2 กลุ่มที� �
คือ Kent และ Lippen กลุ่มที� � และ กลุ่มที� � มีเพียงพนัธ์ุเดียว คือ Salam ยาว และ India ใหญ่ ตามลาํดบั
โดยพบวา่ มะม่วงลูกผสมเป็นลูกผสมในกลุ่มนํ�าดอกไมท้ั�งหมด                                             

บทคดัย่อ
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       This study aimed to study on DNA fingerprint of Thai, introduced and hybrid mangos.
DNAfingerprint was analyzed in 24 mangos with 50 microsatellite primers.The experiments were
studied in 24 Thai, introduced and hybrid mangos. The DNA was amplified by 48 primer pairs which
showed 185 polymorphic DNA bands. The DNA bands were analyzed for similarity coefficient and
clustering using NTSYS pc 2.1. The genetic analysis and DNA structure were analyzed                      
by STRUCTURE v2.3. According to the dendrogram, mango samples were divided into 7 groups.
Group 1 included ‘Namdokmai’, ‘SK0072’, ‘Australia’, ‘Namdokmai Sithong’ and ‘On Son’. Group
2 were ‘Aroomanis’, ‘SK0083’, ‘Okrong Taprueang’, ‘Namdokmai Taliab’, ‘SK0080’, ‘SK0005A’,
‘SK0005B’, ‘SK0082’, ‘SK0095’ and ‘Sensation’. Group 3 included ‘India (small)’ and ‘Keitte’.
Group 4 were ‘Salam (round)’, ‘Kensington’ and ‘R2E2’. Group 5 were ‘Kent’ and ‘Lippen’. Group 6
and 7 had only one cultivar as ‘Salam (long)’ and ‘India (big)’, respectively. It was found that hybrid
mango varieties were in the entire ‘Namdokmai’ group. 

Abstract

Keywords: Mango variation, DNA fingerprint, Genetic analysis 



บทนํา (Introduction) 

20

ความสมัพนัธท์างพนัธกุรรมของมะมว่งพนัธุไ์ทย พนัธุต์า่งประเทศ และพนัธุล์กูผสม ในศนูยวิ์จยัพืชสวนศรสีะเกษ

Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 2 No. 2 ( July - December 2024 )

          มะม่วงจดัเป็นไมผ้ลเศรษฐกิจที�สาํคญัอีกชนิดหนึ�ง เนื�องจากปลูกง่าย โตเร็ว รับประทานได ้          
ทั�งผลสุกและผลดิบ สาํหรับมะม่วงในประเทศไทย มีรายงานไวถึ้ง ��� พนัธ์ุ บางพนัธ์ุมีลกัษณะคลา้ย
บางพนัธ์ุมีลกัษณะแตกต่างกนั บางพนัธ์ุอาจจะมีชื�อเรียกหลายชื�อแตกต่างกนัตามสภาพภูมิประเทศที�

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 
           เกบ็ตวัอยา่งใบมะม่วงสายพนัธ์ุไทยและพนัธ์ุต่างประเทศ จาํนวน �� พนัธ์ุ ไดแ้ก่ นํ� าดอกไม้
indiaเลก็ indiaใหญ่ Salamกลม Salamยาว Kent Aroomanis นํ�าดอกไมสี้ทอง ออนซอน ออสเตรเลีย
Keitte KensingtonSensation Lippen R2E2 อกร่องตาเปรื�อง และนํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ มะม่วงลูกผสมใน
กลุ่มนํ�าดอกไม ้ จาํนวน � สาย พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ศก.���� ศก.���� ศก.���� ศก.���� ศก.���� ศก.����A
และ ศก.����B นาํมาสกดัดีเอน็ดว้ยวธีิ CTAB วดัปริมาณและคุณภาพดีเอน็เอ หลงัจากนั�นเพิ�มปริมาณ
ดีเอน็เอโดยใชไ้พรเมอร์ Microsatellite จาํนวน �� ไพรเมอร์ (Begun et al., 2012) ดว้ยเครื�อง PCR      
ตามวธีิการของ Willams et al. (1990) ในองคป์ระกอบพีซีอาร์ ปริมาตร �� ไมโครลิตร ประกอบดว้ย
ดีเอน็เอ �� นาโนกรัม �X PCR buffer MgCl   2 มิลลิโมลาร์ dNTP 0.1 มิลลิโมลาร์ primer 0.2 ไมโคร
โมลาร์ และ Taq DNA polymerase (Promega) 0.5 ยนิูต ใชอุ้ณหภูมิในการทาํปฏิกิริยา พีซีอาร์ดงันี�      
Pre-denaturation ที�อุณหภูมิ �� องศาเซลเซียส นาน � นาที ตามดว้ย Denaturation ที�อุณหภูมิ �� องศา
เซลเซียส นาน � นาที Annealing ที�อุณหภูมิที�เหมาะสมของแต่ละไพรเมอร์ (ตารางที� �) นาน � นาที
และ Extension ที�อุณหภูมิ �� องศาเซลเซียส นาน � นาที ทาํปฏิกิริยาจาํนวน �� รอบ และ Final
extension ที�อุณหภูมิ �� องศาเซลเซียส นาน � นาที หลงัจากนั�นนาํผลผลิตพีซีอาร์ที�ได ้(PCR product)
มาทาํการแยกขนาดดีเอน็เอ ตรวจสอบผลการปรากฎของแถบดีเอน็เอ ดว้ยเทคนิคโพลีอะคริลาไมดเ์จล   
อิเลก็โตรโฟเรซีส ที�ความเขม้ขน้ �.�% ยอ้มเจลดว้ยซิลเวอร์ไนเตรท (AgNO  ) แลว้นาํไปวเิคราะห์แถบ
ดีเอน็เอที�ปรากฏบนแผน่เจลภายใตแ้สงยวู ี เปรียบเทียบขนาดของแถบดีเอน็เอที�ไดก้บัดีเอน็เอมาตรฐาน
วเิคราะห์ลกัษณะลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วงสายพนัธ์ุต่าง ๆ  โดยบนัทึกการปรากฎหรือไม่ปรากฎของ
ดีเอน็เอ โดยบนัทึกการปรากฎของแถบดีเอน็เอเท่ากบั � หรือการไม่ปรากฎของแถบดีเอน็เอเท่ากบั �
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรม NTSYS pc2.1 วเิคราะห์ค่าสมัประสิทธิ� ความเหมือน 
จดักลุ่มดว้ยวธีิ Unweighted pair group arithmetic average (UPGMA) และศึกษาโครงสร้างภายในของ
ลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วงพนัธ์ุต่างๆ ดว้ยโปรแกรม Structure v.2.3

กนั
เป็น

(สาํนกัคุม้ครองพนัธ์ุพืชแห่งชาติ, ����) 
                การศึกษาลกัษณะประจาํพนัธ์ุตามหลกัเกณฑข์อง IPGRI ของมะม่วงที�รวบรวมไว ้ และ                
การวเิคราะห์ลกัษณะภายนอก พบวา่มีบางลกัษณะที�คลา้ยคลึงกนั จึงไดจ้ดัแบ่งกลุ่มมะม่วงพนัธ์ุต่างๆ
โดยศึกษาจากลกัษณะทรงพุม่ตน้ ใบ ช่อดอก และผล โดยใชล้กัษณะใบและทรงผลเป็นหลกั และ
ลกัษณะอื�นๆ เป็นองคป์ระกอบ ซึ�งสามารถจาํแนกกลุ่มไดเ้ป็น � กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแกว้ กลุ่มเขียวเสวย
กลุ่มนํ�าดอกไม ้ กลุ่มหนงักลางวนั กลุ่มอกร่อง กลุ่มพราหมณ์ กลุ่มผลกลม และกลุ่มเบด็เตลด็          
(สาํนกัคุม้ครองพนัธ์ุพืชแห่งชาติ, ����)  ซึ� งการศึกษาลกัษณะประจาํพนัธ์ุโดยใช ้ลกัษณะสณัฐานวทิยา

 แหล่งปลูก จากการที�มีชื�อเรียกแตกต่างกนั ก็เป็นสาเหตุให้เกิดความสับสนในการจาํแนกพนัธ์ุไดง่้าย 

ไม่แตกต่างกนั ลกัษณะบางลกัษณะอาจเกิดจากสภาพแวดลอ้มที�แตกต่างกนั ดงันั�น การทราบขอ้มูล
ความแตกต่างในระดบัดีเอน็เอ  เพื�อใชส้นบัสนุนลกัษณะทางสัณฐานวิทยา จะทาํใหก้ารจาํแนกพนัธ์ุ
รวดเร็วและถูกตอ้งมากขึ�นการทราบความใกลชิ้ดทางพนัธุกรรมจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง
มะม่วง โดยเฉพาะการสร้างมะม่วงพนัธ์ุใหม่จากพนัธ์ุลูกผสม ซึ� งตอ้งการพ่อแม่ที�มีความแตกต่างกนั
ทางพนัธุกรรมมาก 

(เพียงอย่างเดียว อาจเกิดความผิดพลาดไดง่้าย เนื�องจากลกัษณะบางลกัษณะแยกจากกนัไดย้ากหรือ

พนัธ์ุ

2

3

(Similarity coefficient)



         การสร้างลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วงพนัธ์ุไทย พนัธ์ุต่างประเทศ และมะม่วงลูกผสมในกลุ่ม       
นํ� าดอกไม ้ ดาํเนินการโดยใชเ้ครื�องหมายโมเลกลุ Microsatellite พบวา่สามารถเพิ�มปริมาณดีเอน็เอใน
ปฏิกิริยาพีซีอาร์ไดแ้ละใหแ้ถบดีเอน็เอที�แตกต่าง จาํนวน ��� แถบ จาก �� ไพรเมอร์ ไดแ้ก่ SSR1,
SSR2, SSR3, SSR4, SSR5, SSR6, SSR7, SSR8, SSR9, SSR11, SSR12, SSR13, SSR14, SSR15,
SSR16, SSR17, SSR18, SSR19, SSR20, SSR21, SSR22, SSR23, SSR24, SSR25, SSR26, SSR27,
SSR28, SSR29, SSR30, SSR31, SSR32, SSR33, SSR34, SSR35, SSR36, SSR37, SSR38, SSR39,
SSR40, SSR40, SSR42, SSR43, SSR44,SSR45, SSR46, SSR48, SSR49 และ SSR50 และแถบดีเอน็เอ
ที�ไม่แตกต่างจาํนวน � แถบ จาก � ไพรเมอร์ ไดแ้ก่ SSR10 และ SSR47 หลงัจากนั�นนาํแถบดีเอน็เอ       
ที�ปรากฏจากไพรเมอร์ต่างๆ (ภาพที� �) ไปวเิคราะห์ ความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรม 
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ตารางที� �  ไพรเมอร์เบสคู่และอุณหภูมิ Annealing ของไพรเมอร์ Microsatellite 50 ตวั 

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 
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      ผลการวเิคราะห์ทางพนัธุกรรม พบวา่ มะม่วงที�มีค่าสมัประสิทธิ� ความเหมือนมากที�สุด คือพนัธ์ุอกร่อง
ตาเปรื�องและนํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ โดยมีค่าสมัประสิทธิ� ความเหมือนเท่ากบั �.�� หรือ �� เปอร์เซ็นต ์ และ
พนัธ์ุที�มีค่าสมัประสิทธิ� ความเหมือนนอ้ยที�สุด คือ Salamยาว และ ศก.����A อกร่องตาเปรื�อง นํ�าดอกไม้
ตาเลี�ยบ โดยมีค่าเท่ากบั �.�� หรือ �� เปอร์เซ็นต ์(ภาพที� �) หลงัจากนั�นจดักลุ่มดว้ยวธีิ Unweighted pair
group arithmetic average (UPGMA) และศึกษาโครงสร้างภายในของลายพิมพดี์เอน็เอของมะม่วง        
สายพนัธ์ุต่างๆ ดว้ยโปรแกรม Structure v.2.3 (ภาพที� �) สามารถจดักลุ่มมะม่วงเป็น � กลุ่ม ดงันี�  
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ นํ� าดอกไม ้ศก.���� ออสเตรเลีย นํ�าดอกไมสี้ทอง และออนซอน 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ Aroomanis ศก.���� อกร่องตาเปรื�อง นํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ ศก.���� ศก.����A ศก.����B
ศก.���� ศก.���� และ Sensation 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ India เลก็ และ Keitte 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ Salam กลม Kensington และ R2E2 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ Kent และ Lippen 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ Salam ยาว 
       กลุ่ม � ไดแ้ก่ India ใหญ่ 

ภาพที� �  Microsatellite ของมะม่วง � genotypes กบั SSR 4 ไพรเมอร์ 
               M = 100 bp marker, 1 = ‘นํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ’, � = ‘ออนซอน’, � = ‘ศก.����’,
               � = ‘ศก.����’, � = ‘ศก.����’, � = ‘Salamยาว’, � = ‘Lippen’, 8 = ‘Kent’ 
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ภาพที� �  ค่าสมัประสิทธิ� ความคลา้ยคลึงของมะม่วง �� พนัธ์ุ

Remark: 1 = ‘นํ�าดอกไม’้, � = ‘India เลก็’, � = ‘Salam กลม’, � = ‘Kent’, 5 = ‘Aroomanis’, 6 = ‘นํ�าดอกไมสี้ทอง’, 
               � = ‘ออนซอน’, � = ‘ออสเตรเลีย’, � = ‘India ใหญ่’,�� = ‘Salam ยาว’, �� = ‘Keitte’, 12 = ‘Kensington’,
              13 = ‘Sensation’, 14 = ‘Lippen’, 15 = ‘R2E2’, 16 = ‘ศก.����’, �� = ‘ศก.����’,�� = ‘ศก.����’, � = ‘ศก.����’, 
              �� = ‘ศก.����’, �� = ‘ศก.����A’, 22 = ‘ศก.����B’, 23 = ‘อกร่องตาเปรื�อง’, �� = ‘นํ�าดอกไมต้าเลี�ยบ’ 

ภาพที� �  ความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรมระหวา่งมะม่วง �� พนัธ์ุ โดยใช ้Microsatellite markers 



24

ความสมัพนัธท์างพนัธกุรรมของมะมว่งพนัธุไ์ทย พนัธุต์า่งประเทศ และพนัธุล์กูผสม ในศนูยวิ์จยัพืชสวนศรสีะเกษ

Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 2 No. 2 ( July - December 2024 )

        มะม่วง เป็นพืชที�มีการผสมขา้มไดง่้ายตามธรรมชาติ ทาํใหมี้ความหลากหลายของสายพนัธ์ุ มะม่วง
พนัธ์ุดี หลายพนัธ์ุเกิดจากการขยายพนัธ์ุดว้ยเมลด็ และเกิดการคดัเลือกโดยเกษตรกรผูป้ลูก ซึ� งพนัธ์ุ    
ส่วนใหญ่เหมาะกบัการบริโภคภายในประเทศ การปรับปรุงพนัธ์ุมะม่วงเพื�อใหส้ามารถแข่งขนักบัตลาด
ต่างประเทศ จึงตอ้งมีการคดัเลือกพนัธ์ุพอ่แม่ เพื�อใหไ้ดม้ะม่วงพนัธ์ุใหม่ที�มีลกัษณะตรงตาม
ของตลาดต่างประเทศ การจาํแนกพนัธ์ุมะม่วงจึงตอ้งการเทคนิคที�มีความแม่นยาํ เพื�อใชใ้นการคดัเลือก
พนัธ์ุพอ่แม่สาํหรับปรับปรุงพนัธ์ุ ดงันั�น จึงมีการนาํเครื�องหมายโมเลกลุชนิด Microsatellite หรือ SSR
มาตรวจสอบและจาํแนกพนัธ์ุมะม่วง เนื�องจาก SSR มีความถี�และกระจายอยูท่ ั�วจีโนม SSR เป็นบริเวณ   
ที�มีความแปรปรวนสูง ทาํใหส้ามารถตรวจพบความแตกต่างได ้ ง่ายในแต่ละตาํแหน่งของ SSR ซึ�งพบ
การใชเ้ครื�องหมาย SSR ในการจาํแนกพนัธ์ุมะม่วงโดย Kumar et al. (2013) ใชเ้ครื�องหมายโมเลกลุ SSR
จาํนวน �� ไพรเมอร์ ศึกษาความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรมของมะม่วง �� พนัธ์ุ สามารถ จดักลุ่มมะม่วงได้
� กลุ่ม กลุ่มที�� มีมะม่วง � พนัธ์ุและมีความหลากหลายมากที�สุด คือ “Kalepad”, “Neelum” และ
“Swarnarekha” กลุ่มที� � มีมะม่วง � พนัธ์ุ คือ “Alphonso” และกลุ่มที� � ประกอบดว้ย “Rumani”,
“Sendura”, “Bangnapalli”, “Himayuddin”, “Mulgoa” and “Bangalora” 
        Begum et al. (2013) ศึกษาความแปรปรวนของมะม่วงพนัธ์ุ “Cherukurasam” โดยเกบ็รวบรวมผล
และใบจาก �� แหล่งในรัฐ Andhra Pradesh ผลการตรวจสอบดว้ยเครื�องหมาย SSR จาํนวน ��� 
พบวา่ มี �� ไพรเมอร์ที�มี Polymorphic สูง แสดงใหเ้ห็นวา่มะม่วงพนัธ์ุ “Chinnarasam” ที�ปลูกในรัฐ
Andhra Pradesh ไม่ไดเ้ป็นโคลนบริสุทธิ�  แสดงใหเ้ห็นวา่ เครื�องหมายโมเลกลุไมโครแซทเทลไลท์
สามารถใชศึ้กษาความแปรปรวน ทางพนัธุกรรมของมะม่วงไดน้อกจากนี�  ยงัมีการศึกษาความ
ทางพนัธุกรรมในมะม่วงจาํนวน �� สายพนัธ์ุ ทาํใหไ้ดเ้ครื�องหมายทางพนัธุกรรม �,��� เครื�องหมาย
เมื�อแยกวเิคราะห์ตามโครงสร้างประชากร แบ่งเป็น � กลุ่ม คือ กลุ่มที� � มะม่วงอินเดีย ซึ� งแบ่งเป็น         
� กลุ่มยอ่ย คือ กลุ่มยอ่ยที� � ไดแ้ก่ “Alphonso”, “Kensington” และ “Zill” กลุ่มยอ่ยที� � ไดแ้ก่ “Keitt”
และ “Books” กลุ่มที� � คือ มะม่วงอินโดจีน แบ่งเป็น � กลุ่ม กลุ่มที� � ไดแ้ก่ “แกว้ขมิ�น”, “Carabao” และ
“Aroomanis” กลุ่มที� � ไดแ้ก่ มะม่วงที�มีแหล่งกาํเนิดในไทย เช่น “ตลบันาค” “นํ�าดอกไม ้ เบอร์ �”    
“เขียวเสวย” “หนองแซง” เป็นตน้ (หทยัภทัร วงษไ์ทวรรณ, ����) ซึ� งการใชข้อ้มูลดีเอน็เอและขอ้มูล
สณัฐานวทิยา จะทาํใหเ้กิดประโยชนต่์อการปรับปรุงพนัธ์ุมะม่วงในอนาคต 

สรุปผล (Conclusion) 

          การศึกษาความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรมของมะม่วงพนัธ์ุไทย พนัธ์ุต่างประเทศ และพนัธ์ุลูกผสม
ในมะม่วงจาํนวน �� สายพนัธ์ุ ประกอบดว้ย มะม่วงพนัธ์ุไทยกลุ่มนํ�าดอกไม ้ มะม่วงต่างประเทศ และ
มะม่วงลูกผสมที� มีลกัษณะคลา้ยนํ�าดอกไม ้ การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ทางพนัธุกรรมสามารถแบ่งกลุ่ม
มะม่วงไดเ้ป็น � กลุ่ม โดย พบวา่ในกลุ่มที� � และ � เป็นกลุ่มใหญ่ที�สุด ประกอบดว้ยมะม่วงพนัธ์ุไทย  
ในกลุ่มนํ�าดอกไมแ้ละมะม่วงลูกผสมจาก แม่นํ�าดอกไม ้และมะม่วงพนัธ์ุต่างประเทศ คือ Sensation และ
Aroomanis แสดงใหเ้ห็นถึงความใกลชิ้ดทางพนัธุกรรมของมะม่วงทั�ง � พนัธ์ุกบัมะม่วงกลุ่มนํ�าดอกไม้
ในขณะที�กลุ่มที� � ถึง � ประกอบดว้ยมะม่วงพนัธ์ุ ต่างประเทศทั�งหมด 

ความตอ้งการ

ไพรเมอร์

หลากหลาย
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         งานวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาสารสกดักญัชาจากสองสายพนัธ์ุ คือ Thai Stick และ      
Cluster Bomb โดยใชว้ธีิการสกดัดว้ยสารสกดัตวัทาํละลายไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) และ     
วดัความสามารถในการยบัย ั�งอนุมูลอิสระ (DPPH assay) และกิจกรรมตา้นออกซิเดชนัทางการตอบ
ชีวภาพ (FRAP assay) รวมถึงการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ของสารสกดัที�ไดจ้ากช่อดอกใบและ
ลาํตน้ทั�งสองสายพนัธ์ุ ผลการทดลองพบวา่สารสกดัจากดอกของ Cluster Bomb มีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั
และยบัย ั�งอนุมูลอิสระไดม้ากกวา่ Thai Stick ในทั�ง DPPH assay และ FRAP assay อยา่งไรกต็าม       
สารสกดัจากใบของ Thai Stick กลบัมีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั และยบัย ั�งอนุมูลอิสระไดม้ากกวา่ Cluster
Bomb ใน FRAP assay โดยสารสกดัจากลาํตน้ไม่แสดงผลต่างจากสารสกดัจากใบและดอก ดงันั�น     
การเลือกใชส่้วนของพืชที�มีสารสกดัที�มีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนัและยบัย ั�งอนุมูลอิสระสูงสุด เช่น ดอก
ใบ และสายพนัธ์ุที�สอดคลอ้งกบัสภาวะอากาศจึงเหมาะสมกบัการนาํไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม
อาหารหรือเครื�องสาํอางหรือยาต่างๆไดต้ามที�ตอ้งการ

บทคดัย่อ
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คาํสําคญั: กญัชา, ฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ, ลิปิดเปอร์ออกซิเดชนั, สายพนัธ์ุไทย, สายพนัธ์ผสมต่างประเทศ

              This research aims to study the cannabinoid extracts from two strains of cannabis,  Thai Stick
and Cluster Bomb. Dichloromethane was used for extraction, and the extracts were evaluated for their
free radical scavenging ability (DPPH assay), antioxidant activity (FRAP assay), and inhibition of
lipid peroxidation. Results showed that the flower extract of Cluster Bomb exhibited higher
antioxidant and free radical scavenging properties compared to Thai Stick in both DPPH and FRAP
assays. Conversely, the leaf extract of Thai Stick demonstrated higher antioxidant and free radical
scavenging abilities than Cluster Bomb in the FRAP assay. Stem extracts did not show significant
differences from leaf and flower extracts. Therefore, selecting plant parts with the highest antioxidant
and free radical scavenging properties, such as flowers or leaves, depending on environmental
conditions, is suitable for use as raw materials in food, cosmetics, or pharmaceutical industries.

Abstract

Keywords: Cannabis, Antioxidant properties, Lipid peroxidation, Thai strain, Hybrid strains
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ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

         พืชสกลุกญัชามีสารสาํคญัชื�อวา่ "cannabinoids" ที�มีคุณสมบติัในการกระตุน้ระบบ Endocannabinoid
ซึ�งมีบทบาทในการควบคุมสมดุลของร่างกาย เช่น การควบคุมปริมาณนํ�าในร่างกาย การควบคุมการหายใจ
การควบคุมความเครียด การควบคุมความเขม้ขน้ของสารอาหาร การควบคุมระดบันํ�าตาลในเลือดและ
อื�นๆ (Turner et al., 2017) สาร cannabinoids ที�มีความสาํคญัในกญัชา ไดแ้ก่ delta-9-
(THC) ที�เป็นสารที�มีความเสี�ยงในเรื�องของการก่อใหเ้กิดฤทธิ� ทางจิต ส่วน Cannabidiol (CBD) มีส่วนช่วย
ในการลดอาการอกัเสบ ควบคุมความวติกกงัวล และแกไ้ขอาการเครียด กญัชายงัมีสาร cannabinoids อื�นๆ
(Romero-Sandoval et al., 2017) ที�มีคุณสมบติัทางการแพทย ์ เช่น Cannabigerol (CBG), Cannabinol
(CBN) และ Cannabichromene (CBC) นอกจากนี� ในกญัชายงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ที�มี
ประโยชนต่์อร่างกาย (Turner et al., 2017) การทดลองในหอ้งปฏิบติัการและการศึกษาต่างๆ พบวา่         
สาร Cannabinoids มีคุณสมบติัทางการตา้นอนุมูลอิสระที�สูง ซึ� งเป็นสารที�ช่วยป้องกนัการเกิดพิษของเซลล์
จากสิ�งแวดลอ้ม เช่น สารเคมี แสงแดด และอื�นๆ ที�อาจทาํใหเ้กิดความเสียหายกบัเซลลข์องร่างกายได ้      
มีการศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัสารตา้นอนุมูลอิสระในกญัชา โดยพบวา่กญัชามีสารตา้นอนุมูลอิสระอยูเ่ป็น
มาก อาทิเช่น วติามินซี (Vitamin C), วติามินอี (Vitamin E) และ โพลีฟีออล (Polyphenols) เป็นตน้ (Turner
et al., 2017) (Zagzoog et al., 2020) (Grof , 2018)

 tetrahydrocannabinol
ระบบ

จาํนวน

        ในปัจจุบนัการใชก้ญัชาในทางการแพทยใ์นประเทศไทย ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับเป็นทางการอยา่ง
แพร่หลาย เนื�องจากยงัไม่ไดรั้บการพิสูจนว์า่มีประสิทธิภาพและปลอดภยัอยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็าม ในปี
พ.ศ.���� ไดมี้การประกาศของกระทรวงสาธารณสุขยอมรับในการใชก้ญัชาในทางการแพทย ์
และกฎระเบียบที�ควบคุมเขม้งวด เพื�อป้องกนัการใชก้ญัชาในทางการแพทยเ์พื�อประโยชนส่์วนบุคคลหรือ
ใชใ้นทางที�ไม่เหมาะสม การใชก้ญัชาในทางการแพทยใ์นประเทศไทยไดรั้บความสนใจจากหลายภาคส่วน
ของสงัคม (Assanangkornchai et al., 2022) โดยเฉพาะในการรักษาอาการที�เกี�ยวกบัการชกั (Epilepsy)
(Huntsman et al., 2020) และอาการปวดเนื�องจากมะเร็ง (Cancer-related pain) (Jett et al., 2018) ซึ� งมี       
การทดลองใชก้ญัชาเพื�อรักษาผูป่้วยบางรายแลว้ แสดงผลการรักษาที�ดีในหลายกรณี แต่การใชก้ญัชาใน
ทางการแพทยต์อ้งใชก้บัผูป่้วยที�มีอาการหนกัและไม่สามารถรับการรักษาดว้ยทางการแพทยท์ั�วไปได ้   
การควบคุมและดูแลตามมาตรฐานของแพทยแ์ละเจา้หนา้ที�สาธารณสุข

โดยมีเงื�อนไข

ตอ้งมี

        การปลูกกญัชาเพื�อการเกษตรในประเทศไทยไดรั้บความสนใจมากขึ�น เนื�องจากไดรั้บการแกไ้ขให้
เป็นกฎหมายแลว้ในบางกรณี โดยมีการออกประกาศของรัฐบาลวา่อนุญาตใหป้ลูกกญัชาเพื�อใชใ้นการผลิต
ยาและการแพทยไ์ด ้ เช่น กญัชาที�ใชใ้นการรักษาโรคมะเร็งและโรคร้ายแรงอื�นๆ โดยกฎหมายไดก้าํหนด
เงื�อนไขในการปลูกกญัชาอยา่งเคร่งครัด โดยเฉพาะเรื�องของปริมาณ THC ในกญัชาที�ตอ้งไม่เกินระดบั      
ที�กาํหนดโดยกฎหมาย (Assanangkornchai et al., 2022) การปลูกกญัชาเพื�อการเกษตรในประเทศไทย      
ยงัเป็นเรื�องใหม่และยงัอยูใ่นช่วงการพฒันาและส่งเสริมการใชง้าน จึงตอ้งมีการศึกษาและพฒันา
การปลูกและการผลิตใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในประเทศไทย และตอ้งไดรั้บการวจิยัของสายพนัธ์ุ
กญัชาหรือสารสาํคญัในกญัชาที�มีส่วนช่วยใหส้ารออกฤทธิ� ดีที�สุดและเหมาะสมกบัการเพาะปลูกใน
ไทย เพื�อเป็นประโยชนใ์นการนาํสารสาํคญัไปใชใ้นการรักษาโรคต่างๆ ดงันั�น การพฒันายาจากกญัชามี
ความสาํคญัอยา่งมาก และไดรั้บความสนใจจากนกัวจิยัและผูเ้ชี�ยวชาญในดา้นการแพทย ์นอกจากนี�สาร
จากกญัชามีส่วนผสมที�หลากหลายซึ�งมีฤทธิ� ต่างๆ และมีฤทธิ� ในการป้องกนัอนัตรายจากอนุมูลอิสระ ดงั
งานวจิยัครั� งนี�  ตอ้งการทดสอบพืชสกลุกญัชาสองสายพนัธ์ุที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ โดยใชส้ายพนัธ์ุต่าง
ประเทศ (Cluster Bomb) สายพนัธ์ุไทย (Thai Stick) การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ
จากสารสกดักญัชา โดยทาํการสกดัในส่วนของลาํตน้ ใบ และดอกในสายพนัธ์ุต่างประเทศ (Cluster
ที�เป็นสายพนัธ์ุผสม (hybrid) ระหวา่ง Cannabis Sativa L.กบั Cannabis Indica Lam และกญัชาสายพนัธ์ุ

เทคโนโลยี

 ประเทศ

สกดั
นั�น

Bomb)
ไทย
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(Thai Stick) Cannabis sativa L. ดว้ยวธีิ �,�-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay, Ferric reducing
antioxidant power (FRAP) และเปรียบเทียบปริมาณฤทธิ� ตา้น lipid peroxidation ดว้ยวธีิ TBARs Assay
เพื�อเป็นขอ้มูลพิจารณาการใชส้ายพนัธ์ุกญัชาที�สอดคลอ้งกบับริบทการควบคุมและการใชต้ามมาตรฐาน
การควบคุมของสาธารณสุข ผนวกเขา้กบับริบทของสิ�งแวดลอ้มและการเกษตรเพื�อที�จะพฒันาสารสกดั
จากกญัชาเชิงในอุตสาหกรรม หรือเป็นขอ้มูลพื�นฐานที�ช่วยในการปรับปรุงคุณภาพ และปริมาณของ   
สารสาํคญัในแต่ละชนิดของสายพนัธ์ุในอนาคต

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

           การเตรียมตวัอย่าง

          ตวัอยา่งกญัชาไดม้าจากฟาร์มสวนกระท่อม ดร. กิ�ก เพาะปลูกที� อาํเภอบางระกาํ จงัหวดัพิษณุโลก
พืชทั�งสองชนิดปลูกเมื�อเดือนสิงหาคม พ.ศ. ���� และเกบ็เกี�ยวในช่วง พฤศจิกายน พ.ศ. ���� กญัชา   
ทั�งสองชนิดมีอายปุระมาณ � เดือนก่อนนาํมาทาํการทดลอง โดยแยกส่วนลาํตน้ ดอก และใบของกญัชา
ทั�งสองชนิดมาตากแหง้ธรรมชาติเป็นเวลา � วนั จากนั�นนาํกญัชาที�แหง้แลว้ �� กรัมผสมกบัตวัทาํ
Dichloromethane 100 mL และตั�งทิ�งไวเ้ป็นเวลา � วนั นาํไปกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ � จากนั�น   
นาํสารสกดัที�ไดม้าระเหยในตู ้ Fume Hood ละลายสารสกดัตวัอยา่งกญัชาอีกครั� งดว้ยเมทานอล ใหไ้ด้
ปริมาณ � มิลลิกรัมต่อ � mL และเกบ็ตวัอยา่งสารสกดัเพื�อใชใ้นการวเิคราะห์ต่อไป

ละลาย

            การทดสอบฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH radical scavenging activity

        การทดสอบฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ โดยเตรียมสารละลาย DPPH เขม้ขน้ �.� มิลลิโมลาร์ โดยชั�ง  
สาร DPPH หนกั �.�� กรัม ละลายดว้ยเมทานอลลงในขวดวดัปริมาตรขนาด ��� mL ปรับปริมาตรให้
พอดีดว้ยเมทานอล โดยมีวธีิการดงันี�  ผสมสารสกดัที�มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL กบัสารละลาย
�,�-diphenyl-1-picryl-hydrazyl radical (DPPH) ในเมทานอลที�มีความเขม้ขน้ �.� มิลลิโมลาร์
�:� วางไวใ้นที�มืดที�อุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา �� นาทีวดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น ��� นาโน
ดว้ยเครื�องอ่านไมโครเพลต (microplate reader) รายงานผลเป็นค่าร้อยละการยบัย ั�งอนุมูลอิสระของ     
สารสกดัที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ โดยคาํนวณจากสมการดงันี�  

อตัราส่วน
เมตร

% inhibition = [1-(OD sample/OD blank)] × 100

     การทดสอบฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัด้วยวธีิ Ferric reducing antioxidant power
(FRAP) assay
 

          Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) โดยใช ้ FRAP เป็นอนุมูลอิสระ เริ�มจากปิเปต               
สารสกดัตวัอยา่งมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL ปริมาตร �� ไมโครลิตร ใส่ใน �� well plate      
เติมสารละลาย FRAP ปริมาตร ��� ไมโครลิตร บ่มที�อุณหภูมิหอ้งในที�มืดเวลา �� นาที วดัค่าการดูด
กลืนแสงที�ความยาวคลื�น ��� นาโนเมตร สาํหรับ blank ใชเ้มทานอลแทนสารสกดัตวัอยา่ง และแสดง
ค่าเป็นสารมาตรฐานรายงานผลในหน่วยของ ปริมาณ Fe 2+
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         ทดสอบฤทธิ�ยบัยั�ง lipid peroxidation ของสารสกดัด้วยวธีิ TBARs Assay

         การทดสอบปฏิกิริยา lipid peroxidation จะวดัโดย thiobarbituric acid reactive substance  (TBARs
assay) ใช ้ homogenous rat brain เป็นแหล่งไขมนั นาํไปวดัปริมาณโปรตีนดว้ย BCA assay kit             
ใช ้porcine placenta 4 mg protein/mL บ่มร่วมกบัสารสกดัตวัอยา่งมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ �-���� µg/mL
ที�ความเขม้ขน้ต่างๆ ที� �� °C นาน �� นาที แลว้กระตุน้การเกิด oxidation ดว้ย �.� mM ferrous sulfate
และ �.� mM ascorbic acid จากนั�นเติม TBARs reagent (10% trichloroacetic acid, 1% thiobarbituric
acid, 5%HCl และ �% SDS) แลว้ incubate ที� �� °C เป็นเวลา � ชม. หลงัจากทิ�งใหเ้ยน็นาํไปปั�นที�       
���� rpm 5 นาที และนาํส่วนใสไปวดัการดูดกลืนแสงที� ��� nm

ผลและอภปิราย (Result and Discussion) 

          ฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระ radical scavenging activity ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

          ผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาจากส่วนของใบ ดอก และลาํตน้สายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่า
DPPH assay ตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่สายพนัธ์ุ Thai Stick โดยค่า % scavenging มีแนวโนม้ที�มากขึ�น
เมื�อเพิ�มปริมาณสารสกดั ไม่วา่เป็นสารสกดัจากส่วนของใบ ดอก หรือ ลาํตน้ นอกจากนี�ยงัพบวา่
Cluster Bomb มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระที�สูงกวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick (ภาพที� �) โดยสารสกดั
จากใบที�ความเขม้ขน้สูงสุด (�,��� mg/mL) ของสายพนัธ์ุ Flower Cluster จะมีค่า % scavenging
�� ในขณะที�สารสกดัจากใบสายพนัธ์ุ Thai Stick อยูที่�ประมาณ �� (ภาพที� �B) และยงัพบวา่สารสกดั
ส่วนของดอกที�ความเขม้ขน้สูงสุด (�,��� mg/mL) ของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb จะมีค่า % scavenging
ประมาณ �� เช่นเดียวกนั ส่วนสารสกดัจากส่วนของดอกสายพนัธ์ุ Thai Stick ประมาณ �� (ภาพที� �A)
นอกจากนี�  ค่า % scavenging ของสารสกดัที�ไดจ้ากลาํตน้ของทั�งสองสายพนัธ์ุมีแนวโนม้ที�ใกลเ้คียงกนั
ที�ความเขม้ขน้ ���, ��� และ �,��� mg/mL และไม่พบความแตกต่างที�มีนยัสาํคญัของสารสกดัทั�งสอง
ชนิดดงักล่าว (ภาพที� �C) ดงันั�นสารสกดักญัชาจากสายพนัธ์ุ Flower Cluster มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ    
สูงกวา่ Thai Stick และน่าจะมีแนวโนม้เป็นพืชที�มีศกัยภาพในการสกดัสาร ใชเ้ป็นส่วนประกอบใน   
การพฒันาสารสาํคญัของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารหรือยาไดใ้นอนาคต

สายพนัธ์ุ

ประมาณ
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ภาพที� �  ผลการทดสอบฤทธิ� อนุมูลอิสระของสารสกดัสายพนัธ์ุ Thai Strick (T) และ Cluster Bomb (U)
              ที�ความเขม้ขน้ ��.�-���� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) โดยสารสกดัจากดอก (F), สารสกดั
              จากใบ (L), สารสกดัจากลาํตน้ (S), TF, สารสกดัจากดอก Thai Strick, UF, สารสกดัจากดอก
              Cluster Bomb, TL, สารสกดัจากใบ Thai Strick, UL, สารสกดัจากใบ Cluster Bomb, TS, 
              สารสกดัจากลาํตน้ Thai Strick, US, สารสกดัจากลาํตน้ Cluster Bomb *มีค่า p < 0.05
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ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

          ฤทธิ�ต้านอนุมูลอสิระ Ferric reducing antioxidant power (FRAP) ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

        ผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาจากส่วนของใบ ดอกและลาํตน้ของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb
และสายพนัธ์ุ Thai Stick มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   ที�มีแนวโนม้เพิ�มมากขึ�นเมื�อเพิ�มปริมาณสารสกดั
เช่นเดียวกนั ไม่วา่เป็นสารสกดัจากส่วนของใบ ดอก หรือลาํตน้ (ภาพที� �) นอกจากนี�ยงัพบวา่สารสกดั
จากดอกของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   ที�สูงที�สุดเมื�อเทียบกบัสารสกดัจาก
ส่วนของใบและลาํตน้ โดยสามารถเปลี�ยน Fe   เป็น Fe   ที�ความเขม้ขน้ �,��� mg/mL ไดค่้าความเขม้
ของ Fe  ประมาณ ���� ในขณะที�ค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe  จากสารสกดัส่วนของดอกจากสายพนัธ์ุ
Thai Stick มีประมาณ �,��� เมื�อเปรียบเทียบความเขม้ขน้ทั�งสองชนิดดงักล่าวยงัพบความแตกต่าง  
อยา่งมีนยัสาํคญัในทุกความเขม้ขน้ (ภาพที� �A) นอกจากนี�  ยงัพบวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick
และ Cluster Bomb ในส่วนของใบและลาํตน้มีค่าปริมาณความเขม้ขน้ Fe   นอ้ยมากเมื�อเทียบกบัสาร
ที�ไดจ้ากส่วนดอก โดยมีค่า Fe   ที�ความเขม้ขน้ของสารสกดัสูงสุด (�,��� mg/mL) ประมาณ ���� และ
ยงัพบวา่ค่า Fe    ทุกความเขม้ขน้ของสารสกดัจากสายพนัธ์ุ Thai Stick มีมากกวา่สารสกดัจากสายพนัธ์ุ
Cluster Bomb (ภาพที� �C) ดงันั�นจากการทดลองนี�สามารถบ่งบอกไดว้า่การเป็น reducing power      
สารสกดักญัชาจากส่วนของดอกจากสายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีฤทธิ� การเป็นตา้นอนุมูลอิสระที�เป็น
reducing antioxidant power ยงัคงสูงกวา่สายพนัธ์ุ Thai Stick ถึงแมว้า่สารสกดัในส่วนของใบและ
ลาํตน้ของสายพนัธ์ุ Thai Stick สูงกวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb กต็ามแต่ยงัคงอยูใ่นปริมาณที�นอ้ย ทั�งนี�
อาจขึ�นอยูก่บัประกอบหลกัอื�นๆ ที�มีฤทธิ� ในการเป็น reducing power ในกญัชงของสายพนัธ์ไทยอาจจะ
มีมากกต็ามแต่อยา่งไรค่าปริมาณ Fe   ของสายพนัธ์ Cluster Bomb ในส่วนสารสกดัที�ไดจ้ากดอกยงัมีค่า  
ที�มากวา่มากและยงัคงมีแนว้โนม้เป็นพืชมีศกัยใ์นการสกดัสารที�มีฤทธิ� ดีเช่นกนั
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2+

2+3+ ขน้
2+ 2+

2+ สกดั
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2+

2+



33

ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

Journal of Technology and Agricultural Innovation
Vol. 2 No. 2 ( July - December 2024 )

ภาพที� �  ผลการทดสอบ Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) ของสารสกดัพนัธ์ุ Thai Strick (T)
              และ Cluster Bomb (U) ที�ความเขม้ขน้ ��.�-���� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) โดยสารสกดั
              จากดอก (F), สารสกดัจากใบ (L), สารสกดัจากลาํตน้ (S) TF, สารสกดัจากดอก Thai Strick, UF,
             สารสกดัจากดอก Cluster Bomb, TL, สารสกดัจากใบ Thai Strick, UL, สารสกดัจากใบ Cluster
             Bomb, TS, สารสกดัจากลาํตน้ Thai Strick, US, สารสกดัจากลาํตน้ Cluster Bomb, * มีค่า p < 0.05



        จากผลการทดลองพบวา่สารสกดักญัชาที�มีความเขม้ขน้ ��� และ �,��� µg/mL จะสามารถยบัย ั�ง
การเกิด lipid peroxidation ได ้ โดยสารสกดัจากดอกของสายพนัธ์ุ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด
lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัจาก Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�งการเกิด
lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั (ตารางที� �) จากผลการทดลองนี� เราสามารถสรุปไดว้า่
สารสกดักญัชาจากสองสายพนัธ์ุนี�สามารถยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ได ้โดย Thai Stick จะมีฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระที�มากกวา่ Cluster Bomb ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ในความเขม้ขน้     
�,��� µg/mL นอกจากนี�สกดัจากส่วนของใบของ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation
ไม่แตกต่างกนักบัสารสกดัจากส่วนของดอกของสายพนัธ์ุ Thai Stick ในทั�งสองความเขม้ขน้ประมาณ
คือ ��% และ ��% ตามลาํดบั ในขณะที�สารสกดัจากส่วนของใบของ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�ง     
การเกิด lipid peroxidation สูงกวา่สารสกดัจากดอกของ Cluster Bomb ในทั�งสองความเขม้ขน้ คือ ��%
และ ��% ตามลาํดบั ดงันั�นสารสกดัจากส่วนของใบและดอกของสายพนัธ์ุ Cluster Bomb อาจจะมีฤทธิ�
ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation สูงกวา่ Thai Stick อยา่งไรกต็ามสารสกดัจากส่วนของลาํตน้ของ
สายพนัธ์ุ Thai Stick และ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ที�ความเขม้ขน้ ���
และ �,��� µg/mL โดยสารสกดัจากส่วนของลาํตน้ Thai Stick มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation
ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัจากส่วนของลาํตน้สายพนัธ์ุ Cluster Bomb มีค่าการยบัย ั�ง   
การเกิด lipid peroxidation ที� ��% และ ��% ตามลาํดบั โดยสารสกดัจากส่วนของลาํตน้สองสายพนัธ์ุ   
มีค่าการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation สูงกวา่สารสกดัจากส่วนของใบและดอกของสองสายพนัธ์ุ
นั�นๆ โดยสามารถสรุปไดว้า่สารสกดักญัชาสามารถยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ไดใ้นทุกส่วนของ
พืช และสามารถใชเ้ป็นสารสกดัที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระไดโ้ดยทั�วไป ซึ�งอาจจะสามารถนาํมาประยกุต์
ใชใ้นการพฒันาสารสกดัเสริมอาหารหรือยาที�มีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระไดใ้นอนาคต
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ฤทธิ�ในการตา้นอนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบของกัญชาสายพนัธุต์า่งประเทศ (Cluster Bomb) และสายพนัธุไ์ทย (Thai Stick)

           ฤทธิ�ยบัยั�ง lipid peroxidation ของสารสกดักญัชาสองสายพนัธ์ุ

ตารางที� �  ผลของฤทธิ� ยบัย ั�งการเกิดลิพิดเปอร์ออกซิเดชนัของสารสกดัพนัธ์ุ Thai Strick และ Cluster
                 Bomb ที�ความเขม้ขน้ ��� และ �,��� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) แสดงเป็นเปอร์เซ็นต์
                 การยบัย ั�งเฉลี�ย ± SEM
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สรุปผล (Conclusion) 

          สายพนัธ์ุกญัชา Thai Stick และ Cluster Bomb มีความแตกต่างกนัทั�งทางดา้นลกัษณะทางกายภาพ
และคุณสมบติัทางเคมี ซึ� งอาจจะส่งผลต่อการใชง้านและคุณค่าทางสุขภาพของสองสายพนัธ์ุนี� ที�โดดเด่น
แตกต่างกนัไป โดยทั�วไปลกัษณะทางกายภาพของกญัชาสายพนัธ์ุ Thai Stick มีลกัษณะที�สูงและแขง็
(Somman et al., 2022) ส่วน Cluster Bomb นั�นมีลกัษณะที�สั�นและกวา้ง และทาํใหส้ายพนัธ์ุ Thai Stick
มกัจะมีการเกบ็เกี�ยวที�อายมุากกวา่ Cluster Bomb (Gilbert & Diverdi 2018) ส่วนทางดา้นคุณสมบติัทาง
เคมี ผูท้ดลองไดท้าํการการทดสอบฤทธิ�  antioxidant activity ดว้ยวธีิ DPPH assay พบวา่ Cluster Bomb
มีฤทธิ� ที�สูงกวา่ Thai Stick แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัจาก Cluster Bomb สามารถยบัย ั�งการเกิด free radical
ไดม้ากกวา่ Thai Stick โดยเฉพาะเมื�อเขม้ขน้สารสกดัเพิ�มขึ�น ในการทดสอบฤทธิ�  antioxidant activity
ดว้ยวธีิ FRAP assay พบวา่ Thai Stick มีฤทธิ� ที�สูงกวา่ Cluster Bomb แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดั             
จาก Thai Stick สามารถลดการเกิด free radical และยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ไดดี้กวา่         
Cluster Bomb ดว้ยคุณสมบติัที�แตกต่างกนัของสองสายพนัธ์ุนี�  การเลือกใชส้ายพนัธ์ุกญัชงจึงตอ้ง
ถึงวตัถุประสงคแ์ละสิ�งที�ตอ้งการเพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที�ตอ้งการตามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน

แรง

พิจารณา

        โดยทั�วไป Thai Stick และ Cluster Bomb ทั�งสองสายพนัธ์นี� เป็นที�รู้จกักนัดี วา่เป็นสายพนัธ์ุกญัชง
ที�นิยมปลูกกนัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ Thai Stick หรือพนัธ์ุหางกระรอกเป็นพืชกญัชาที�มีลกัษณะ
ลาํตน้และใบที�แตกต่างจากกลุ่มอื�นๆ โดยใบและลาํตน้ของกญัชงสายพนัธ์นี� มีความเรียวยาว ลกัษณะใบ
เป็นแบบยาวแบนและเรียวเลก็นอ้ย มีสีเขียวเขม้และใบจะมีขนาดใหญ่กวา่สายพนัธ์ุอื�นๆ มีขนที�ลาํตน้
เป็นสีแดงเหรอนํ�าตาลสม้ ดอกมีขนาดใหญ่และมีความเขม้ขน้ของ THC สูงกวา่สายพนัธ์ุอื�น มีกลิ�นหอม
อนัเป็นเอกลกัษณ์ที�โดดเด่นไปจากสายพนัธ์ุอื�นๆ จุดเริ�มตน้ของสายพนัธ์ุนี�  พบตามพื�นที�ที�ต ํ�ากวา่ระดบั
นํ�าทะเล ซึ� งทาํใหส้ายพนัธ์ุนี� มีความเขม้แขง็และทนทานต่อสภาพอากาศที�มีความหลายหลายไดส้ายพนัธ์ุ
นี� มีตน้กาํเนิดมาจากประเทศไทยและสายพนัธ์ุนี� เคยเป็นที�นิยมในแดววงกญัชาในสหรัฐอเมริกาอยา่งมาก

     ในช่วงปี ���� อีกทั�งเป็นสายพนัธ์ุกญัชาที�มีชื�อเสียงและเป็นที�รู้จกัในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละ
รวมถึงประเทศญี�ปุ่น (Somman et al., 2022) ในขณะที�สายพนัธ์ุ Cluster Bomb เป็นสายพนัธ์ุกญัชงที�เกิด
มาจากการผสมของสายพนัธ์ุ Cannabis sativa และ Cannabis indica โดยมีลกัษณะลาํตน้ที�เตี�ยมากกวา่
สายพนัธ์ุ Thai Stick แต่มีอตัราส่วน THC/CBD ที�สูงกวา่ ซึ� งทาํใหเ้ป็นสายพนัธ์ุที�ไดรั้บความนิยม        
ในการใชท้างการแพทย ์ (Muro & Castella 2021) และกาํลงัเป็นที�นิยมในการใชเ้ป็นส่วนผสมใน
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพและความงาม เช่น นํ�ามนักญัชา ครีมกญัชา และผลิตภณัฑส์าํหรับสุขภาพทางเลือก
อื�นๆ (Casiraghi et al., 2020) (Alzeer et al., 2021) (Hsu et al., 2021) สายพนัธ์ุนี� มีลกัษณะใบเลี�ยงเรียว    
สีเขียวเขม้ กา้นใบสีแดง และตน้ไม่สูง มกัจะมีการเจริญเติบโตที�รวดเร็วจึงไม่จาํเป็นตอ้งการเวลานาน   
ในการปลูก และยงัสามารถปลูกไดห้ลายฤดู นอกจากนี� พืชนิดนี�ยงัมีความตา้นทานต่อโรคและแมลงที�สูง
กวา่สายพนัธ์ุอื�นๆ (Jin et al., 2021) ทาํใหเ้กษตรกรสามารถปลูกไดโ้ดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการป้องกนั
กาํจดัศตัรูพืช ในทางการเกษตรสายพนัธ์ุนี� นิยมปลูกเพื�อเกบ็เกี�ยวดอกลาํตน้ เพื�ออุตสหกรรมเสน้ใยและ
ใบซึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงในตลาดสินคา้กญัชา (Gloss , 2015) (Stepanink & Kanani, 2021)

      นอกจากนี�ผูท้าํการทดลองยงัพบวา่ สารสกดัจากดอกของกญัชงทั�งสองสายพนัธ์ุมีฤทธิ� มากกวา่     
สารสกดัที�ไดจ้ากใบและลาํตน้ เนื�องจากชื�อหรือดอกมีการสะสมของสารสาํคญัอยา่งสารทุติยภูมิในพืช
(secondary metabolites) ที�มีฤทธิ� สูง เช่น โปลิเพนออยด,์ ฟลาโวนอยด,์ แอนโทไซยานิน และอื�นๆ ที�มี
คุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Siracusa et al., 2023) (Milay et al., 2020) (Melzer et al.,
โดยดอกของกญัชงมีสารสาํคญัที�พบไดห้ลายชนิด และบางชนิดอาจพบไดเ้ฉพาะที�ดอกและไม่สามารถ
พบไดใ้นใบและลาํตน้ เนื�องจากดอกเป็นส่วนสาํคญัในการผลิตเมลด็พนัธ์ุสารสาํคญัที�พบในใบและ

2022)

ลาํตน้



ไฮโดรไซน,์ ไฮโดรกวานอลินิค, ไฮโดรกมัมา-ไลโคลีน, และไทเรชั�น (Jin et al.,2020) (Mhando et al.,
2023) ซึ� งเป็นสารสาํคญัที�มีฤทธิ� ต่อการบรรเทาอาการปวด ลดการอกัเสบ และช่วยสมดุลระบบประสาท
นอกจากนี�  ยงัมีสารสาํคญัอื�นๆ เช่น โพลิฟีนอล, ฟลาโวนอยด,์ และทีทราโคลาโบล ซึ�งเป็นสารที�มีฤทธิ�
สามารถลดอาการปวดและการอกัเสบของเนื�อเยื�อต่างๆ ในร่างกายได ้ (Mhando et al., 2023) (Pantoja-
Ruiz et al., 2022) ในส่วนใบของกญัชาและกญัชามีสารสาํคญัหลายชนิด โดยที�สารสาํคญัที�พบไดบ่้อย
คือ คานาบีนอยด,์ เทอพีนอยด ์และฟลาโวนอยด ์ (Tiago et al., 2022) แน่นอนอยูแ่ลว้วา่ Cannabinoid:
สารสาํคญัที�พบไดใ้นใบกญัชาไดแ้ก่ THC และ CBD และยงัมีกลุ่มของ เทอพีนอยดส์ารชนิดหนึ�งที�มี
กลิ�นหอม เช่น ไลโมนีน, ไมครีน, ไพนีน, ไลนาออล (Cantele et al., 2020) มีประโยชนใ์นการรักษา
โรคต่างๆ เช่น ปวดเมื�อยต่างๆ ซึ�งทาํใหก้ญัชามีกลิ�นหอมที�แตกต่างกนัไปตามชนิดของ เทอพีนอยด์
รวมถึง ฟลาโวนอยด ์ (Anferson et al., 2021) (Wanas et al., 2020) และสารสาํคญัที�มีสีสนัสวยงาม     
เช่น cannflavin A, cannflavin B, apigenin ซึ� งมีฤทธิ� ทางยาและมีประโยชนใ์นการรักษาโรคต่างๆ      
เช่น ตบัอกัเสบ นิ�วในลาํไส ้และมะเร็ง (Ibrahim et al., 2010) (Barrett et al., 1986) ส่วนในลาํตน้ของ
กญัชามีสารประกอบหลกัไดแ้ก่ สารสีและสารสกดั (resin), สารไขมนั, สารต่างๆ (Vastolo et al., 2021)
ที�มีส่วนช่วยในการผลิตสารสีและสารสกดั, และสารซึ�งมีฤทธิ� ทางเคมีที�สาํคญัอยา่ง THC และ CBD    
ซึ� งเป็นสารสาํคญัที�พบในดอกและใบ นอกจากนี�ยงัมีสารอื�นๆ เช่น ฟลาโวนอยด,์ เทอพีนอยด,์ และ     
ฟลาโวนอยดซึ์�งมีฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของพืชดว้ย (Kanabus et al., 2021)
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เนื�องจากดอกเป็นส่วนที�สาํคญัในการผลิตเมลด็พนัธ์ุ สารสาํคญัที�พบในดอกของกญัชาไดแ้ก่ ไฮโดรคาร์บอน,

        จะเห็นไดว้า่สารสกดัของกญัชงทั�งสองสายพนัธ์ุจากส่วนต่างๆ พบการออกฤทธิ� ในการเป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระที�ไม่เหมือนกนั ทั�งนี�  สาร antioxidant ของกญัชงที�สกดัไดอ้าจขึ�นอยูก่บัสารหลกั major
compound และสารรอง minor compound ที�พบไดแ้ตกต่างกนัในส่วนต่างๆของตน้พืชทาํใหคุ้ณสมบติั
ที�ไดแ้ตกต่างกนั (Andre et al., 2016) หรืออาจเป็นความสามารถของคุณสมบติัของสาร antioxidant     
ขึ�นอยูก่บัวธีิการทดสอบและสภาวะสิ�งแวดลอ้มที�ใชใ้นการทดสอบ สารหนึ�งอาจมีคุณสมบติั 
ที�ดีเมื�อทดสอบดว้ยวธีิหนึ�ง แต่อาจไม่มีคุณสมบติันั�นเมื�อทดสอบดว้ยวธีิอื�นๆ (Pellati et al., 2018)
(Walsh et al., 2021) โดยปัจจยัอาจรวมถึงความแตกต่างของกลไกลการตา้นอนุมูลอิสระที�แตกต่างกนั
เช่น scavenging free radicals หรือ chelating metal ions หรือตวัสารที�เป็นตวักาํเนิด radicals หรือ
oxidants ของสารสกดันั�นๆ (Kornpointner et al., 2021) 

antioxidant

         เป็นที�น่าสนใจวา่สารสกดัส่วนของดอกที�ไดจ้ากกญัชาของสายพนัธ์  Thai Stick  มีความสามารถ
ในการยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation มากวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb และในขณะเดียวกนักบัมี      
ความสามารถในการยบัย ั�งการเกิดฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระ Ferric reducing antioxidant power และ ฤทธิ�
ตา้นอนุมูลอิสระ radical scavenging activity นอ้ยกวา่ Cluster Bomb ทั�งนี�อาจเป็นเพราะเนื�องมาจาก
สารสาํคญั Tetrahydrocannabinol (   9-THC) มีปริมาณที�สูงกวา่สายพนัธ์ุ Cluster Bomb ประมาณ �� %
ซึ�งสารดงักล่าวมีคุณสมบติัมีฤทธิ� ยบัย ั�ง lipid peroxidation ไดดี้โดยมีการทดลองในหนูทดลองสามารถ
ลดการสร้างสาร MDA ที�เป็นผลผลิดสุดทา้ยของการเกิด lipid peroxidation ที�พบในสมองหนูได้
(Kubiliene et al., 2021) นอกจากนี�     �-THC ยงัมีความสารถในการละลายในสารละลายที�เป็นไขมนัได้
ดีกวา่จึงเห็นผลในการการยบัย ั�ง lipid peroxidation ไดดี้กวา่เช่นกนั (Sharma et al., 2012)

∆

∆
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     โดยสรุปกญัชาทั�งสองสายพนัธ์ุมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระที�แตกต่างกนัไม่วา่จะเป็น
ส่วนของใบ ลาํตน้และช่อดอก Thai stick เหมาะเป็นสายพนัธ์ุที�ใชใ้นทางการแพทยแ์ละควบคุมพิเศษ
เพราะมีสาร THC/CBD ในระดบัที�สูง ส่วน Cluster Bomb ไดรั้บการเพาะพนัธ์ุเพื�อวตัถุประสงค ์       
ทางอุตสาหกรรมเพราะมี THC ในระดบัตํ�าและ CBD ในระดบัที�สูง ดงันั�นการเลือกสายพนัธ์ุ รวมถึง
เลือกส่วนต่างๆของพืชนั�นมีส่วนสาํคญัที�จะพฒันาเป็นสารออกฤทธิ� ทางชีวภาพ สารสกดัหรือสารตั�งตน้
ที�จะนาํมาพฒันาเป็นยา โดยผลการศึกษาครั� งนี�อาจเป็นหนึ�งปัจจยัในการหาสายพนัธ์ุกญัชา เพื�อส่งเสริม
ทางดา้นเศรษฐกิจ และการเกษตรที�อาจจะเอื�อกบัวตัถุประสงค ์ และศกัยภาพของสายพนัธ์ุกญัชาที�สร้าง
ผลผลิตไดดี้และเหมาะกบัสภาวะเพาะปลูกในสายพนัธ์ุนั�นๆ ซึ�งจะส่งผลดีต่อเกษตรกร ผูผ้ลิตหรือต่อ
ผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือผูใ้ชก้ญัชาเป็นแพทยแ์ผนทางเลือกได้
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          กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกเป็นพืชสมุนไพรที�มีสรรพคุณทางยาที�น่าสนใจและมีแนวโนม้ที�
สาํคญัทางเศรษฐกิจในการนาํไปใชป้ระโยชนท์างการแพทยใ์นอนาคต การเลือกใชว้สัดุปลูกในทอ้งถิ�น
ที�สามารถหาไดง่้ายและมีราคาถูก ร่วมกบัการจดัการปุ๋ยที�เหมาะสม จึงเป็นวธีิการผลิตกญัชาสายพนัธ์ุ
หางกระรอกใหมี้คุณภาพและปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง การทดลองนี� เพื�อศึกษาผลของวสัดุปลูกร่วม
การจดัการปุ๋ยต่อการเจริญเติบโตทางดา้นลาํตน้และผลผลิตของกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอก ดาํเนินงาน
ทดลอง ณ คณะเทคโนโลยแีละการพฒันาชุมชน มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ระหวา่งเดือน
กรกฎาคม - ตุลาคม พ.ศ. ���� วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จาํนวน � ทรีตเมนต ์ทรีตเมนตล์ะ  
� ซํ� า โดยใชว้สัดุปลูกประกอบดว้ย หนา้ดิน : มูลววั : แกลบเผา : ขยุมะพร้าว อตัราส่วนโดยปริมาตร       
� : � : �.� : �.� ร่วมกบัการจดัการปุ๋ยจาํนวน � ทรีตเมนต ์ คือ ทรีตเมนตที์� � ไม่มีการใส่ปุ๋ย (Control)
ทรีตเมนตที์� � ใส่มูลววั อตัรา �,��� ก.ก./ไร่ ทรีตเมนตที์� � ใส่ปุ๋ยเคมี (��-��-��) อตัรา �� ก.ก./ไร่      
ร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย (CF+Urea) (��-�-�) อตัรา �� ก.ก./ไร่ ทรีตเมนตที์� � ใส่มูลววั อตัรา �,��� ก.ก./ไร่    
ร่วมกบัปุ๋ยเคมี (��-��-��) อตัรา ��.�� ก.ก./ไร่ และปุ๋ยยเูรีย (CM+CF+Urea) (��-�-�) อตัรา            
��.�� ก.ก./ไร่ ผลการศึกษาพบวา่ในสปัดาห์ที� � ทรีตเมนตที์� � มีการเจริญเติบโตสูงสุดทั�งความสูงตน้
���.�� เซนติเมตร เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ �.�� เซนติเมตร จาํนวนขอ้ ��.�� ขอ้ สูงกวา่ทุกทรีตเมนตแ์ละ    
มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั และส่งผลต่อขนาดทรงพุม่ �.�� ตารางเมตร นํ�าหนกัสด
รวม �,���.�� กรัมต่อตน้ และนํ�าหนกัแหง้รวม ���.�� กรัมต่อตน้ สูงกวา่ทุกทรีตเมนตแ์ต่ไม่มี        
ความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่พบวา่ทรีตเมนตที์� � ส่งผลต่อพื�นที�ใบสูงสุด ���.�� ตารางเซนติเมตร     
สูงกวา่ทุกทรีตเมนต ์ แต่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ดงันั�นการปลูกกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอก     
โดยใชว้สัดุปลูกที�ประกอบดว้ย หนา้ดิน : มูลววั : แกลบเผา : ขยุมะพร้าว อตัราส่วนโดยปริมาตร � : � :
�.� : �.� และไม่มีการใส่ปุ๋ยตลอดอายกุารเกบ็เกี�ยว สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�มีคุณภาพสูงสุด มีความคุม้ค่า และปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งสามารถ    
นาํไปใช ้                                          
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Abstract

Keywords: Cannabis (Cannabis sativa L.) variety Thai stick, Substrate Media, fertilizer management, 
                    growth

         Cannabis (Cannabis sativa L.) variety Thai stick is an important herb plant with medicinal
properties and is likely to be an economic crop in the future. Used substrate media have easy to find
locally and not expensive with suitable fertilizer. So that, this experiment was to study effect substrate
media with fertilizer on growth and yield of Cannabis variety Thai stick at the Faculty of Technology
and Community Development’s research field and laboratory room, Thaksin University Phatthalung
Campus. July - October 2022. Complete randomized design (CRD) was designed to include four
replications and used growing mediums top soil : cow manure : rice husk ash : coconut flakes in           
the volume ratio of 2 : 1 : 0.5 : 0.5 with 4 different treatment fertilizer for comparison : treatment 1 no
fertilizer (Control) treatment 2 Cow manure at 3,000 kg/rai (CM) treatment 3 Chemical fertilizer     
(15-15-15) at 25 kg/rai+Urea fertilizer (46-0-0) at 25 kg/rai (CF+Urea) treatment 4 Cow manure        
at 1,500 kg/rai+Chemical fertilizer (15-15-15) at 12.5 kg/rai +Urea fertilizer (46-0-0) at 12.5 kg/rai
(CM+CF+Urea). The result demonstrated that treatment 1 provided the best results, generating            
a mean figure of stem height (265.75 cm.), stem diameter (2.14 cm) and number of node (41.50 node)
showed the significant difference and higher than other treatment, canopy (2.26 m2), total fresh
weight (1,027.28 g/plant) and total dry weight (447.47 g/plant) but did not differ significantly.
Therefore, cannabis variety Thai stick was grown with used growing mediums top soil : cow manure
:rice husk ash: coconut flakes in the volume ratio of 2:1:0.5:0.5 and no fertilizer can be used as            
a substrate media to promote growth and yield of cannabis variety Thai stick.
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บทนํา (Introduction) 

          ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้กญัชาเป็นไมล้ม้ลุก มีความสูงตั�งแต่ �-� เมตร ลาํตน้มีลกัษณะ
เป็นเหลี�ยม ตั�งตรง มีขนาดเลก็ มีขนสีเขียวอมเทาและไม่ค่อยแตกสาขา ใบเดี�ยว รูปฝ่ามือ ออกเรียง       
ตรงขา้ม ลกัษณะใบแตกออกเป็นแฉกๆ ประมาณ �-� แฉก แต่ละแฉกเป็นรูปยาวรีปลายและโคนสอบ
ขอบใบทุกแฉกเป็นหยกัฟันเลื�อย ขนาดกวา้งประมาณ �.�-�.� เซนติเมตร ยาวประมาณ �-�� เซนติเมตร
เป็นแบบแยกเพศ ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียจะแยกกนัอยูค่นละตน้ ออกดอกเป็นช่อที�ง่ามใบหรือปลาย
กิ�ง ดอกเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว (สุรศกัดิ�  อิ�มเอี�ยม และคณะ, ����) เป็นพืชที�มีสรรพคุณทางยาไทยและ
ประโยชนท์างการแพทย ์ เช่น รักษามะเร็ง ยากนัชกั ลดอาการปวด เนื�องจากมีองคป์ระกอบสารเคมี         
ที�สาํคญั สารกลุ่มแคนนาบินอยด ์ (Cannabinoids) และสารกลุ่มเทอร์พีนอยด ์ (Terpenoids) (พรชยั          
สินเจริญโภไคย และคณะ, ����) กญัชาสายพนัธ์ุไทยหางกระรอก (Thai stick) เป็นสายพนัธ์ุแทด้ั�งเดิม   
ขึ�นอยูต่ามธรรมชาติบนเทือกเขาภูพาน จงัหวดัสกลนคร ที�ขึ�นชื�อวา่มีคุณภาพดีที�สุด มีปริมาณสารสาํคญั
Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) ในแต่ละช่วงอายดุอกตามลกัษณะสีของไตรโคม
แตกต่างกนัไปคือ สาร THC ไตรโคม : สีใส �.� สีขาวขุ่น ��.� สีเหลืองอาํพนั ��.� เปอร์เซ็นต ์ และ    
สาร CBD ไตรโคม : สีใส �.� สีขาวขุ่น �.� สีเหลืองอาํพนั �.� เปอร์เซ็นต ์ (หนึ�ง เตียอาํรุง และคณะ,
����) การนาํกญัชาไปใชป้ระโยชนท์างการแพทย ์ จะตอ้งมีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง การปลูก   
โดยใชก้ระถาง จึงเป็นแนวทางหนึ�งในการผลิตกญัชาแบบปลอดภยั ในการปลูกพืชทั�วไปมกัมีการเพิ�ม
ปริมาณธาตุอาหารใหก้บัตน้เพื�อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตที�เพิ�มขึ�น ซึ� งเกษตรกรส่วนใหญ่นิยม
ใชปุ๋้ยเคมีเนื�องจากพืชสามารถดูดและเจริญเติบโตไดร้วดเร็ว แต่การใชปุ๋้ยเคมีอยา่งต่อเนื�องทาํให้
ดินมีปัญหา ปุ๋ยเคมีกลุ่มของปุ๋ยไนโตรเจนกลุ่มแอมโมเนียม เช่น แอมโนเนียมซลัเฟต และยเูรีย เมื�อใช้
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานจะส่งผลใหดิ้นเป็นกรด (สรสิทธิ�  วชัโรทยาน, ����) ปัจจุบนัจึงมีการส่งเสริม
ใหเ้กษตรกรใชปุ๋้ยอินทรียม์ากขึ�น เนื�องจากปุ๋ยอินทรียน์อกจากมีธาตุอาหารหลกัแลว้ ยงัมีธาตุอาหารรอง
ดว้ย (Sooksawat, 2004) (Khasa et al, 2005) (Calile, 2008) การปลูกพืชในกระถางพืชจะถูกจาํกดัขอบเขต
อยูภ่ายในกระถางเท่านั�น วสัดุปลูกที�นาํมาใชจึ้งตอ้งมีความอุดมสมบูรณ์ มีธาตุอาหารครบถว้นและเพียง
มีความร่วนซุย และอุม้นํ�าไดดี้ วสัดุปลูกที�ดีควรมีอตัราส่วนของนํ�าและอากาศ ประมาณ �� : �� ไม่มี     
การอดัหรือยบุตวั เมื�อเปียกนํ�าหรือใชไ้ปนานๆ รากพืชสามารถแผก่ระจายไดส้ะดวกทั�วทุกส่วนของวสัดุ
ปลูก (Chumthong & Pakdeechanuan, 2019) เป็นวสัดุที�ไม่มีสารที�เป็นพิษต่อพืชเจือปนอยู ่ไม่ทาํปฏิกิริยา
กบัสารละลายธาตุอาหารและภาชนะที�ใชบ้รรจุ มีความสามารถในการแลกเปลี�ยนประจุตํ�าและเป็นวสัดุที�
ไม่เป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลง (Nonthakit, 2012) (Supinrach & Supinrach, 2018) และที�สาํคญั
ตอ้งเป็นวสัดุที�สามารถหาไดง่้ายในทอ้งถิ�น มีราคาถูกและนํ�าหนกัเบา มีธาตุอหารเพียงพอต่อการเจริญ
เติบโต ไดแ้ก่ มูลววัที�มีสารประกอบที�เป็นประโยชนต่์อพืช เช่น ไนโตรเจน (N) ทั�งหมด �.�� เปอร์เซ็นต์
ฟอสฟอรัสที�เป็นประโยชน ์(P  O  ) �.�� เปอร์เซ็นต ์และโพแทสเซียม (K  O) ทั�งหมด �.�� เปอร์เซ็นต์
และธาตุอาหารรอง แคลเซียม (Ca) �.�� เปอร์เซ็นต ์ แมกนีเซียม (Mg) �.�� เปอร์เซ็นต ์ ซลัเฟอร์ (S)      
�.�� เปอร์เซ็นต ์(กรมส่งเสริมการเกษตร, ����) แกลบเผาเป็นวสัดุปรับปรุงดิน เพื�อเพิ�มความร่วนซุยของ
ดินอุม้นํ�าไดดี้และดูดซบัสารมลพิษต่างๆ มีแร่ธาตุบางชนิด ไดแ้ก่ ซิลากาออกไซด ์SiO  85-97 เปอร์เซ็นต์
โปแตสเซียมออกไซด ์ (K  O) �.� เปอร์เซ็นต ์ แมกนีเซียมออกไซด ์ (MgO) �.� เปอร์เซ็นต ์ อะลูมิเนียม
ออกไซด ์ (Al  O) �.� เปอร์เซ็นต ์ แคลเซียมออกไซด ์ (CaO) �.� เปอร์เซ็นต ์ เหลก็ออกไซด ์ (Fe  O  )       
�.� เปอร์เซ็นต ์โซเดียมออกไซด ์(Na   O) �.� เปอร์เซ็นต ์(พืชเกษตร.คอม, ����) ขยุมะพร้าวช่วยใหว้สัดุ
ปลูกอุม้นํ�าไดดี้ขึ�นและมีสารประกอบที�เป็นประโยชนต่์อพืช เช่น ไนโตรเจน �.�� เปอร์เซ็นต ์ฟอสฟอรัส
�,��� ppm และโพแทสเซียม �,��� ppm (ปรียาภรณ์ แนมใส, ����) มาผสมกบัหนา้ดินชุดบางนารา      
ซึ� งมีปริมาณธาตุอาหารหลกั อินทรียวตัถุตํ�า (สาํนกัสาํรวจและวจิยัทรัพยากรดิน, ����) เป็นดินที�หาได้
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ในทอ้งถิ�น เพื�อเป็นดินผสมและนาํดินผสมร่วมกบัการจดัการปุ๋ยแตกต่างกนั ทดลองเปรียบเทียบเพื�อให้
ทราบวา่การใชดิ้นผสมเพียงอยา่งเดียวกบัการใชดิ้นผสมร่วมกบัปุ๋ยชนิดใด ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของการกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกในกระถางดีที�สุด

วสัดุ อปุกรณ์ และวธีิการ  (Material and Methodology) 

การเตรียมวสัดุปลูก โดยนาํหนา้ดินที�ตากแดดใหแ้หง้เป็นระยะเวลา � วนั ผสมกบัมูลววั แกลบเผา และ
ขยุมะพร้าว อตัราส่วนโดยปริมาตร � : � : �.� : �.� หลงัผสมคลุกเคลา้ใหส่้วนผสมเขา้กนัดีแลว้รด
สารละลายจุลินทรีย ์EM ช่วยเร่งการยอ่ยสลาย � ลิตร กากนํ�าตาล � ลิตร และนํ�าสะอาด �� ลิตร รดใหดิ้น
ผสมมีความชื�นประมาณ �� เปอร์เซ็นต ์ แลว้คลุมดว้ยพลาสติกสีฟ้าขาว หมกัทิ�งไวเ้ป็นระยะเวลา �� วนั
โดยกลบัพลิกกองดินผสมเมื�อครบระยะเวลา � และ�� วนั เพื�อเพิ�มอากาศใหก้บัเชื�อจุลินทรีย ์
           วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design; CRD) จาํนวน � ทรีตเมนต ์     
ทรีตเมนตล์ะ � ซํ� า ซํ� าละ � ตน้ โดยใชก้ระถางพลาสติกขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง �� นิ�ว ความสูง �� นิ�ว
เปรียบเทียบการปลูกโดยใชดิ้นผสมร่วมกบัการจดัการปุ๋ยชนิดต่าง ๆ ดงันี�  ทรีตเมนตที์� � ไม่มีการใส่ปุ๋ย
(Control) ทรีตเมนตที์� � ใส่มูลววั ทรีตเมนตที์� � ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย (CF+Urea) ทรีตเมนตที์� � ใส่
มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรีย (CM+CF+Urea) นาํดินผสมใส่กระถางพลาสติกโดยใหต้ํ�ากวา่ขอบ
กระถางดา้นบน � นิ�ว เท่ากนัทุกกระถาง จดัเรียงกระถางตามทรีตเมนตที์�กาํหนด ยา้ยตน้กลา้กญัชาที�อายุ
�� วนั ปลูกลงกระถางละ � ตน้ ใส่ปุ๋ยในทรีตเมนตที์�มีการใส่ปุ๋ยจาํนวน � ครั� ง คือ ครั� งที� � หลงัจากยา้ย
ตน้กลา้ �� วนั ครั� งที� � หลงัจากยา้ยตน้กลา้ �� วนั และครั� งที� � หลงัจากยา้ยตน้กลา้ �� วนัรดนํ�าวนัละ �
ครั� ง เวลาเชา้-เยน็ บนัทึกการเจริญเติบโตของกญัชาทุกสปัดาห์หลงัใส่ปุ๋ยครั� งที� � จนถึงอายกุารเกบ็เกี�ยว
ดงันี�  ความสูงตน้ (เซนติเมตร) โดยวดัความสูงจากลาํตน้ส่วนเหนือพื�นดินจนถึงขอ้สุดทา้ยของปลายยอด
เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ (เซนติเมตร) โดยใชเ้วอร์เนียร์ คาร์ลิปเปอร์ (Vernier caliper) วดัจากส่วนที�เหนือจาก
พื�นดิน � เซนติเมตร จาํนวนขอ้ โดยนบัจากขอ้ที�เกิดใบจริงบริเวณโคนลาํตน้ถึงขอ้สุดทา้ยของปลายยอด
พื�นที�ใบ (ตารางเซนติเมตร) โดยสุ่มเลือกใบกญัชาที�มีการเจริญเติบโตเตม็ที�บริเวนส่วนโคน ส่วนกลาง
และส่วนบนของลาํตน้ จาํนวน � ใบต่อตน้ ขนาดทรงพุม่ (ตารางเมตร) โดยวดัความกวา้งสุดของทรงพุม่
ในทิศเหนือ-ใต ้ และทิศตะวนัออก-ตะวนัตก ที�ระดบักึ�งกลางของความสูงตน้แลว้นาํขอ้มูลความกวา้งที�มี
หน่วยเป็นเมตรทั�ง � ทิศ คูณกนัและนาํมาคูณกบัความสูงตน้ ทาํการเกบ็เกี�ยวผลผลิตที�อาย ุ�� วนัหลงัยา้ย
ปลูก โดยเกบ็ตวัอยา่งทุกซํ� าในแต่ละทรีตเมนต ์ โดยการถอนตน้ใหติ้ดทั�งรากและลาํตน้ลา้งทาํความ
สะอาดรากใหส้ะอาด นาํมาแยกส่วนต่าง ๆ และบนัทึกขอ้มูลนํ�าหนกัสดลาํตน้และกิ�งกา้น นํ�าหนกัสดใบ
นํ�าหนกัสดราก นํ�าหนกัสดดอกและเมลด็ และนํ�าหนกัสดรวม ดว้ยเครื�องชั�งพิกดั � กิโลกรัม นาํชิ�นส่วน
สดกญัชาแต่ละชิ�นส่วนบรรจุถุงกระดาษนาํเขา้ตูอ้บลมร้อนเพื�อลดความชื�นที�อุณหภูมิ �� องศาเซลเซียส
เป็นระยะเวลา �� ชั�วโมง และทาํการบนัทึกนํ�าหนกัแหง้ลาํตน้และกิ�งกา้น นํ�าหนกัแหง้ใบ นํ�าหนกัแหง้
ราก นํ�าหนกัแหง้ดอกและเมลด็ และนํ�าหนกัแหง้รวม ขอ้มูลการเจริญเติบโตและผลผลิตโดยวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) โดยใชโ้ปรแกรม Statistical Analysis System เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี�ยโดยวธีิ Duncan’s Multiple range test
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ผลและอภปิราย (Result and Discussion)

          จากการศึกษาเปรียบเทียบความสูงตน้กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกทั�ง � ทรีตเมนต ์ คือ        
การปลูกที�ไม่มีการใส่ปุ๋ย การปลูกที�ใส่มูลววั การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย และการปลูกที�ใส่มูลววั
ร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรีย ส่งผลต่อความสูงตน้ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์
ที� � และทุกทรีตเมนตมี์ความสูงตน้เพิ�มขึ�นตามลาํดบัอายกุารปลูกจนถึงสปัดาห์ที� � พบวา่การปลูกที�ไม่มี
การใส่ปุ๋ยใหค้วามสูงตน้สูงสุด ���.�� เซนติเมตร สูงกวา่การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย และมีความ
แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (ตารางที� �)

ตารางที� �  เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อความสูงตน้กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ, * = แตกต่างทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น ��%
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT

         เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ พบวา่ในสปัดาห์ที� � การปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรีย ส่งผล        
ต่อเสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้สูงสุด �.�� เซนติเมตร สูงกวา่กการปลูกที�ใส่มูลววั ใหเ้สน้ผา่ศูนยก์ลางตน้            
�.�� เซนติเมตร และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั แต่ในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ที� �        
เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้เพิ�มขึ�นตามลาํดบัอาย ุ การปลูกและไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในแต่ละทรีตเมนต์
และในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ที� � พบวา่การปลูกที�ไม่มีการใส่ปุ๋ยส่งผลต่อเสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้สูงสุด �.��
และ �.�� เซนติเมตร ตามลาํดบั สูงกวา่การปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรียใหเ้สน้ผา่ศูนยก์ลาง
ตน้ตํ�าสุด �.�� และ �.�� เซนติเมตร ตามลาํดบั และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั      
(ตารางที� �) 

ตารางที� � เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อเสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ, * = แตกต่างทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น ��% 
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT



วสัด ุอุปกรณ์ และวธิกีาร (Material and Methodology)

         จาํนวนขอ้ พบวา่ทุกทรีตเมนตมี์จาํนวนขอ้เพิ�มขึ�นตามอายกุารปลูกในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ที� �
และไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่ในสปัดาห์ที� � พบวา่การปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรีย
ส่งผลต่อจาํนวนขอ้สูงสุด ��.�� ขอ้ สูงกวา่การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรียใหจ้าํนวนขอ้ ��.�� ขอ้
และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั และในสปัดาห์ที� � และสปัดาห์ที� � พบวา่การปลูกที�
ไม่มีการใส่ปุ๋ยส่งผลต่อจาํนวนขอ้สูงสุด ��.�� และ ��.�� ขอ้ ตามลาํดบั สูงกวา่การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีและ
ปุ๋ยยเูรียใหจ้าํนวนขอ้ ��.�� และ ��.�� ขอ้ ตามลาํดบั และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญัยิ�ง
และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั ตามลาํดบั (ตารางที� �)
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ตารางที� �   เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อจาํนวนขอ้กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ, *, ** = แตกต่างทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น �� และ ��% ตามลาํดบั
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT

          พื�นที�ใบทุกทรีตเมนตมี์การเพิ�มขึ�นตามลาํดบัอายกุารปลูกในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ที� � และมี    
แนวโนม้เริ�มลดลง แต่ในสปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ � พบวา่การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรียส่งผลต่อ
พื�นที�ใบสูงสุด ���.�� ���.�� และ ���.�� ตารางเซนติเมตร ตามลาํดบั สูงกวา่การปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบั
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรียใหพื้�นที�ใบ ���.�� ���.�� และ ��.�� ตารางเซนติเมตร ตามลาํดบั แต่ไม่มีความแตก
ต่างกนัทางสถิติ (ตารางที� �)

ตารางที� �   เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อพื�นที�ใบกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ, * = แตกต่างทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น ��% 
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT
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         ขนาดทรงพุม่ทุกทรีตเมนตมี์ขนาดทรงพุม่สูงขึ�นตามลาํดบัอายกุารปลูกตั�งแต่สปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์
ที� � และไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในทุกทรีตเมนต ์แต่พบวา่ในสปัดาห์ที� � การปลูกที�ไม่มีการใส่ปุ๋ย
ส่งผลต่อขนาดทรงพุม่สูงสุด �.�� ตารางเมตร สูงกวา่ปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย �.�� ตารางเมตร แต่
ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (ตารางที� �)

ตารางที� �   เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อขนาดทรงพุม่กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT

          นํ� าหนกัสด พบวา่การปลูกที�ไม่มีการใส่ปุ๋ยส่งผลต่อนํ�าหนกัสดรากและนํ�าหนกัสดใบสูงสุด ���.��
และ ���.�� กรัม ตามลาํดบั สูงกวา่การปลูกที�ใส่มูลววัใหน้ํ� าหนกัสดรากและนํ�าหนกัสดใบ ��.��        
และ ���.�� กรัม ตามลาํดบั และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั และการปลูกที�ไม่มีการใส่
ปุ๋ยส่งผลต่อนํ�าหนกัสดกิ�งกา้นและนํ�าหนกัสดรวมสูงสุด ���.�� และ �,���.�� กรัม ตามลาํดบั ซึ� งมี   
ความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั และสูงกวา่การปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรียให ้  
นํ� าหนกัสดกิ�งกา้นและนํ�าหนกัสดรวม ���.�� และ ���.�� กรัม ตามลาํดบั และไม่มีความแตกต่างกนั  
ทางสถิติ ตามลาํดบั ในขณะที�การปลูกที�ใส่มูลววัส่งผลต่อนํ�าหนกัสดดอกสูงสุด ���.�� กรัม สูงกวา่     
การปลูกที�ใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยยเูรีย ��.�� กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (ตารางที� �)

ตารางที� �  เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อนํ�าหนกัสดกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ, * = แตกต่างทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�น ��% 
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT
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ผลของวัสดุปลูกร่วมกับการจดัการปุ๋ยตอ่การเจริญเตบิโต ทางดา้นลาํตน้และผลผลติของกัญชาสายพนัธุห์างกระรอก

          นํ� าหนกัแหง้ พบวา่ ทุกทรีตเมนตส่์งผลต่อนํ�าหนกัแหง้ราก นํ�าหนกัแหง้ใบ นํ�าหนกัแหง้กิ�งกา้น   
นํ� าหนกัแหง้ดอก และนํ�าหนกัแหง้รวมไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่พบวา่การปลูกที�ไม่มีการใส่ปุ๋ย
ส่งผลต่อนํ�าหนกัแหง้ราก นํ�าหนกัแหง้ใบ นํ�าหนกัแหง้กิ�งกา้น และนํ�าหนกัแหง้รวมสูงสุด ��.�� ���.��
���.�� และ ���.�� กรัม ตามลาํดบั ส่วนการปลูกที�ใส่มูลววัร่วมกบัปุ๋ยเคมีและปุ๋ยยเูรียส่งผลต่อนํ�าหนกั
แหง้ดอกสูงสุด ��.�� กรัม (ตารางที� �)

ตารางที� �  เปรียบเทียบการจดัการปุ๋ยต่อนํ�าหนกัแหง้กญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอกที�ปลูกในโรงเรือน

ns = ไม่แตกต่างทางสถิติ
ค่าเฉลี�ยที�มีอกัษรต่างกนั ในคอลมันเ์ดียวกนั แตกต่างกนัทางสถิติทดสอบดว้ย DMRT

        จากการศึกษาผลของการจดัการปุ๋ยต่อการเจริญเติบโตทางดา้นลาํตน้และผลผลิตของกญัชาสายพนัธ์ุ
หางกระรอก พบวา่การใชดิ้นผสมที�มีส่วนผสมของหนา้ดิน : มูลววั : แกลบเผา : ขยุมะพร้าว อตัราส่วน
โดยปริมาตร � : � : �.� : �.� โดยไม่มีการใส่ปุ๋ยเพิ�มเติมตลอดอายกุารเกบ็เกี�ยวสามารถใหธ้าตุอาหารหลกั
และธาตุอาหารรองที�เพียงพอและเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตของกญัชาที�มีประสิทธิภาพ  
ทั�งดา้นความสูง เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ จาํนวนขอ้ ขนาดทรงพุม่ นํ� าหนกัสดรวม และนํ�าหนกัแหง้รวม
สูงสุด จึงสามารถส่งเสริมใหเ้กษตรกรใชว้ธีิการนี� เพื�อนาํไปผลิตกญัชาในเชิงพาณิชยไ์ด้

สรุปผล (Conclusion) 

       จากการศึกษา ผลของการจดัการปุ๋ยทั�ง � ทรีตเมนต ์ การปลูกที�ไม่ใส่ปุ๋ยส่งผลต่อการเจริญเติบโต      
ทั�งดา้นความสูงตน้ เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ จาํนวนขอ้ สูงสุด และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยั
กบัการปลูกทรีตเมนตอื์�น ทั�งนี� เนื�องจากดินที�มีมูลววัเป็นส่วนผสมจะมีความร่วนซุย ระบายนํ�าไดดี้และ   
มีธาตุอาหารหลกั และธาตุอาหารรองที�กญัชาตอ้งการอยา่งเพียงพอและเหมาะสม จึงส่งผลต่อการเจริญ
เติบโตที�ดีของระบบราก และการเจริญเติบโตทางลาํตน้เหนือดินสูง ดงันั�นการเติมปุ๋ยระหวา่งการปลูก  
อาจส่งผลต่อปริมาณไนโตรเจนที�มากเกินความตอ้งการของกญัชา จึงส่งผลใหย้บัย ั�งการเจริญเติบโตของ
ระบบรากแกว้ ดงันั�นเมื�อระบบรากไม่แขง็แรงจึงส่งผลใหย้บัย ั�งการเจริญเติบโตของพืชส่วนที�อยูเ่หนือดิน
ตามไปดว้ย (Ramkhamheang University, 2001) (Comfort et al., 1988) (Wang et al., 2005) ศึกษา       
การตอบสนองของรากต่อการไดรั้บและสะสมไนโตรเจนในขา้วโพด โดยใหไ้นโตรเจนที�มีความเขม้ขน้
� ระดบั คือ �.��, �.�, �.�� และ �.�� พบวา่การใหไ้นโตรเจนขา้วโพดในระดบัความเขม้ขน้สูง �.�� และ
�.�� มิลลิโมห์ ใหค้วามยาวรากแขนงสูงกจ็ริงแต่จะไปจาํกดัความยาวของรากแกว้และรากฝอย เนื�องจาก
ระดบัไนโตรเจนที�สูง จะส่งผลต่อการลาํเลียงสารสงัเคราะห์ที�ไดจ้ากการสงัเคราะห์แสงไปยงัส่วนต่างๆ 

สาํคญั
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ของพืชในระยะสืบพนัธ์ุตํ�า (Zhou et al., 2011) จึงส่งผลต่อการเจริญเติบโตของใบ ส่วนรากมีการเจริญ
เติบโตลดลง (Dong et al., 2008) ดงันั�นเมื�อใชดิ้นผสมที�ประกอบดว้ย หนา้ดิน : มูลววั : แกลบเผา :       
ขยุมะพร้าว อตัราส่วนโดยปริมาตร � : � : �.� : �.� ร่วมกบัระยะเวลาการหมกัที�เหมาะสมทาํใหส้ามารถ   
ปลดปล่อยธาตุอาหารใหต้น้กญัชานาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเพียงพอ จึงไม่จาํเป็นตอ้งเติมปุ๋ยระหวา่งการปลูก
อายกุารเกบ็เกี�ยว ซึ� งสอดคลอ้งกบั (ยงยทุธ โอสภสภา, ����) พบวา่การใส่มูลววัในอตัราที�เพิ�มขึ�น ทาํให้
ดินผสมมีปริมาณอินทรียวตัถุ ธาตุอาหารหลกั ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม นอกจากนี� มูลววั
ยงัมีธาตุอาหารรองครบเกือบทุกธาตุ ซึ� งสามารถเพิ�มผลิตภาพของดินใหสู้งขึ�น และควรมีการผสมและ
หมกัไวป้ระมาณ �-� เดือน ก่อนนาํไปใช ้ในขณะที� (กษิดิ� เดช อ่อนศรี และคณะ, ����) ศึกษาปริมาณปุ๋ย
อินทรียต่์อการเจริญเติบโตทางลาํตน้ ปริมาณคลอโรฟิลล ์ และฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระของใบกญัชา เปรียบ
เทียบ � ปัจจยั ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมีปริมาณ � กรัมไนโตรเจนต่อตน้ และปุ๋ยอินทรียที์�ปริมาณต่างกนั � �� ��
และ �� กรัมไนโตรเจนต่อตน้ ใหก้ารเจริญเติบโตของตน้กญัชามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ การใหปุ๋้ยอินทรียป์ริมาณ �� และ �� กรัมไนโตรเจนต่อตน้ และปุ๋ยเคมี � กรัม ไนโตรเจนต่อตน้  
ใหต้น้กญัชามีการเจริญเติบโตทางลาํตน้ของตน้กญัชามากที�สุดไม่แตกต่างกนั ส่วน (ขจรยศ ศิรินิล,
����) ศึกษาการพฒันาสูตรดินผสมเพื�อการปลูกผกัสลดักรีนโอค๊สาํหรับคนเมืองพบวา่สูตรดินที�เหมาะ
สมสาํหรับการนาํไปปลูกผกัสลดักรีนโอค๊มากที�สุดคือ ดินร่วน : ขยุมะพร้าว : แกลบดิบ : มูลววั : มูลไก่
อตัราส่วน � : � : � : � : �.� โดยใหผ้ลผลิตนํ�าหนกัส่วนเหนือดินมากที�สุด 

ตลอด

         จากการศึกษาผลของการจดัการปุ๋ยทั�ง � ทรีตเมนต ์ การปลูกที�ไม่ใส่ปุ๋ยส่งผลต่อการเจริญเติบโต   
ทั�งดา้นความสูงตน้ เสน้ผา่ศูนยก์ลางตน้ จาํนวนขอ้ สูงสุด และมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมี          
นยัสาํคญักบัการปลูกทรีตเมนตอื์�น ทั�งนี� เนื�องจากดินผสมที�มีมูลววัเป็นส่วนผสมจะมีความร่วนซุย ระบาย
นํ�าไดดี้และมีธาตุอาหารหลกั และธาตุอาหารรองที�กญัชาตอ้งการอยา่งเพียงพอและเหมาะสม จึงส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตที�ดีของระบบราก และการเจริญเติบโตทางลาํตน้เหนือดินสูง ดงันั�นการเติมปุ๋ยระหวา่ง
การปลูกส่งผลต่อปริมาณไนโตรเจนที�มากเกินความตอ้งการของกญัชา จึงส่งผลใหย้บัย ั�งการเจริญเติบโต
ของระบบรากแกว้ ดงันั�น เมื�อระบบรากไม่แขง็แรง จึงส่งผลใหย้บัย ั�งการเจริญเติบโตของพืชส่วนที�อยู่
เหนือดินตามไปดว้ย
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คุณสุชาติ หนูคง ผูใ้หก้ารสนบัสนุนเมลด็พนัธ์ุกญัชาสายพนัธ์ุหางกระรอก ซึ�งเป็นปัจจยัสาํคญัในการ
ดาํเนินงานทดลอง ขอขอบคุณคณาจารยแ์ละบุคลากรผูเ้กี�ยวขอ้งทุกท่านที�ชี�แนะและใหค้าํแนะนาํต่างๆใน
การดาํเนินงาน และการแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นในกระบวนการดาํเนินงานทดลองใหส้ามารถผา่นพน้สาํเร็จ
ไปไดด้ว้ยดี 
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